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Farmaco Forum 2026

Terapia medica in Medicina di Comunita
Roma - Sabato 23 Maggio 2026
Sala convegni “Casa Bonus Pastor”, Via Aurelia 208

Responsabile Scientifico:
Silvio Festinese

Razionale

La Presidenza

Farmaco Forum 2026 ¢ il convegno annuale di aggiornamento e formazione in Prevenzione e Terapia medica
rivolto non solo a tutte le figure sanitarie che quotidianamente esercitano la loro attivita nell’ambito della
Medicina territoriale (Medicina generale e Specialistica ambulatoriale) ma anche al mondo laico
dell’associazionismo e dell’assistenza ai pazienti spesso cronici anziani fragili nonché al mondo dell’industria
farmaceutica e devices. La trattazione delle varie relazioni osservera un taglio rigorosamente interdisciplinare
interprofessionale in modo da poter incentivare lo scambio delle diverse esperienze cliniche e organizzative.
La didattica ricerchera costantemente il confronto attivo tra esperti in modo paritetico e interattivo,
utilizzando tutte le pit moderne tecniche di comunicazione e formazione. Consci che la terapia medica,
seppur moderna ed appropriata, non pud mai prescindere da un corretto stile di vita, parte dell’evento
formativo verra dedicato allo studio dell’abitudini dannose con relativi approfondimenti sulla possibile
riduzione del rischio. Sedentarieta, alimentazione, alcol, inquinamento, fumo sono solo alcuni aspetti sui
quali interverranno esperti del settore in quanto professionisti della clinica pratica di comunita. Adeguate
riflessioni e specifici approfondimenti saranno anche dedicati alla nutraceutica all’'omeopatia alla fitoterapia
e a tutto cid che si pud offrire per la cura delle varie patologie croniche internistiche, argomento questo
sempre molto apprezzato dai discenti delle precedenti edizioni di Farmaco Forum e sempre presente negli
interessi di studio dei vari gruppi di lavoro. La cura dei piu frequenti fattori di rischio e patologie croniche,
quali ad esempio Ipertensione Dislipidemia Diabete Iperuricemia Malattie reumatiche Malattie cerebrali
degenerative Scompenso cardiaco Fibrillazione atriale Osteoporosi Ipovitaminosi Insufficienza linfovenosa
Aterosclerosi Distiroidismo Sindromi ansioso-depressive Obesita et al., costituira parte centrale dell’evento
formativo con particolare riguardo ai farmaci bioequivalenti, innovativi e alla analisi dell’aderenza
terapeutica. Le patologie croniche verranno rigorosamente trattate nell’ambito delle comorbidita del
paziente. Infine, non per ordine d’importanza, saranno costruttivamente analizzate e discusse tutte quelle
criticita burocratiche (note AIFA, Piani terapeutici et al.) e amministrative che possono, anche solo
potenzialmente, ostacolare le cure dei pazienti, ivi incluso un eventuale confronto con il mondo
dell’associazionismo dei pazienti e della cittadinanza. Verranno utilizzati i piu moderni strumenti didattici
durante tutte le varie sessioni di studio in una location particolarmente appropriata per raggiungere gli
obiettivi di aggiornamento e formazione.

Silvio Festinese
Cattedra di Farmacologia
International Medical University “UniCamillus” Rome
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Dalle 8:00 alle 9:00

Analisi osservazionali e Appropriatezza in Medicina di Comunita
Dalle Linee guida alla Clinica pratica
G. Bernardini - M. Fornaseri - O. Marino — R. Oteri

Dalle 9:00 alle 10:00

Terapia medica delle malattie cardiometaboliche
Monoterapia - Terapie di combinazione - Polypill — Interazioni
Moderatori: M. Albertini - V. Ciavoni - P. Giunti

Diuretici A. Topa

Ca antagonisti E. Giammarioli
Ipocolesterolemizzanti G. Adone
Commento dei clinici: G. Pacino

Dalle 10:00 alle 11:00

Terapia medica in Medicina interna
Update

Moderatori: M. Caizzi - M. Longo - G. Lucci

BPCO F. Buono
Infezione delle vie urinarie S. Brunori
Nuovi orizzonti terapeutici per le R. Pica

dispepsie funzionali: approcci innovativi
e prove cliniche recenti
Commento dei clinici: A. Koverech

11.00 Pausa

Dalle 11:30 alle 12:30

Stili di vita e strategie cliniche nella riduzione del rischio
Moderni approcci in Real life

Moderatori: F. Antezza - F. Mantia - F. Modarelli

Alimentazione G. Garibaldi
Fumo S. Festinese
Omocisteina S. Valletta

Commento dei clinici: A. Montalto

Dalle 12:30 alle 13:30

Percorsi diagnostico terapeutici Territorio / Ospedale / Universita
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Ipertensione polmonare - Cardiopatia ischemica e Cardiomiopatie a fenotipo ipertrofico

Moderatori: A. P. Cangelosi - M. Lepore - F. Mirabelli

Ecocardiografia S. Papa
TC coronarica V. Buffa
RM cardiaca M. Madau

13:30 Questionario ECM e termine dei lavori
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Evento ECM n° 649-476686

Ore formative 5

Crediti ECM: 5

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Professioni alle quali si riferisce I'evento formativo
Professione Discipline

MEDICO
CHIRURGO

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA;
EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E
CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA;
MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA;
NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA;
RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE;
CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA
VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E
RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA
MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA;
NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-
CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA; IGIENE DEGLI
ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA
GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA);
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE
DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA;
MEDICINA DI COMUNITA E DELLE CURE PRIMARIE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA;

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento

Nome e Coghome

Laurea

Specializzazione

Affiliazione

ADONE GIOVANNI

MEDICINA E CHIRURGIA

CARDIOLOGIA, MEDICINA INTERNA,
MALATTIE INFETTIVE

ROMA

BERNARDINI GRAZIELLA

SCIENZE BIOLOGICHE

SCIENZE DELLE PROFESSIONI
SANITARIE TECNICHE DIAGNOSTICHE

SAPIENZA UNIVERSITA DI
ROMA

BRUNORI STEFANO

MEDICINA E CHIRURGIA

UROLOGIA

ROMA

BUFFA VITALIANO

MEDICINA E CHIRURGIA

RADIOLOGIA

AZIENDA OSPEDALIERA
SAN CAMILLO FORLANINI,
ROMA

BUONO FRANCESCO MEDICINA E CHIRURGIA CHIRURGIA GENERALE E CHIRURGIA | ASLROMA 1
TORACICA

FESTINESE SILVIO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA ASLROMA 1

FORNASERI MARCELLO | MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA DEL LAVORO E CLINICA ROMA
DELLA TUBERCOLOSI E DELLE
MALATTIE DELLE VIE RESPIRATORIE

GARIBALDI GIULIA SCIENZE BIOLOGICHE ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE ROMA

UMANA

GIAMMARIOLI ELISA

MEDICINA E CHIRURGIA

NEFROLOGIA

AZIENDA OSPEDALIERA
SAN GIOVANNI
ADDOLORATA, ROMA
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MADAU MANUELA MEDICINA E CHIRURGIA RADIOLOGIA AZIENDA OSPEDALIERA
SAN CAMILLO FORLANINI,
ROMA
MARINO OSCAR MEDICINA E CHIRURGIA PATOLOGIA GENERALE, ROMA
MEDICINTERNA E IDROLOGIA
MEDICA
OTERI RAFFAELE MEDICINA E CHIRURGIA REUMATOLOGIA ASLROMA 1
PAPA SILVIA MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA SAPIENZA UNIVERSITA DI
ROMA
PICA ROBERTA MEDICINA E CHIRURGIA GASTROENTEROLOGIA ED OSPEDALE SANDRO
ENDOSCOPIA DIGESTIVA PERTINI, ROMA
TOPA ALESSIA MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA ASL ROMA 2
VALLETTA SABRINA MEDICINA E CHIRURGIA ANGIOLOGIA ASL ROMA 1

ACRONIMO | SIGNIFICATO

BPCO BRONCOPNEUMOPATIACRONICAOSTRUTTIVA

CA CALCIO

1A INTELLIGENZA ARTIFICIALE

PDTA PERCORSI DIAGNOSTICO-TERAPEUTICI ASSISTENZIALI
RM RISONANZA MAGNETICA

TC TOMOGRAFIA COMPUTERIZZATA
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