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Il diabete mellito tipo 2 & il disordine endocrino-metabolico piu diffuso nel mondo, interessando il 5-10%
della popolazione dei Paesi industrializzati e rappresentando circa il 90% di tutti i casi di diabete mellito. Le
piu recenti proiezioni dell’International Diabetes Federation stimano che il numero di diabetici nel mondo
raggiungera 783 milioni entro il 2045, configurando il diabete come un enorme problema di sanita pubblica

ed in continua crescita.
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Analogamente, la prevalenza di obesita € in costante e preoccupante aumento, non solo nei Paesi
occidentali ma anche in quelli a basso-medio reddito, rappresentando un ulteriore fattore di rischio per
diverse patologie croniche, tra cui il diabete mellito di tipo 2, malattie cardiovascolari e tumori. Il
trattamento dell’obesita, oggi, si avvale della promozione degli stili di vita salutari, attraverso la dieta e
I"attivita fisica, e dell’indicazione a ricorrere a terapie farmacologiche e chirurgiche.

Le attuali conoscenze, le possibilita diagnostiche, e il moderno armamentario terapeutico oggi disponibile
anche per il medico di medicina generale grazie alla promulgazione della NOTA 100, consentono di
intervenire efficacemente sulla storia naturale della malattia.

Ancor piu che nel passato, pertanto, quanto pil precoce sara la diagnosi e di conseguenza l'intervento,
tanto maggiori saranno i benefici per il paziente diabetico; per tale ragione il ruolo del medico di famiglia
diventa assolutamente cruciale.

Lo scopo di questo percorso formativo, & quello di rendere consapevole il medico di medicina generale, di
guanto possa intervenire efficacemente nella prevenzione delle complicanze della malattia, nel rallentarne
I’evoluzione, monitorando I'andamento di alcuni parametri clinici in un contesto di gestione integrata della
patologia coadiuvato da un tutor specialista in Diabetologia.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
CORSO BLENDED

9 Maggio 2026

08.30 — 09.00 Brevi cenni introduttivi

Annunziata C. - Romano F.

09.00 Obesita e diabete: la sindemia del terzo millennio
Annunziata C. - Romano F.

09.45 Discussione interattiva

10.15 La prevenzione del diabete con gli stili di vita salutari
Annunziata C. - Romano F.
11.00 Discussione interattiva

11.30— 11.45 Pausa Caffé

11.45 Complicanze croniche del diabete e rischio residuo
Annunziata C. - Romano F.
12.30 Discussione interattiva

13.00 La terapia cardio-nefro-metabolica del diabete attraverso la nota 100
Annunziata C. - Romano F.
13. 45 Discussione interattiva

14.15 -15.15 Take home message e Chiusura del Corso
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17.00 — 17.30 Cenni introduttivi sui temi trattati
Annunziata C. - Romano F.

17.30 — 19.30 Casi Clinici su Diabesita — Diabete tipo 2
Annunziata C. - Romano F.

19.30 - 20.00 Take home message e Chiusura del Corso
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ANAGRAFICA ECM
N. COGNOME e NOME AFFERENZA CITTA' LAUREA SPECIALIZZAZIONE CODICE FISCALE
SPECIALISTA AMBULATORIALE
1 |FIAMMETTA ROMANO |DIABETOLOGIA ASL NAPOLI2 NORDE |NAPOLI MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA EMALATTIE DEL RMNFMT90M48F839K
CHIRURGIA METABOLISMO
NAPOLI 1
SPECIALISTA AMBULATORIALE
MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL
2 |ANNUNZIATA CARMEN |DIABETOLOGIA ASL NAPOLI 1 CENTRO |NAPOLI CHIRURGIA METABOLISMO NNNCMN90D69F839H

PONTICELLI PIAZZA NAZIONALE

SOSTITUTI DOCENTI

I Docenti qualora per problematiche sopraggiunte non possano relazionare all’Evento saranno
sostituiti dal Responsabile Scientifico o dai Docenti presenti in grado di sostenere le tematiche
attinenti la Relazione.

CURRICULA DOCENTI

La Sottoscritta Emilia Carannante, nata a Napoli il 29/03/1967, in qualita di Legale Rappresentante
e Amministratore Unico della DELOS COMMUNICATION SRL, con Sede Operativa e Amministrativa
in VIA G. PORZIO 1 — CDN — ISOLA F4 — 80143, Napoli, P.IVA 06161641219, PROVIDER Age.Na.S

456

80143, Napoli

Napoli, 29 Gennaio 2026

DICHIARA
di essere in possesso di tutti i CURRICULA dei Relatori/Moderatori dell’evento e di metterli a
disposizione presso la Sede Operativa della Societa VIA G. PORZIO 1 — CDN — ISOLA F4 — 8014—
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