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PROGRAMMA ECM

PERCORSI INTEGRATI PER LA RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA DEL
PAZIENTE DISLIPIDEMICO: DALLA FASE ACUTA AL FOLLOW UP DEL
TERRITORIO

RESIDENZIALE
HOTEL GALILEO
PADOVA
N° CREDITI: 5

Data 18 APRILE 2026

Provider ECM &  Eolo Group Eventi srl,
Segreteria Via S. Travaglia 14 - 35043 Monselice (PD)
Organmizzativa piva 04993830282
ID Agenas 6207

Responsabile  Dott. Luciano Babuin
Scientifico  Dott. Leonardo Marinaccio

Razionale  Le dislipidemie rappresentano uno dei principali fattori di rischio modificabili per le
malattie cardiovascolari (CVD), prima causa di morte nel mondo. L'ottimizzazione del
trattamento del paziente dislipidemico, soprattutto in prevenzione secondaria, €
cruciale per ridurre la mortalita e la morbilita cardiovascolare. In questo contesto, la
cardiologia riabilitativa si configura come uno strumento terapeutico altamente
efficace e spesso sottoutilizzato, che va ben oltre la mera riabilitazione post-evento
acuto.

Nonostante i progressi farmacologici, molti pazienti non raggiungono gli obiettivi
lipidici raccomandati dalle linee guida ESC/EAS, sia per una gestione subottimale che
per una scarsa aderenza terapeutica. La cardiologia riabilitativa offre un approccio
multidimensionale, che integra molti aspetti cruciali tra cui l'educazione sanitaria, le
modifica dello stile di vita, 'ottimizzazione farmacologica, il supporto psicologico ed il
monitoraggio dei parametri di rischio.

La gestione efficace del paziente dislipidemico richiede un cambiamento di paradigma:
da una visione focalizzata sulla terapia farmacologica a un approccio integrato e
personalizzato, in cui la cardiologia riabilitativa diventa un cardine fondamentale della
strategia terapeutica. Attraverso questo convegno si intende promuovere una maggiore
consapevolezza sul ruolo della cardiologia riabilitativa, potenziando la collaborazione
tra specialisti ospedalieri, territoriali e MMG per migliorare gli esiti clinici e la qualita
di vita dei pazienti.

Destinatari  Medici Chirurghi specialisti in: Medicina Generale (Medici di Famiglia), Cardiologia

60

OBIETTIVO FORMATIVO 2 - Linee guida- protocolli - procedure

Programma
02.00 Registrazione partecipanti

0a1s  Apertura dei lavori
Introduzione ai lavori e obiettivi formativi
Leonardo Marinaccio, Luciano Babuin
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SESSIONE 1: La gestione clinica post-SCA del paziente
dislipidemico a rischio molto alto

0830 || paziente dislipidemico con SCA: inquadramento clinico e
trattamento nella fase ospedaliera alla luce
dell’aggiornamento delle linee guida ESC/EAS
Luciano Babuin

0850 Discussione

0905 nuove strategie e opportunita terapeutiche per il paziente
dislipidemico a rischio alto e molto alto
Leonardo Marinaccio

09.25 Discussione

094020 Il contributo del cardiologo ambulatoriale nel follow up del
paziente post acuto
Valentina Accurso

10.00  Discussione

1015 Coffee Break

SESSIONE 2: INTERVENTI MULTIDISCIPLINARI NELLA
RIABILITAZIONE POST-SCA

1045 Programma riabilitativo nel paziente dislipidemico:
monitoraggio e prospettive future per una migliore aderenza
terapeutica
Elisabetta Bigolin

1105 Discussione

1120 "alimentazione come strumento terapeutico nella prevenzione
secondaria
Cristiano Chilelli

1140 Discussione

1155 La continuita assistenziale per il paziente post-SCA: il ruolo
della medicina generale
Antonio Broggio

1275 Discussione

1230 Presentazione di 2 casi clinici reali Specialista Cardiologia
Piove di Sacco
Discussione multidisciplinare (diagnosi, trattamento, follow-
up, ostacoli, soluzioni)
Caso 1: paziente dislipidemico con SCA, dall'ospedale al
territorio Caterina Fodale
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Caso 2: paziente con storia di infarto miocardico:
'importanza del follow up Eleonora Secco

Discussione

Discussione plenaria e take home message
Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECM
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Medicina e
ACCURSO VALENTINA | Chirurgia CARDIOLOGIA AULSS6 EUGANEA Dirigente Medico Cardiologo
Medicina e Ospedale di Piove di Sacco
BABUIN LUCIANO Chirurgia CARDIOLOGIA (PD) Direttore UOC Cardiologia
Medicina e Ospedale di Piove di Sacco
BIGOLIN ELISABETTA | Chirurgia CARDIOLOGIA (PD) Dirigente Medico Cardiologo
Medicina e AULSS6 EUGANEA - Ospedale | MMG - Medico di medicina
BROGGIO ANTONIO Chirurgia MEDICINA GENERALE | di Piove di Sacco (PD) generale
NINO Medicina e Dirigente medico UOC
CHILELLI CRISTIANO | Chirurgia ENDOCRINOLOGIA | Ospedale di Cittadella Diabetologia
SPECIALIZZANDO IN
MALATTIE
Medicina e DELL'APPARATO Azienda Opedale universita
FODALE CATERINA | Chirurgia CARDIOVASCOLARE |Padova Specializzando
Medicina e Ospedale di Piove di Sacco
MARINACCIO |LEONARDO | Chirurgia CARDIOLOGIA (PD) Dirigente Medico Cardiologia
MALATTIE
Medicina e DELL'APPARATO Ospedale di Piove di Sacco
SECCO ELEONORA | Chirurgia CARDIOVASCOLARE | (PD) Dirigente Medico Cardiologo
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