
ISTITUTO DI RICERCA E INTERVENTO PER LA SALUTE 
Via Giulio Tarra 5  
20124 Milano 
 

Tel: 02 94.38.28.21  
Fax: 02.947.555.96 
E-Mail: amministrazione@spazioiris.it                                                                                           Certificato N° ES-0326/2017 

www.spazioiris.it 
 

 

         

DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS – ID PROVIDER 4995  

TITOLO ED EVENTUALE EDIZIONE: Corso di perfezionamento sul trattamento individuale e di gruppo della 

Dipendenza Affettiva 

SEDI DI SVOLGIMENTO DELL’EVENTO; FAD CARTACEO 

IL MATERIALE DIDATTICO ACCREDITATO SARA’ INVIATO DALLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E FRUIBILE 

OFFLINE ATTRAVERSO PROGRAMMI DI LETTURA (WORD, PDF, POWER POINT)  

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO: Maria Chiara Gritti 

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA; Tutte le professioni sanitarie 

OBBIETTIVO FORMATIVO: 

3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,profili di assistenza - profili 

di cura  

ORARI DI INIZIO E DI FINE SUDDIVISI PER GIORNATE: 

Fad con invio di materiale cartaceo, disponibile dal 19 Febbraio 2026 fino al 18 febbraio 2027 

PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE DIVERSE SESSIONI: 

• Inquadramento teorico della Co-Dipendenza 

• Metodo Dipendiamo® per il trattamento dei Co-Dipendenti 

• Inquadramento Teorico dell’incastro Contro-Dipendente | Dipendente Affettiva/o – 

• Casi clinici e Supervisione 

NUMERO DI CREDITI RICONOSCIUTI: 27 crediti ecm  

BREVE CURRICULUM BITAE DEI DOCENTI E MODERATORI:  

Maria Chiara Gritti – Psicologa, psicoterapeuta, docente presso la scuola di psicoterapia 

 


