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RAZIONALE SCIENTIFICO

In Italia le malattie cardiovascolari sono responsabili di piu di un terzo dei decessi nella popolazione
adulta. Gli SGLT2 inibitori si sono dimostrati in grado di ridurre il rischio di ospedalizzazioni per
insufficienza cardiaca, di mortalita cardiovascolare e di declino della funzionalita renale in soggetti
affetti o meno da diabete mellito. Nonostante siano riconosciuti dalla comunita scientifica
internazionale come uno dei pilastri del trattamento cardiovascolare, ad oggi si stima che meno del
30% dei pazienti con una raccomandazione di classe 1A siano correttamente posti in terapia. Inoltre,
una delle cause pil frequenti di scompenso cardiaco € la cardiopatia ischemica, il cui principale fattore
di rischio e costituito dalla dislipidemia, oggetto di attenzione crescente grazie anche alle nuove
evidenze scientifiche relative alle ultime terapie disponibili e all’'Update delle Linee Guida ESC/EAS.
Anche il trattamento della carenza marziale in corso di insufficienza cardiaca sovente non viene
attuato nei modi e nei tempi raccomandati dalle evidenze scientifiche. Per migliorare |I'appropriatezza
nella cura dei pazienti affetti da malattie cardiovascolari crediamo sia fondamentale instaurare una
sinergia comunicativa tra specialisti ospedalieri e medici di medicina generale. Auspichiamo che
guesto momento di incontro possa portare non solo un approfondimento nelle conoscenze di
ciascuno ma soprattutto alla creazione di una rete multidisciplinare per la gestione delle malattie
cardiovascolari.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.45 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

09.00 Introduzione al corso ed obiettivi formativi
Matteo Grezzana, Chiara Pavan

09.15 SGLT2i oltre la glicemia
Relatore: Giulia Fainelli
Discussant: Luca Dalle Carbonare

10:00 SGLT2ie scompenso cardiaco: una terapia per tutti?
Relatore: Stefania De Feo
Discussant: Giorgia Cecchini

10.451 lipidi ci stanno a cuore: attualita nella terapia orale
Relatore: Elena Sani
Discussant: Maurizio Anselmi

11:30 Pausa
11.45 Carenza diferro e scompenso cardiaco: riconoscere per trattare
Relatore: Chiara Pavan
Discussant: Matteo Grezzana
12.30 La prevenzione cardiovascolare nell' ambulatorio del MMG: strategie d'intervento terapeutiche
Relatore: Caterina Pastori
Discussant: Gabriele Zanotto

13.15 Pausa pranzo

14:00 Discussione plenaria su tutti gli argomenti precedenti
Faculty

15:30 Take home message
Matteo Grezzana, Chiara Pavan

16.15 Chiusura lavori
ACRONIMI

SGLT2i inibitori del co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2
MMG Medici di medicina generale
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