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“GIORNATE SIRACUSANE DI GERIATRIA E GERONTOLOGIA”
“UNA SANITA FORTE A DIFESA DELLA SALUTE DEGLI ANZIANI”
SIRACUSA, 8/9 MAGGIO 2026
HOTEL PARCO DELLE FONTANE

VENERDI 8 MAGGIO 2026

ORE 14.30: REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

ORE 15.00: INIZIO DEI LAVORI E INAUGURAZIONE DEL CONGRESSO (A. CIMINO - D. MAUGERI)
SALUTO DELLE AUTORITA’

ORE 15.30: LETTURA MAGISTRALE:”FISIOPATOLOGIA DELL’ INVECHIAMENTO” (D. MAUGERI)

PRIMA SESSIONE

MODERATORI: W. LUTRI E R. SPADA

ORE 16.00: FATTORI DI RISCHIO DEL PAZIENTE CON DEMENZA (G. TOSCANO)

ORE 16.20: DECLINO COGNITIVO: DALLE FORME MILD ALLA DEMENZA VASCOLARE: RUOLO DELLA
DISFUNZIONE MITOCONDRIALE (G. LANZA)

ORE 16.40: DISTURBI DEL COMPORTAMENTO NELLA DEMENZA (D. CANNAVO’)

ORE 17.00: DEPRESSIONE E DEMENZA: NUOVI APPROCCI TERAPEUTICI (T. DI BELLA)

ORE 17.20: IMMUNOTERAPIA E ALZHEIMER: LE NUOVE FRONTIERE TERAPEUTICHE; UN MIRAGGIO O
UNA REALTA? ( F. CARACI)

DISCUSSIONE

SECONDA SESSIONE

MODERATORI: M. STORNELLO, S. STUTO, R. MAZZARELLA

ORE 18.00: IPERTENSIONE E SCOMPENSO NELL’ANZIANO (G. BASILE)

ORE 18.20: FA E TROMBOEMBOLISMO: DIAGNOSI E TERAPIA (P. TRIBULATO)

ORE 18.20: INTELLIGENZA ARTIFICIALE ED IMA NEGLI ANZIANI (R. ANDREA CIMINO)

ORE 18.40: INSUFFICIENZA RESPIRATORIA E NIV IN GERIATRIA (C. CRIMI)

ORE 19.00: TRIPLICE TERAPIA NEL’ASMA E NELLA BPCO: LE NUOVE LINEE GUIDA (L. D’AMICO)
DISCUSSIONE E FINE DELLA PRIMA GIORNATA

SABATO 9 MAGGIO

TERZA SESSIONE

MODERATORI S. ITALIA, G. BARBAGALLO, A. TRIBULATO

ORE 8.45: NUOVE EVIDENZE NELLA TERAPIA DEL DIABETE (S. PIRO)

ORE 9.10: GLIFOZINE ED ANZIANI (S. ABATE)

ORE 9.30: DIABETE E DEMENZA: QUALE CORRELAZIONE? (G. BARBBAGALLO)
DISCUSSIONE
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ORE 10.00:
LEZIONE MAGISTRALE DEL PRESIDENTE NAZIONALE S.1.G.G. — PROF. ANDREA UNGAR
“LA GERIATRIA OGGI”

QUARTA SESSIONE:

MODERATORI: F. CIRILLO, A. ROMEO, R. LAGO

ORE 10.30: OSTEOPOROSI: NUOVE ACQUISIZIONI (A. CATALANO E F. BELLONE)
ORE 11.00: SARCOPENIA E ANZIANI (F. CORICA)

ORE 11.20: MALNUTRIZIONE: NUOVE EVIDENZE (R. RISICATO)

DISCUSSIONE

QUINTA SESSIONE
MODERATORI : F. CARONZOLO, G. ZAPPULLA
ORE 12.00: LEZIONE MAGISTRALE DI M. BARBAGALLO E DI L. DOMINGUEZ)

ORE 12.30: INTEGRAZIONE OSPEDALE TERRITORIO IN AMBITO GERIATRICI (F. D’AMICO)
ORE 12.50: GESTIONE DEL PAZIENTE GERIATRICO NEL TERRITORIO (L. CUTRERA)

ORE 13.10: APPROCCIO GERIATRICO Al PAZIENTI ONCOLOGICI (A. BORDONALI)

ORE 13.30: NURSING IN GERIATRIA (G.CALABRO’)

ORE 13.50: DISCUSSIONE

CONCLUSIONE DEI LAVORI E TEST DI APPRENDIMENTO

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
DOTT. ALFIO CIMINO — RESPONSABILE UOSD GERIATRIA PO UMBERTO | SIRACUSA

RAZIONALE SCIENTIFICO

QUESTO CONVEGNO VUOLE SOTTOLINEARE QUANTO E COME PROFONDAMENTE SIA CAMBIATA LA
GERIATRIA, DISCIPLINA MEDICA DEL “DOMANI” IN QUESTI ULTIMI VENT'ANNI; TUTTO CIO, PRINCIPALMENTE,
PER DUE ORDINI DI RAGIONI: 1)DA UNA PARTE LE NUOVE CONOSCENZE IN AMBITO MEDICO,
L’ACQUISIZIONE, NELLA PRATICA CLINICA ,DI NUOVE OPPORTUNITA TERAPEUTICHE, DI NUOVI PROTOCOLLI,
DI NUOVE OPPORTUNITA ANCHE IN AMBITO DI APPROCCIO CHIRURGICO, UNA VOLTA IMPENSABILI IN
CAMPO GERIATRICO, HANNO TOTALMENTE SOVVERTITO, SE NON STRAVOLTO, OVVIAMENTE
POSITIVAMENTE, LE OPPORTUNITA DI CURA DEL PAZIENTE GERIATRICO, IN TERMINI DI SOPRAVVIVENZA E
ALLUNGAMENTO DELLA VITA E DELLA SUA QUALITA IN GENERE.

2) DALL’ALTRO, 'AUMENTO ESPONENZIALE DELL’ETA MEDIA IN ITALIA (SECONDO PAESE AL MONDO, DOPO IL
GIAPPONE, PER NUMERO DI ANZIANI) E LE PROSPETTIVE DEMOGRAFICHE PER GLI ANNI A VENIRE, NON
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LASCIANO SPAZI AL BENCHE MINIMO DUBBIO SUL RUOLO STRATEGICO CHE UNA GERIATRIA, DISCIPLINA
MEDICA DELL’ORMAI PROSSIMO DOMANI, POSSA E DEBBA SVOLGERE NELLA SANITA PUBBLICA E NON SOLO.

| NUMERI PARLANO CHIARO: IN ATTO IN EUROPA ABBIAMO GIA UNA POPOLAZIONE DI ANZIANI CHE SUPERA
IL NUMERO DI 100 MILIONI; IN ITALIA OLTRE IL 23% DELLA POPOLAZIONE E COSTITUITA DA ANZIANI E SONO
DATI ISTAT UFFICIALI, NELL’ARCO DI 20-25 ANNI QUESTA PERCENTUALE SALIRA INESORABILMENTE AL 28-
30%;

DI FRONTE A QUESTI NUMERI E PROSPETTIVE DEMOGRAFICHE | GOVERNI DI TUTTI | PAESI , CHI GOVERNA |
PROCESSI DECISIONALI IN AMBITO SANITARIO, HA L'OBBLIGO MORALE DI PREPARARSI ALL'IMPATTO CON
QUESTA REALTA ED ATTREZZARSI , IN MODO ADEGUATO, PER GARANTIRE UN ‘ASSISTENZA SANITARIA DEGNA
DI QUESTO NOME ED AL PASSO CON | TEMPI; LA GERIATRA , LE GERIATRIE OSPEDALIERE , LE RSA, LE
STRUTTURE D LUNGODEGENZA, GLI AMBULATORI TERRITORIALI DI GERIATRIA, LE RETI TERRITORIALI DI
ASSISTENZA GERIATRICA DOMICILIARE VANNO POTENZIATI CON DECISIONE E , LADDOVE NON ESISTANO,
VANNO CREATE DI SANA PIANTA, SENZA SE E SENZA MA.

VA PURE CREATA LA FIGURA DEL GERIATRA DI FAMIGLIA, FIGURA ESSENZIALE, NELLO SGRAVARE IL MMG E LE
FAMIGLIE, NELLA GESTIONE DI PAZIENTI ANZIANI NON FACILI DA GESTIRE.

LA GERIATRIA, IN CONCLUSIONE, HA UN COMPITO FONDAMENTALE: GARANTIRE, DIFENDERE, TUTELARE, LA
SALUTE DEGLI ANZIANI, DEI NOSTRI ANZIANI, DEI NOSTRI CARI, RADICI DELLE NOSTRE FAMIGLIE E MEMORIA
STORICA DELLA SOCIETA.

N. DESTINATARI: 100

DESTINATARI: MEDICI CHIRURGHI

DISCIPLINE: CARDIOLOGIA, CHIRURGIA GENERALE, CHIRURGIA VASCOLARE, CURE PALLIATIVE,
EMATOLOGIA, ENDOCRINOLOGIA, GASTROENTEROLOGIA, GERIATRIA, MALATTIE DELL’APPARATO
RESPIRATORIO, MALATTIE INFETTIVE, MALATTIE METABOLICHE, MEDICINA DI ACCETTAZIONE E
D’URGENZA, MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, MEDICINA GENERALE (MMG), MEDICINA INTERNA,
NEFROLOGIA, NEUROLOGIA, ONCOLOGIA, ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA, PATOLOGIA CLINICA,
PSICHIATRIA, RADIODIAGNOSTICA, RADIOTERAPIA, REUMATOLOGIA, SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE
E DIETETICA, UROLOGIA

N. ORE: 12 ORE FORMATIVE
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