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                              formazione E.C.M. 

                                                Evento Residenziale 
 

LA MALATTIA VASCOLARE: DALLA DIAGNOSTICA ALLA TERAPIA, 
L’APPROCCIO SUL TERRITORIO DEL MEDICO DI MEDICINA GENERALE 

 
SABATO 18 APRILE 2026 

Sede: HOTEL DA VINCI 
 

Viale Togliatti, 157 

Sovigliana, Vinci Città Metropolitana di Firenze 

 
Provider standard ECM - Segreteria Organizzativa: Briefing Studio S.r.l. 
 
Numero partecipanti: 20 - Numero ore formative: 4 - Numero crediti ECM assegnati: 5,2 ECM 
 
Obiettivo Formativo: Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera (9) 
Acquisizione competenze di processo 
 
Responsabile scientifico: 
Dr. Roberto Tarquini – Direttore SOC Medicina interna 1, Ospedale San Giuseppe di 
Empoli – Azienda Usl Toscana Centro 

 

Target di riferimento:  
Medici chirurghi appartenenti alle seguenti discipline:  
Cardiologia, Medicina generale (Medici di famiglia), Medicina Interna.  
 
Razionale:  

Le malattie cardiovascolari rappresentano la seconda causa di morte e sono tra le patologie 

più diffuse nel setting del medico di medicina generale. Nell’approccio a tali patologie sono 

fondamentali la prevenzione, la diagnosi precoce e una terapia appropriata e 

personalizzata. Da alcuni anni la diagnostica di primo livello che comprende ecografia ed 

ecodoppler è usata in Medicina Generale al fine di confermare il sospetto diagnostico clinico 

e di monitorare gli indicatori di progresso di malattia cardiovascolare e di risposta alla 

terapia. Il Corso si prefigge di puntualizzare i fattori di rischio cardiovascolare e di dare 

indicazioni di base sull’utilizzo della diagnostico ultrasonografica e doppler nella diagnosi e 

nel monitoraggio della malattia cardiovascolare nel setting della medicina generale, al fine 

di definire meglio il profilo di rischio individuale e il miglior trattamento attualmente possibile, 

evitando di  riferire tutti i pazienti al setting ospedaliero anche per razionalizzare l’impiego 

delle risorse e contribuire al contenimento delle liste di attesa. L'evento sarà caratterizzato 
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anche da una parte pratica che si terrà effettuando esami ad ultrasuoni sia su pazienti che 

su modelli, affinché il partecipante abbia la possibilità di eseguire esami ultrasonografici e 

doppler in presenza dei tutor. 

 PROGRAMMA 

 08:45 Accoglienza ed iscrizione partecipanti  

 09:00 Apertura lavori e finalità del Corso - Roberto Tarquini 

 I SESSIONE TEORICA 

 Moderatori: Ira Signorini, Roberto Tarquini  

    09:15 Il valore dell’aterosclerosi subclinica nella stratificazione del rischio e nel   
    trattamento farmacologico del paziente in prevenzione primaria  
    Roberto Tarquini 
 
 09:35 Discussione 
 
 09:45 La diagnosi ultrasonografica dell’aterosclerosi carotidea - Ira Signorini                                           

 10:05 La diagnosi ultrasonografica della vasculopatia periferica - Ludia Chiarugi 

 10:15 Discussione    

    10:30 Coffee Break 

10:45 Una prospettiva innovativa per il Medico di Medicina Generale: l’impiego dell’imaging              

vascolare nella prevenzione e gestione del rischio cardiovascolare - Miriam Giorgi  

II SESSIONE PRATICA 

11:05 Divisione in due gruppi per esercitazioni di ultrasonografia vascolare aterosclerosi carotidea                                        
Tutor: Ira Signorini 
 
12:00 Inversione dei  gruppi per esercitazioni di ultrasonografia vascolare-vasculopatia periferica                       

Tutor: Antonella Al Refaie, Ludia Chiarugi 

12:55 Tavola rotonda: sinergia Ospedale Territorio per ottimizzare la gestione e il      

trattamento del paziente ad alto rischio:  Modera: Roberto Tarquini 

Intervengono: Antonella Al Refaie, Ludia Chiarugi, Miriam Giorgi, Ira Signorini,  

 13:25 Take-Home Message - Roberto Tarquini 

 13:30 Conclusione lavori e Compilazione Questionari ECM 
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