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Corso FAD Sincrona
Data 04/03/2026 Durata: 3 h

TITOLO: Prevenzione cardiovascolare: dalla stratificazione del rischio alla medicina di
precisione e ai nuovi modelli di intervento

PROVIDER e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA Gruppo Dream Srl, [.D.5942 Piazza Delle
Crociate, 2 Roma (RM)

Obiettivo formativo: 10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute -
diagnostica - tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali;

Responsabile scientifico: Prof. Stefano De Lillo

Crediti: 4,5
Sponsor: Philip Morris Italia, GbSapri

Numero partecipanti: 500
Costo del corso per partecipante: € 0,00

Professioni : Tutte le professioni e discipline

RAZIONALE

Le malattie cardiovascolari rappresentano tuttora la principale causa di mortalita e una

delle principali cause di disabilita nei Paesi industrializzati. Nonostante i progressi terapeutici,
una quota significativa degli eventi cardiovascolari maggiori rimane prevenibile attraverso una
piu efficace identificazione dei soggetti a rischio e una gestione globale e integrata dei fattori di
rischio modificabili.

Negli ultimi anni, il paradigma della prevenzione cardiovascolare si ¢ evoluto da un

approccio basato sulla correzione dei singoli fattori di rischio a un modello multidimensionale,
personalizzato e orientato al rischio globale, che integra aspetti clinici, metabolici,
comportamentali, organizzativi e, piu recentemente, anche predittivi.

Le piu recenti evidenze scientifiche hanno inoltre introdotto nuovi concetti chiave

nella prevenzione cardiovascolare, quali:

e la valutazione del rischio cardiovascolare lungo I'arco della vita,

e il ruolo del rischio residuo lipidico e infiammatorio,

e 'importanza della prevenzione cardiometabolica,

e 'identificazione di fattori di rischio genetici emergenti,

« lo sviluppo di strategie terapeutiche e organizzative orientate all’aderenza e alla continuita
assistenziale.

Questo evento formativo si propone di fornire ai partecipanti un aggiornamento completo,
critico e orientato alla pratica clinica sui modelli pitt moderni di prevenzione cardiovascolare
primaria e secondaria, con particolare attenzione all'integrazione tra innovazione scientifica,
appropriatezza prescrittiva e sostenibilita dei percorsi di cura.
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PROGRAMMA

Introduzione ai lavori e presentazione degli obiettivi formativi

- Dal rischio “per fattori” al rischio “per persona”: stratificazione globale, rischio lifetime e
ruolo del fumo di sigaretta

e Algoritmi di rischio cardiovascolare globale

« Rischio assoluto, rischio relativo e rischio lungo I'arco della vita

e Fumo di sigaretta come determinante trasversale del rischio cardiovascolare

e Impatto della cessazione e gestione delle ricadute

Stefano De Lillo

- Ipertensione arteriosa: diagnosi precoce, monitoraggio avanzato e personalizzazione dei
target terapeutici

e Misurazione ambulatoriale e domiciliare

e Danno d’organo e rischio globale

« Strategie per migliorare il controllo pressorio e 'aderenza

Antonio Terranova

- Fattori di rischio emergenti e prevenzione di precisione: il ruolo della lipoproteina (a)

« Significato clinico della lipoproteina(a)

e Chi testare e quando

e Implicazioni future per la prevenzione cardiovascolare personalizzata

Paolo Severino

La sindrome da fibrillazione atriale

-Stratificazione del rischio

-Le forme giovanili

-Le nuove sfide diagnostiche e terapeutiche

Marco Rebecchi,

- Dislipidemie oggi: intensificazione terapeutica, strategie a lunga durata d’azione e problema
dell’aderenza

e Target di colesterolo LDL in base al rischio

» Approccio sequenziale e combinato

e Modelli organizzativi per migliorare la continuita terapeutica

Furio Colivicchi

- Innovazione organizzativa in prevenzione cardiovascolare: semplificazione terapeutica,
aderenza e modelli di presa in carico territoriale

e Semplificazione dei regimi terapeutici

e Strategie per migliorare 'aderenza nel lungo termine

e Integrazione tra specialisti e medicina del territorio

Alberto Chiriatti

FACULTY

Stefano De Lillo, Cardiologo - Vicepresidente Ordine Medici Roma
Antonio Terranova - Responsabile del reparto di cardiologia dell’Azienda Ospedaliera San
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Camillo Roma
Paolo Severino, Professore Associato, Dipartimento di Scienze Mediche e Cardiovascolari,

Azienda Policlinico Umberto I, Sapienza Universita di Roma

Marco Rebecchi, Cardiologo, U.O. Cardiologia - UTIC e Aritmologia Policlinico Casilino, Roma,
Presidente Direttivo, Lazio Associazione Italiana Aritmologia e Cardiostimolazione AIAC
Furio Colivicchi, Direttore di UOC di Cardiologia Clinica e Riabilitativa, Ospedale S. Filippo

Neri, Roma

Alberto Chiriatti, Vice Segretario Regionale vicario del Lazio

NOME PROFESSI | DISCIPLINA ENTE DI DESCRIZIONE
COGNOME | ONE APPARTENENZA/LI | ATTVITAPROFESSIONALE/FO
BERA RMATIVA
PROFESSIONE
Stefano Medico Cardiologo Membro della Esperienza Lavorativa
De Lillo chirurgo Commissione ¢ Medico Convenzionato:
Sanita della o Attivita per la Medicina
Regione Lazio. Generale nel Servizio
Membro del Sanitario Nazionale e
Senato della per il Fondo di
Repubblica. Assistenza Sanitaria
Vicepresidente del Vaticano.
Ordine dei Medici e Cardiologo e Medico dello
di Roma Sport:
o Libera professione
presso poliambulatori e
case di cura private e
convenzionate.
o Ufficiale Medico di
Complemento (1988-1991).
¢ Ruoli istituzionali:
o Membro della
Commissione Sanita
della Regione Lazio.
o Membro del Senato
della Repubblica.
Formazione
e Laureain Medicina e
Chirurgia con Lode (1987,
Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Roma).
e Specializzazioni:
o Cardiologia (1991, con
lode, Universita
Cattolica del Sacro
Cuore di Roma).
o Medicina dello Sport
(1996, Universita
Cattolica del Sacro
Cuore di Roma).
e Corso biennale di formazione
in Medicina Generale (Regione
Lazio).
Alberto Medico Gastroenterologia | Medico di Esperienze lavorative e professionali:
Chiriatti Chiurgo Endoscopia Medicina Generale,
Digestiva docente Medico di Medicina Generale
universitario e (presumibile dato il profilo e l'iscrizione
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Vice Segretario
FIMMG Roma

all'Ordine dei Medici di Roma).

Specialista in Gastroenterologia ed
Endoscopia Digestiva, con competenze
specifiche nella diagnosi e trattamento
delle patologie gastrointestinali e nella
pratica endoscopica.

(Nota: I'esperienza lavorativa dettagliata
non é specificata nei dati forniti, ma il
percorso suggerisce un’attivita
professionale in ambito
gastroenterologico e nella medicina del
territorio.)

Formazione:

Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita “La Sapienza” di Roma -
Conseguita il 16/12/1983.

Specializzazione in
Gastroenterologia ed Endoscopia
Digestiva

Universita “La Sapienza” di Roma -
Conseguimento: 27/07/1988.

Marco
Rebecchi

Medico
Chirurgo

Cardiologo

Dirigente
Cardiologo presso
Policlinico
Casilino, ASL RM 2

Esperienza Lavorativa:

Dal 01/01/2012 - Attuale - Dirigente
(Aiuto) Cardiologo presso il Policlinico
Casilino, ASL RM 2, Roma:

e Specializzazione in aritmologia
clinica ed interventistica, con
focus su scompenso cardiaco e
fibrillazione atriale.

e Co-responsabile degli
Ambulatori di Cardiologia,
compreso 'ambulatorio
aritmologico, lo scompenso
cardiaco, e i controlli PMK.

e Responsabile per la Cardiologia
nel progetto "Controllo di
gestione: appropriatezza e
monitoraggio cartelle cliniche,
SDO e DRG".

e Responsabile dell'attivita
formativa e scientifica della
Cardiologia.

e Gestione attivita di
elettrofisiologia, compresa
'ablazione transcatetere di
aritmie, I'impianto di PMK, AICD
e CRT-D, e I'ecocardiografia.

e Responsabile Area
Ambulatoriale della UO di
Cardiologia dal 2016.

e Responsabile attivita scientifica
della UO di Cardiologia dal
2017.
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e Responsabile progetto di
Medicina di Precisione e
Traslazionale applicata alla
fibrillazione atriale dal 2018.

e (Co-Chairman Area
Responsabilita Medica e Rischio
Assicurativo dell’Associazione
[taliana Aritmologia e
Cardiostimolazione (AIAC) dal
2020 ad oggi.

e Presidente del Direttivo
Regionale Lazio
dell'’Associazione Italiana
Aritmologia e
Cardiostimolazione (AIAC) dal
Giugno 2022 a oggi.

Formazione:

1991 - Diploma di Maturita Scientifica
presso Liceo Scientifico G.B. Morgagni,
Roma (voto finale 54/60).

2003 - Laurea in Medicina e
Chirurgia, Universita di Roma "La
Sapienza" (voto finale 110/110 con
lode). Tesi: "Correlazione tra substrato
morfofunzionale del Flutter e della
fibrillazione atriale: valutazione
mediante ecocardiografia
tridimensionale”.

2004 - Iscrizione all'Ordine dei Medici
Chirurghi ed Odontoiatri di Roma.

2008 - Specializzazione in
Cardiologia, Universita di Roma "La
Sapienza", Policlinico Umberto I. Tesi: "Il
ruolo dei triggers nella fibrillazione
atriale: identificazione ed ablazione di
aritmie sopraventricolari innescanti la
fibrillazione atriale in pazienti candidati
ad ablazione delle vene polmonari".
2008-2011 - Fellowship in
Elettrofisiologia (in collaborazione con
'azienda Biosense Webster).

Antonio Medico Cardiologia Responsabile del Esperienza Formativa:

Terranova | Chirurgo reparto di Laurea in Medicina e Chirurgia,
cardiologia Universita “La Sapienza”, Roma, 1981.
dell'Azienda Iscrizione all’Albo Provinciale dei
Ospedaliera San Medici Chirurghi di Roma, 1982.
Camillo Roma Specializzazione in cardiologia

(competenza nella gestione delle
cardiopatie complesse).

Formazione continua in gestione della
cardiopatia ischemica e ipertensione
arteriosa.

Aggiornamenti su protocolli di
degenza cardiologica e trattamento post-
infarto.

Esperienza Lavorativa:

Responsabile UOC Cardiologia 1,
Ospedale San Camillo-Forlanini, Roma.
Coordinamento delle attivita di
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degenza cardiologica e gestione del
personale.

Direzione dell’ambulatorio di
Cardiopatia Ischemica e Ipertensione
Arteriosa.

Trattamento di pazienti con patologie
cardiache acute e croniche.

Gestione del follow-up post-infarto e
ottimizzazione dell’aderenza
terapeutica.

Paolo
Severino

Medico
Chirurgo

Cardiologia

Professore
Associato,
Dipartimento di
Scienze Mediche e
Cardiovascolari,
Azienda Policlinico
Umberto I,
Sapienza
Universita di Roma

Esperienze lavorative :

Professore Associato, Dipartimento di
Scienze Mediche e Cardiovascolari,
Sapienza Universita di Roma.
Ricercatore e docente in Malattie
dell’apparato cardiovascolare, con focus
su fisiopatologia cardiovascolare e
imaging cardiotoracovascolare.
Consulente Cardiologo presso la Casa
di Cura Villa Margherita, Roma.
Referente italiano per International
Working Group dell’Early Career Section
Leadership Council (ECSLC), American
College of Cardiology (2016-2017).
Autore e coautore di numerosi articoli
scientifici nazionali e internazionali.

Formazione

Laurea in Medicina e Chirurgia,
Universita “La Sapienza”, Roma, 2009.
Specializzazione in Cardiologia,
Universita “La Sapienza”, Roma, 2016.
Iscrizione all’Albo Provinciale dei
Medici Chirurghi di Roma, 2010.
Formazione avanzata in fisiopatologia
cardiovascolare e imaging
cardiotoracovascolare.
Aggiornamenti e partecipazione a
corsi nazionali e internazionali in
cardiologia.

Furio
Colivicchi

Medico
Chirurgo

Cardiologia

Direttore di UOC di
Cardiologia Clinica
e Riabilitativa,
Ospedale S. Filippo
Neri, Roma

Esperienze lavorative :

Cardiologo, membro del European
Lipids Advisory Board (dal 2008) e della
Cochrane Collaboration (dal 2009).

Consulente cardiologo presso il
Poliambulatorio del Comando Generale
(dal 2008) e attivita clinica e ricerca nel
campo della prevenzione
cardiovascolare.

Direttore Scientifico della rivista
“Monaldi Archives of Chest Disease -
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Cardiac Series” (dal 2012) e membro di
comitati scientifici nazionali e
internazionali (AGENAS, riviste
cardiologiche).

Docente a contratto di Cardiologia e
Scienze Tecniche Mediche presso
Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Roma (2002-2016) e coordinatore di
corsi per Tecnici di Fisiopatologia
Cardiovascolare.

Ricercatore in trial clinici
internazionali di alto impatto (CARDIO-
SIS, STABILITY, SOLID-TIMI 52,
PEGASUS-TIMI 54)

Formazione

Laurea in Medicina e Chirurgia,
Universita Cattolica del Sacro Cuore,
Roma, 1987.

Specializzazione in Cardiologia,
Universita di Roma Tor Vergata, 1991.
Specializzazione in Medicina dello
Sport, Universita “La Sapienza”, Roma,
1997.

Borsa di studio quadriennale del
Ministero della Ricerca Scientifica e
dell’Universita, 1990.

Aggiornamenti continui in
prevenzione cardiovascolare,
aritmologia, neurocardiologia e ricerca
clinica internazionale.
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