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VA DOVE TI PORTA IL CUORE 
Nola (NA) - 28 aprile 2026 
Hotel dei Platani, SS7bis 26 

 
Responsabile Scientifico: Dr. Giuseppe di Gioia 

 
Razionale 

 
L'aderenza terapeutica rappresenta una sfida cruciale nella gestione dell'ipertensione e della dislipidemia, condizioni 
che richiedono un monitoraggio continuo e un trattamento a lungo termine per prevenire complicanze cardiovascolari. 
Questo evento ECM è progettato per fornire ai medici gli strumenti e le conoscenze necessarie per migliorare l'aderenza 
dei pazienti attraverso l'integrazione di tecnologie innovative. 
La realtà virtuale (VR) emerge come una potente risorsa educativa e motivazionale, capace di coinvolgere i pazienti in 
maniera interattiva, migliorando la loro comprensione delle patologie e l'importanza della compliance terapeutica.  
Inoltre, l'uso di apparecchiature avanzate per l'ecocardiografia sarà un focus centrale, evidenziando come queste 
tecnologie possano migliorare la diagnosi precoce e la gestione delle malattie cardiovascolari. I partecipanti avranno 
l'opportunità di apprendere le ultime innovazioni nel campo dell'ecocardiografia e di discutere casi clinici reali. 
L'obiettivo dell'evento è quello di fornire una panoramica integrata delle migliori pratiche per l'aderenza terapeutica, 
DANDO LARGO SPAZIO ALLO SCAMBIO DI ESPERIENZE e combinando approcci tradizionali e innovativi per ottimizzare i 
risultati clinici nei pazienti con ipertensione e dislipidemia. 

 
Programma 

 
15:30 Registrazione e Benvenuto 

• Accoglienza dei partecipanti e introduzione all'evento 
• Presentazione degli obiettivi della giornata 

 

15:45 Sessione 1: ATTENTI A QUEI DUE! 
Relatore: Dr. Giuseppe di Gioia 

• Strategie per migliorare la compliance terapeutica 
• Focus su paziente con dislipidemia 
• Discussione interattiva con i partecipanti 
• …QUALI NUOVI PICCOLI GESTI? 

 

17:15 Pausa caffè 
 

17:30 Sessione 2: SOTTO PRESSIONE? A CIASCUNO IL SUO...! 
Relatore: Dott. Marco Pascotto 

• Strategie per migliorare personalizzare la gestione del paziente iperteso 
• Condivisione di esperienze anche con il coinvolgimento dei partecipanti 
• …QUALI NUOVI PICCOLI GESTI? 

 

18:15 Sessione 3: VIAGGIO NEL CUORE!!! 
Relatori: Dr. Giuseppe di Gioia, Dott. Marco Pascotto 

• Con mezzi tecnologici avanzati (ecocardiografia e visori di realtà virtuale) 
si intraprenderà un viaggio alla scoperta di cosa succede dentro il cuore 

 

19:30 Sintesi e conclusioni 
Relatori: Dr. Giuseppe di Gioia, Dott. Marco Pascotto 

• Sintesi delle principali conclusioni e raccomandazioni pratiche 
• Chiusura dell'evento e ringraziamenti 

 

20:00 Questionario ECM e chiusura dei lavori 
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Evento ECM n° 649-476875 
Ore formative 4 
Crediti ECM: 4 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura  

Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

Professione Discipline 

MEDICO 

CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; 

EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE 

METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E 

CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; 

MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; 

NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; 

RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; 

CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA 

VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E 

TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E 

RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA 

MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; 

NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-

CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI 

ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA 

GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); 

SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE 

DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; 

MEDICINA DI COMUNITÀ E DELLE CURE PRIMARIE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; 

 

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento  

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

GIUSEPPE DI GIOIA MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA CLINICA MONTEVERGINE, MERCOGLIANO (AV) 

MARCO PASCOTTO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA NAPOLI 

 

 
 
 


