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Ed. 1: 7 maggio — 28 ottobre 2026

RAZIONALE SCIENTIFICO

La gestione dell'asma grave nell'ambito della Medicina Generale (MMG) necessita di un approccio
basato sull'evidenza per ottimizzare diagnosi e percorsi terapeutici. Uno studio multicentrico condotto
tra Italia e Spagna conferma che il Medico di Medicina Generale ricopre un ruolo strategico: non solo
nell'individuazione precoce della patologia, ma anche nel monitoraggio e nel controllo della stessa,
operando in stretta sinergia con lo specialista.

Poiché I'asma grave impatta profondamente sulla qualita della vita dei pazienti, & stata recentemente
promossa una petizione per richiedere I'adozione di un percorso diagnostico-terapeutico (PDTA) che
sappia coniugare efficacia clinica e sostenibilita del sistema sanitario.

Metodologia di Analisi e Raccolta Dati

Per migliorare le strategie di intervento, &€ fondamentale attingere a dati provenienti da indagini di
popolazione. Un'analisi efficace dei dati sull'asma grave dovrebbe seguire questi passaggi chiave:
o Definizione dei parametri: Identificare gli indicatori critici (prevalenza, tassi di
ospedalizzazione, protocolli terapeutici pia diffusi).
¢ Inquadramento demografico: Raccogliere dati su eta, sesso e background etnico per valutare
come questi fattori influenzino l'incidenza della malattia.
o Analisi epidemiologica: Calcolare incidenza e prevalenza per mappare la diffusione della
condizione sul territorio.
e Valutazione dei fattori di rischio: Indagare il ruolo di allergeni, genetica, stili di vita e variabili
ambientali.
¢ Monitoraggio delle terapie: Analizzare I'efficacia dei trattamenti attuali e il livello di aderenza
dei pazienti alle prescrizioni.

Il Progetto Formativo

L’evento ECM si articola in quattro distinte edizioni basate su una struttura a cascata. Ogni edizione
vedra il coinvolgimento di un relatore specialista differente e di un massimo di 25 Medici di Medicina
Generale del territorio (anch’essi differenti per ciascuna edizione). | partecipanti formeranno un gruppo
di miglioramento dedicato alla raccolta dati, i cui risultati saranno analizzati e discussi nel corso del
secondo incontro di ogni sessione.

Gruppo di Miglioramento

L’obiettivo del Gruppo di Miglioramento € ottimizzare la gestione clinica del paziente affetto da asma
grave. Il progetto mira a valutare I'impatto di percorsi terapeutici innovativi partendo dal confronto
diretto tra specialisti e dalla condivisione di esperienze derivanti dalla pratica clinica quotidiana (Real
World Evidence).
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Output del Progetto

Al termine del percorso & prevista la stesura di una relazione finale a cura dei Responsabili Scientifici.
Tale documento documentera analiticamente lattivitd svolta e valutera l'impatto del progetto sul
miglioramento professionale dei partecipanti, come stabilito in fase di progettazione.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
7 maggio 2026

Relatore: Filippo Barreca
14:00 Apertura della piattaforma
14:20 Apertura e presentazione del progetto
14:30 Identificazione del paziente con asma grave

15:00 Quando 'asma €& grave: criteri e strumenti per porre un corretto sospetto diagnostico.
La diagnosi dell’asma in fase di primo approccio € monitoraggio — Tolleranza zero

15:30 Ottimizzare la terapia: la scelta del farmaco ed il problema dell’aderenza
16:00 La terapia dell’'asma grave: I'avvento del biologico

16:30 Tavola Rotonda Interattiva:
La gestione del paziente con asma grave non stabilizzato
Analisi del contesto del Centro nei seguenti setting:
- Ambulatorio Divisionale
- Paziente in PS

17:00 lllustrazione progetto
- Il questionario Epidemiologico
- La revisione del modello e KPI indicanti la gravita della malattia
- La gestione del paziente con asma grave non stabilizzato con protocollo da applicare al
Centro

17:30 Chiusura 1° Incontro
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
28 ottobre 2026

Relatore: Filippo Barreca
14.00 Apertura della piattaforma
14:20 Apertura lavori

14:30 Network tra specialisti
Question Time: la gestione Pratica del paziente complesso.
Presentazione di quanto emerso durante il percorso di formazione:
- Analisi dei pazienti selezionati sulla base delle schede compilate in ambulatorio
- Risultati e KPI del percorso di formazione: come € migliorato I'outcome clinico dei pazienti
che afferiscono al Centro

16:00 Creazione di percorsi diagnostici/terapeutici condivisi per i singoli pazienti

- La gestione del paziente con asma grave non stabilizzato: consigli pratici

- Asma grave nell’era COVID-19: cosa € cambiato e cosa cambiera

- La scelta del farmaco nel paziente: sulla base di quanto emerso durante il percorso di
Formazione se i pazienti ritenuti asmatici gravi sono trattati secondo le indicazioni delle linee
guida GINA o sottotrattati

- Valutazione ad 1 anno con mappaggio per verifica dell'andamento del paziente per
valutarne il reale controllo della malattia.

17:30 Chiusura dell'incontro
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TABELLA RELATORI

NOME E LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE

COGNOME

Dirigente Medico di | livello presso
UOC di Pneumologia del GOM
Bianchi Melacrino Morelli, REGGIO
CALABRIA

Malattie dell’Apparato
Filippo Barreca Laurea in Medicina e Chirurgia Respiratorio, Malattie del
Fegato e del Ricambio

DESTINATARI DELL’EVENTO

¢ N. 25 Medico Chirurgo (Tutte le specialistiche)

Dettaglio discipline accreditate: Allergologia ed Immunologia Clinica;, Angiologia; Cardiologia;
Dermatologia e Venereologia; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica Medica;
Geriatria; Malattie Metaboliche e diabetologia; Malattie dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive;
Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e riabilitazione; Medicina
Interna; Medicina Termale; Medicina Aeronautica e spaziale; Medicina dello Sport; Nefrologia;
Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; Pediatria; Psichiatria; Radioterapia;
Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia
Pediatrica; Chirurgia Plastica e Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Ginecologia
e Ostetricia; Neurochirurgia; Oftalmologia; Ortopedia e Traumatologia, Otorinolaringoiatria; Urologia;
Anatomia Patologica; Anestesia e Rianimazione; Biochimica Clinica; Farmacologia e Tossicologia
Clinica; Laboratorio di Genetica Medica; Medicina Trasfusionale; Medicina Legale; Medicina
Nucleare; Microbiologia e Virologia; Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Patologia Clinica
(Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia e
Sanita Pubblica; Igiene degli Alimenti e della Nutrizione; Medicina del Lavoro e sicurezza degli
Ambienti di Lavoro;, Medicina Generale (Medici di Famiglia); Continuita Assistenziale; Pediatria
(Pediatri di Libera Scelta); Scienza dell'Alimentazione e Dietetica; Direzione Medica di Presidio
Ospedaliero; Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base; Audiologia e Foniatria; Psicoterapia; Cure
Palliative; Epidemiologia; Medicina di Comunita; Medicina Subacquea e Iperbarica;
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ACRONIMI

PS — Pronto Soccorso

KPI - Key Performance Indicator
COVID - 19 - COronaVirus Disease 19
GINA - Global Initiative for Asthma

PROVIDER
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

SA.MA. Service & Congress

Via Provinciale, 8/A - Mili S. Marco

98132 Messina

Tel/Fax 090.6811318 - info@samacongressi.it - www.samacongressi.it
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