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Razionale del corso
Il livello di benessere di un animale è influenzato dalle competenze e dal livello di benessere di chi se ne 
occupa e se ne prende cura. Questo vale sia per i proprietari di animali in generale sia, e in particolare, 
per i professionisti impegnati nella cura e nel benessere degli animali. Questi ultimi sono esposti 
regolarmente a situazioni di stress psicologico, devono prendere decisioni eticamente difficili e possono 
sviluppare una particolare condizione di disagio definita “di stress morale”. Nel corso del webinar 
verrà affrontato il tema del di stress morale alla luce dei recenti studi che ne evidenziano le potenziali 
cause, gli effetti negativi e alcune possibili soluzioni.

Programma del Corso 

MODULO 1 
La fatica di prendersi cura degli animali
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