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Progetto Formativo Aziendale 
 

CORSO DI AGGIORNAMENTO DI BLS-D CATEGORIA B 
 

Martedì 24 febbraio 2026 
 

Docenti: Giuliana Francia, Andrea Manzati, Stefania Orini 

Responsabile Scientifico e Direttore di corso: Andrea Manzati 

Orario: dalle ore 8.00 alle ore 13.15 

Sede: IRCCS “Centro San Giovanni di Dio” Fatebenefratelli - Brescia 

Obiettivo ministeriale di sistema: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi 

e delle procedure dell'Evidence Based Practice (EBM - EBN - EBP)  

  

OBIETTIVI E FINALITA’ DEL CORSO DI AGGIORNAMENTO 
 
Gli obiettivi del corso, in versione breve, si focalizzano: 
• acquisizione di specifiche conoscenze teorico-pratiche per il riconoscimento ed 

il supporto delle funzioni vitali e defibrillazione precoce in corso di arresto 
cardio-circolatorio;  

• addestramento alla Rianimazione Cardiopolmonare e all’utilizzo del 
Defibrillatore automatico;  

• riconoscimento e trattamento di base dell’Arresto Cardiaco Improvviso, 
attivazione della catena di soccorso. 

 
Obiettivi educativi specifici: 
a. obiettivi cognitivi: conoscenza di finalità e limiti del BLSD, concetto di danno 

anossico cerebrale, consapevolezza dell'importanza di esecuzione corretta delle 
procedure BLSD, concetto di defibrillazione precoce, catena della 
sopravvivenza, segni di allarme dell'attacco cardiaco, cause di ostruzione delle 
vie aeree, di arresto respiratorio e di arresto cardiaco, necessità delle fasi di 
valutazione, contenuto delle fasi A B C D, sequenza A B C D a due soccorritori, 
norme di sicurezza nell'impiego del DAE, indicazioni, controindicazioni e 
funzionamento dei mezzi aggiuntivi: cannula faringea, pocket mask, sistema 
Pallone-maschera con reservoir, necessità dell'impiego di ossigeno, lesioni 
provocate dalla RCP eseguita scorrettamente, come identificare l'ostruzione 
delle vie aeree da corpo estraneo parziale e totale;  

b. obiettivi gestuali: capacità di valutare l'assenza dello stato di coscienza, 
ottenere la pervietà delle vie aeree con il sollevamento del mento e della 
mandibola, esplorare il cavo orale e asportare corpi estranei visibili, eseguire la 
posizione laterale di sicurezza, posizionare la cannula faringea, valutare la 



 

ORDINE OSPEDALIERO DI SAN GIOVANNI DI DIO 
FATEBENEFRATELLI 

PROVINCIA LOMBARDO VENETA 
I.R.C.C.S. – Centro San Giovanni di Dio 

Fatebenefratelli 

 

 

 

   

Sede Amministrativa: 20063 CERNUSCO s/N (MI) 

Via Cavour, 22 Tel 02/92761-Telefax 02/9276-781 

www.fatebenefratelli.it 

 
            

Sede Legale: 25125 BRESCIA - Via Pilastroni, 4 

Iscrizione Prefettura di Brescia n 513 Registro PG 

C.F. e P.IVA 01647730157 

 

presenza di attività respiratoria e riconoscere il "gasping", eseguire le tecniche 
di ventilazione bocca-maschera, pallone maschera, riconoscere i segni della 
presenza di circolo e cercare il polso carotideo, ricercare il punto per eseguire 
il massaggio cardiaco esterno, eseguire il massaggio cardiaco esterno, eseguire 
la sequenza a due soccorritori e lo scambio di ruoli, applicare correttamente le 
placche del DAE, attivare l'analisi e 10 shock se indicato, mettere in atto le 
procedure di sicurezza, eseguire la sequenza corretta BLSD, eseguire la 
manovra di Heimlich e i colpi dorsali nel soggetto cosciente con ostruzione delle 
vie aeree da corpo estraneo;  

c. obiettivi relazionali o affettivi: acquisire la motivazione all'esecuzione del BLSD, 
acquisire la convinzione dell'utilità delle procedure, rapportarsi con altri 
soccorritori, vincere la soggezione nei confronti del manichino e della 
simulazione, agire nel rispetto della vittima 

 
Metodo: Il corso utilizza prevalentemente il training con addestramento in piccoli 
gruppi e con la simulazione diretta sul manichino e utilizzo di DAE. 
 
 
PROGRAMMA 
 
Ore 8.00 - 8.15  
Registrazione dei partecipanti e pre-test  
 
Ore 8.15 – 8.45  
Lezione in aula con le seguenti tematiche: 
 Fondamenti del BLS e della defibrillazione semiautomatica precoce 
 Fasi del BLS 
 Efficacia e sicurezza delle manovre di rianimazione cardiopolmonare e di 

defibrillazione 
 Algoritmi di intervento 
Docenti a turno: A. Manzati, G. Francia, S. Orini 
 
Ore 8.45 – 10.00   
Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/allievi = 1/6) sulle fasi del BLSD: 
 Fase A: pervietà delle vie aeree: iperestensione del capo, sollevamento del 

mento, tecniche per le compressioni toraciche esterne e la ventilazione artificiale 
con pallone auto-espansibile 

 Fase BC: GAS e segni di circolo, polso carotideo, RCP 
Addestramento alla sequenza completa BLS 
Addestramento alle tecniche di disostruzione (Heimlich) 
Addestramento nella PLS 

 Fase D: spiegazione DAE 
 
Ore 10.00 – 10.15  
Dimostrazione in plenaria della sequenza completa di BLSD non commentata e 
commentata 
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Ore 10.15 – 12.15 
Nei piccoli gruppi (si mantiene il rapporto istruttore-allievo 1/6), prosegue 
l’addestramento ed eventuali  insegnamenti supplementari inerenti alla sequenza 
BLSD con ritmo defibrillabile, non defibrillabile e DAE non immediatamente 
disponibile    
 
Ore 12.15 - 13.15  
Prova di valutazione teorica con il questionario a risposta multipla e prova di 
valutazione pratica con la compilazione della scheda di abilità sequenza BLSD 
adulto per sanitari; sono inoltre compilate le schede di valutazione e gradimento 
del corso 
 

 
SINTESI DEI CURRICULA DEL RESPONSABILE SCIENTIFICO E 

DEI DOCENTI/ISTRUTTORI 
 

MANZATI ANDREA, consegue la Laurea in Medicina e Chirurgia nel 1984 all’Università degli Studi di Verona; consegue 

la Specializzazione in Anestesia e Rianimazione nel 1987; fino a dicembre 2025 Direttore Anestesia e Rianimazione 

presso l’Ospedale di Desenzano d/G (BS), ASST Garda; dal 2005 Direttore di corso e Istruttore per i corsi BLS con attestato 

rilasciato da Italian Resuscitation Council 

Attuale occupazione: Consulente formatore/istruttore di corsi BLSD  

 

FRANCIA GIULIANA, consegue il Diploma di Infermiere Professionale nel 1991 presso la Scuola Infermieri Professionali 

“Paola di Rosa” di Brescia; consegue il Diploma di Infermiere Insegnante Dirigente all’Università degli studi di Milano nel 

2000; consegue   l’Attestato di frequenza al corso di alta formazione  “Economia e management delle istituzioni 

religiose” nel 2010 presso l’Alma Mater Studiorum Università degli studi di Bologna; consegue la Laurea Magistrale in 

“Scienze Infermieristiche ed Ostetriche” all’Università degli Studi di Milano nel 2014; Istruttore BLSD certificato Italian 

Resuscitation Council 

Attuale occupazione: Coordinatore della CPA Fra C. Bettonagli, della CPM Fra R. Fabello e del Centro Diurno Integrato 

Fra Ghidini, IRCCS “Centro San Giovanni Di Dio” – Fatebenefratelli (BS) 

 

ORINI STEFANIA, consegue la  Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Brescia nel 2001; 

Specializzazione in Geriatria conseguita presso l’Università degli Studi di Brescia nel 2005; Master di II livello in Statistica 

medica e metodi statistici per l’epidemiologia conseguito presso l’Università degli Studi di Milano nel 2011; Istruttore 

BLSD certificato Italian Resuscitation Council 

Attuale occupazione: Dirigente medico di I° livello al Centro per i Disturbi Cognitivi e le Demenze, IRCCS “Centro San 

Giovanni Di Dio” – Fatebenefratelli (BS) 

 

 

 


