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FILE UNICO 
 

Titolo 
TRATTARE	il	dolore	e	chi	ne	soffre.		

Uno	sguardo	alla	complessità	di	un	fenomeno	multiprofessionale	

																	 
  

DATA:   27	marzo	2026	

 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: 
Centro	Camilliano	di	formazione	

Via	Camillo	Cesare	Bresciani,	2,	37124	Verona	VR	
 

Durata :  7 ore 

Obiettivi formativi ed area formativa:  
 Il	convegno	ha	lo	scopo	di	offrire	un	confronto	tra	professionalità	molto	diverse	ma	con	un	unico	scopo:	offrire	
un	 sollievo	 a	 quanti	 soffrono	 di	 un	 dolore	 cronico.	 	 Il	 recente	 cambiamento	 culturale	 nella	Medicina	 e	 nella	
società	 riguardo	al	dolore	 rappresenta	una	 risposta	alla	prolungata	 cecità	all’esperienza	 soggettiva	del	dolore	
dei	 pazienti,	 complicata	 dall’aumento	 della	 prevalenza	 di	 sindromi	 dolorose	 croniche	 in	 una	 popolazione	 che	
invecchia	 sempre	 di	 più.	 Anche	 se	 tale	 cambiamento	 ha	 giovato	 a	molte	 persone	 con	 dolore	 intrattabile	 che	
prima	 sarebbero	 state	 curate	 in	 modo	 incongruo,	 esso	 ha	 avuto	 conseguenze	 devastanti,	 soprattutto	 nel	
contesto	del	Nord	America,	per	i	pazienti	che	hanno	sviluppato	tolleranza	per	prescrizioni	disinvolte	di	farmaci	
oppioidi,	vanificando,	di	fatto	la	cura	del	loro	dolore	
Il	 dolore	 va	 trattato	 in	modo	 efficace	 e	 sicuro.	 Il	 dolore	 ha	 origini	 diverse	 e	 va	 diagnosticato	 correttamente,	
tenedo	presente	un’ampia	gamma	di	soluzioni,	farmacologiche	e	non,	come	pure	diverse	figure	professionali.	La	
prescrizione	della	 terapia	antidolorifica	 con	oppioidi	 richiede	 competenza	e	deve	basarsi	 su	principi	 scientifici	
ma	anche	su	una	dimensione	etica	e	compassionevole	della	cura	e	non	dipendere	da	pregiudizi	e	falsi	miti.	
Il	dolore	è	esperienza	soggettiva	e	narrativa	che	richiede	instaurarsi	di	relazione	di	reciproca	fiducia	fra	medico	e	
paziente.	
E'	 importante	che	 il	clinico	si	dia	 il	 tempo	per	valutare	 in	ogni	singolo	caso,	prima	e	durante	 il	 trattamento,	 le	
opzioni	possibili,	 i	fattori	di	rischio	rispetto	a	un	possibile	misuso	farmacologico,	puntando	a	un	miglioramento	
della	qualità	di	vita	del	paziente,	tenendo	sempre	presente	il	motto	ippocratico	“Primum	non	nocere”.	
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PROGRAMMA	

Giovedì	27	Marzo	2026	
08.30	-	09.00:	Apertura	della	Segreteria	e	registrazione	partecipanti		
	
09.00	-	09.15	Introduzione	all’evento	
	 		Fabio	Lugoboni	
	

SESSIONE	MATTUTINA:	Terapia	del	dolore,	farmacologica	e	dintorni.	
Moderatori:	Nicola	Luxardo	e	Alessandro	Picelli	
	
09.15	-	09.55:	Realtà	virtuale	e	IA	
	 			Lorenzo	Zamboni	e	Luca	Bonadimani	
09.55	-	10.20:	Terapie	fisiche:	quali	e	per	chi	
	 			Linde	Lugoboni	
10.20	-	10.45:	Dolore	e	politerapia.	Le	ragioni	del	deprescribing	
	 			Oscar	Corli	
10.45	-	11.10:	Oppioidi	e	assetto	ormonale	
	 			Annamaria	Aloisi	
11.10	-	11.35:	Il	ruolo	della	ketamina	nel	dolore	complesso	
	 			Sebastiano	Mercadante	
11.35	-12.00:	Oppioidi	in	infusione	continua.	Quando	e	perché	
	 			Nicola	Luxardo	
12.00	-	12.25:	La	costipazione	oppioide	
	 			Fabio	Lugoboni	
12.25	-	12.45:	Discussione		
	
12.45	-	14.00:	Pranzo		
SESSIONE	POMERIDIANA:	Il	dolore	da	spasticità	
Moderatori:	Vittorio	Schweiger,	Jacopo	Bonavita	
	
14.00	-	14.30:	Il	dolore	nel	paziente	affetto	da	spasticità	
	 			Mirko	Filippetti	
14.30	-	15.00:	I	miorilassanti	
	 			Jacopo	Bonavita	
15.00	-	15.25:	Metodiche	di	neuromodulazione	non	invasiva	
	 			Elisa	Mantovani		
15.25	-	15.50:	Il	ruolo	del	fisioterapista	
	 			Anna	Righetti	
15.50	-16.15:	Aspetti	medico-legali:	l’idoneità	alla	guida.	Uno	scenario	complesso	
	 		Filippo	Vicentini	
16.15	-	16.45:	Vienna	test	e	la	capacità	di	guida	(effettiva)	
	 		Angela	Federico	
16.40	-	17:00:	Discussione		
	
17.00	-17.15:	Conclusioni	dei	lavori	e	chiusura	del	convegno	
	 		Apertura	del	questionario	ECM	online	
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FACULTY	
Responsabili	Scientifici	
Vittorio	Schweiger	
Mirko	Filippetti	
	
Comitato	Scientifico	
Rebecca	Casari,	Mirko	Filippetti,	Fabio	Lugoboni,	Linde	Lugoboni,	Vittorio	Schweiger	
	
Faculty	
Annamaria	Aloisi,	
Luca	Bonadimani,	
Jacopo	Bonavita,	
Oscar	Corli,		
Angela	Federico	
Mirko	Filippetti,		
Fabio	Lugoboni,		
Linde	Lugoboni,		
Nicola	Luxardo,	
Elisa	Mantovani,	
Sebastiano	Mercadante,	
Alessandro	Picelli,	
Anna	Righetti,	
Vittorio	Schweiger,		
Filippo	Vicentini,	
Lorenzo	Zamboni,	

 
DESTINATARI 

 
L’evento è accreditato ECM per n. 100	professionisti	tra	Tutte	le	figure	professionali	sanitarie.	
 
PROVIDER ECM NAZIONALE id 410 
 
E20 srl Via Antonio Cecchi 4/7  
16129 Genova 
Tel 010 5960362  - P.IVA 01236330997 
info@e20srl.com 
 
Legale Rappresentante: Luca Donato 
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SEGRETERIA	ORGANIZZATIVA	
RENBEL	GROUP	MEETING	&	EVENTI	di	Renbel	Travel	srl	 	
Via	Valpolicella,	1	-	37124	Verona		
Tel.	045	7701150	–	P.I.	01975510239	 	
eventi@renbelgroup.it	-	www.meeting-eventi.com	
Legale	Rappresentante:	Matteo	Bellomi	
 

  

 
Numero	crediti	riconosciuti:	in	definizione	


