
 
 

 

SUPERVISIONI   CLINICHE 

26/03/2026    ORE 14.00 – 17.00  

WEBINAR 

Con attribuzione di 4.5 ECM 

SUPERVISORE: GABRIELE   MELLI 

 

PROGRAMMA 

 

ORE 14.00 Valentina Albertini - Introduzione 

Ore  14.05  Presentazione del caso 1 con supervisione di Gabriele Melli  e discussione  

Ore 15.00 Presentazione del caso 2 con supervisione di Gabriele Melli  e discussione 

Ore 16.00 Presentazione del caso 3 con supervisione di Gabriele Melli  e discussione 

Ore 17.00 Chiusura dei lavori 

 

RAZIONALE 

Attraverso la supervisione, il terapeuta può ampliare la prospettiva con cui affrontare i casi in 

terapia, attraverso il supporto di una visione esterna e più esperta. Ne deriva, quindi, un 

arricchimento delle proprie competenze, una riflessione profonda sul significato della terapia 

e una guida per il proseguimento del percorso terapeutico. 

In questo appuntamento ospitiamo GABRIELE MELLI, Psicologo, Psicoterapeuta, Perfezionato 

in Sessuologia Medica. Presidente dell’Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e 

Cognitiva (IPSICO, Firenze) e direttore dell’omonima Scuola quadriennale di psicoterapia 

riconosciuta dal MUR, presso cui esercita anche l’attività clinica. Fondatore ed ex Segretario 

Nazionale di CBT-Italia – Società Italiana di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale. 

Direttore del Centro di Eccellenza per il Disturbo Ossessivo-Compulsivo (CEDOC) di Firenze e 

Presidente dell’Associazione Italiana Disturbo Ossessivo-Compulsivo (AIDOC). Consulente 

Scientifico per Edizioni Erickson – Area Psicologia. Membro della Direzione Scientifica della 

Rivista Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale. Docente presso numerose Scuole di 

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale riconosciute dal MUR. Socio 

CBT-Italia, EABCT, AIDOC. Autore/coautore di 4 libri e di oltre 100 tra articoli su riviste 

internazionali e nazionali, presentazioni e poster a convegni e congressi; curatore della 

traduzione di 6 volumi scientifici. 



 
 

 

Durante le supervisioni, sarà dato spazio alle domande e alla discussione, in modo da 

permettere uno scambio proficuo tra i partecipanti. 

 

INFO EVENTO 

 

Provider Ideas Group srl ID 352 

Obiettivo formativo Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 

ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi 

incluse le malattie rare e la medicina di genere 

Destinatari  

Professione Discipline 

PSICOLOGO PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA; 

 

 

Numero crediti 4.5 

Responsabile Scientifico Dott.ssa Lenza Diana 



CURRICULUM VITAE ED ELENCO PUBBLICAZIONI 
 

 Gabriele Melli 
 Luogo di nascita : FIRENZE - Data di nascita : 30 Gennaio 1973 

 Luogo di residenza: FIRENZE – Via Masaccio, 160 - E-mail: g.melli@ipsico.it 

 Luogo di lavoro: FIRENZE – Via Mannelli, 139 – c/o IPSICO – Tel. 055 2466460 – Fax 055 2466460 – 
E-mail: informazioni@ipsico.org – Web: http://www.ipsico.it 

 C.F. MLLGRL73A30D612D – P.I. 05119370483 

 Servizio militare: Assolto 
 

Psicologo, Psicoterapeuta, Perfezionato in Sessuologia Medica. Abilitazione Scientifica 
Nazionale alle funzioni di Professore Associato (II fascia) per il Settore Disciplinare M-
PSI/08 (Psicologia Clinica). Presidente dell’Istituto di Psicologia e Psicoterapia 
Comportamentale e Cognitiva (IPSICO, Firenze), scuola quadriennale di psicoterapia 
riconosciuta dal MIUR, presso cui esercita anche l’attività clinica. Segretario Nazionale di 
CBT-Italia - Società Italiana di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale. Presidente 
dell’Associazione Italiana Disturbo Ossessivo-Compulsivo (AIDOC). Membro della Direzione 
Scientifica della Rivista Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale. Docente presso 
numerose Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 
riconosciute dal MIUR. Socio Ordinario CBT-Italia, EABCT, AIDOC. Autore/coautore di 4 libri 
e di oltre 70 tra articoli su riviste internazionali e nazionali, presentazioni e poster a 
convegni e congressi; curatore della traduzione di 7 volumi scientifici. 
 
 

TITOLI ACCADEMICI RICONOSCIUTI 
 

 Maturità scientifica conseguita presso il Liceo “Castelnuovo” di Firenze nell’anno 1991. 

 Laurea in Psicologia, conseguita in data 08/07/1999 presso l’Università di Firenze, con la votazione di 
110/110, discutendo una Tesi sperimentale sulla ricerca empirica in Psicoterapia, relatore prof. Giordano 
Fossi. 

 Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo, conseguita presso l’Università degli Studi di 
Firenze nella seconda sessione dell’anno 2000 e iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione 
Toscana con il n° 2882 del 17/03/2001. 

 Perfezionamento in Sessuologia Medica, condotto dal prof. Umberto Bigozzi, presso l’Università degli 
Studi di Firenze, Dip. Di Fisiopatologia Clinica, conseguito il 26 maggio 2001. 

 Scuola Quadriennale di Formazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, presso l’Istituto Miller 
(Genova), riconosciuta dal Ministero dell’Università e della Ricerca Scientifica (MURST). Diploma di 
specialista in psicoterapia cognitivo-comportamentale conseguito il 5 giugno 2004, con votazione 50/50 
e lode. 

 Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di Professore Associato (II fascia) per il Settore 
Disciplinare M-PSI/08 (Psicologia Clinica) valida dal 28/03/2017 al 28/03/2025. 

 

FORMAZIONE POST-LAUREAM E AGGIORNAMENTO 
 

 Seminario di formazione "Manie, ossessioni, compulsioni e paranoie – Tecniche avanzate di terapia 
breve strategica", condotto dal Prof. Giorgio Nardone e svoltosi a Milano il 25 Ottobre 1998. 

 Seminario di formazione "Anoressia, Bulimia, Vomiting - Tecniche avanzate di terapia breve strategica", 
condotto dal Prof. Giorgio Nardone e svoltosi a Arezzo l’11 Aprile 1999. 



 Workshop “Terapia Cognitivo Comportamentale del Disturbo Ossessivo Compulsivo”, condotto dal dr. 
Paul Salkovskis, svoltosi presso il X Congresso AIAMC, Napoli, 26 Novembre 1999. 

 Workshop “Assessment e Terapia Cognitivo Comportamentale della Coppia”, condotto dal prof. Joel 
Becker (Ph.D. UCLA). 16 ore formative. Istituto IPSICO. Firenze, 4-5 Dicembre 1999. 

 Workshop “Il rilassamento muscolare profondo secondo le tecniche di Jacobson e Bernstein e le sue 
applicazioni in psicosomatica”, condotto dal prof. Carlo Pruneti. 16 ore formative. Istituto IPSICO. 
Firenze, 20-21 Gennaio 2001. 

 Seminario “La relazione terapeutica in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale”, condotto dal dr. 
Antonio Semerari. 8 ore formative. Istituto IPSICO. C/o Casa di Cura Poggio Sereno. Fiesole (FI), 8 
Aprile 2001. 

 Workshop “L’abuso sessuale sui minori. Valutazione e terapia delle vittime e dei responsabili”, condotto 
dal prof. Davide Dèttore. 16 ore formative. Istituto IPSICO. Fiesole (FI), 5-6 maggio 2001. 

 Seminario “Recenti sviluppi sulla teoria dell’attaccamento”, condotto da Patricia Crittenden. Sinesis, 
Centro per la Ricerca in Scienze e Terapie Cognitive. Bologna, 12 maggio 2001. 

 Seminario “L’intervento cognitivo-comportamentale per i disturbi d’ansia”, condotto dal prof. Carlo 
Pruneti. 16 ore formative. Istituto IPSICO. Firenze, 10-11 novembre 2001. 

 Seminario “L’intervento cognitivo-comportamentale per l’handicap e le disabilità di apprendimento”, 
condotto dal dr. Mariano Pippo. 16 ore formative. Istituto IPSICO. Firenze, 15-16 Dicembre 2001. 

 Seminario “L’intervento cognitivo-comportamentale per i disturbi ossessivo-compulsivi”, condotto dal 
prof. Davide Dèttore. 8 ore formative. Istituto IPSICO. Firenze, 19 gennaio 2002. 

 Seminario “I disturbi sessuali ed il loro trattamento nell’ottica cognitivo-comportamentale”, condotto dal 
prof. Davide Dèttore. 8 ore formative. Istituto IPSICO. Firenze, 20 Gennaio 2002. 

 Seminario “Terapia cognitiva dei disturbi di personalità”, condotto dal Dr. Antonio Semerari. 16 ore 
formative. Istituto IPSICO. Firenze, 6-7 Aprile 2002. 

 Corso formativo “Update sul Disturbo Ossessivo Compulsivo”, svoltosi a Montecatini (PT) dall’11 al 13 
Aprile 2002. Scuola Interuniversitaria Toscana di Psichiatria. Coordinatori scientifici: prof.ssa Liliana 
Dell’Osso, Prof. Stefano Pallanti. 

 Seminario “Trattamento e riabilitazione dei disturbi psicotici nell'ottica cognitivo comportamentale”, 
condotto dal Dr. Spiridione Masaraki. 16 ore formative. Istituto IPSICO. Firenze, 11-12 Maggio 2002. 

 Seminario “Trattamento cognitivo comportamentale del disturbo di panico”, condotto dal Dr. Mariano 
Pippo. 8 ore formative. Istituto IPSICO. Firenze, 8 Giugno 2002. 

 Seminario “Trattamento cognitivo comportamentale della fobia sociale”, condotto dal Dr. Mariano Pippo. 
8 ore formative. Istituto IPSICO. Firenze, 9 Giugno 2002. 

 Corso di “Sessuologia e Terapia delle Disfunzioni Sessuali”, diretto dal prof. Davide Dèttore. 48 ore 
formative. Istituto IPSICO. Firenze, 14-30 Giugno 2002. 

 Seminario “Terapia di gruppo ad indirizzo cognitivo comportamentale”, condotto dal Dr. Gianfranco 
Graus. 8 ore formative. Istituto IPSICO. Firenze, 6 Luglio 2002. 

 Seminario “Terapia ad indirizzo cognitivo comportamentale della coppia etero ed omosessuale”, 
condotto dalla dott.ssa Antonella Montano. 8 ore formative. Istituto IPSICO. Firenze, 7 Luglio 2002. 

 Corso di “Terapia Cognitiva dei Disturbi di Personalità”, diretto dal prof. Davide Dèttore e condotto da: A. 
Semerari, G. Dimaggio, A. Carcione, M. Procacci, D. Dèttore, G. Nicolò. 48 ore formative. Accreditato 
ECM (46 crediti formativi). Istituto IPSICO. Firenze, 22 marzo/13 aprile 2003. 

 “Il rimuginio nelle patologie dell’ansia”. Seminario organizzato da Studi Cognitivi (Milano). Relatore: prof. 
Thomas Borkovec. Milano, 14 giugno 2003. 

 Workshop “L’approccio comportamentale-dialettico nel trattamento del Disturbo Borderline di 
Personalità”, condotto da Marsha M. Linehan. 8 ore formative. ITC. Padova, 8 Ottobre 2003. 

 Seminario Avanzato “La terapia cognitiva per la fobia sociale”, condotto dal prof. Adrian Wells. 8 ore 
formative. Associazione di Psicologia Cognitiva (APC). Roma, 11 Ottobre 2003. 

 Seminario Avanzato “L’approccio SPAARS. Applicazioni cliniche nel trattamento della depressione”, 
condotto dal prof. Mick Power. 8 ore formative. Associazione di Psicologia Cognitiva (APC). Roma, 6 
Marzo 2004. 



 Master Annuale in Sessuologia Clinica, diretto dal prof. Davide Dèttore e condotto da: D. Dèttore, A. 
Fenelli, P. Gacci, E. Lambiase, A. Montano, A. Natali, G. Rifelli, C. Simonelli. 96 ore formative. 
Accreditato ECM (42 crediti formativi). Istituto IPSICO. Firenze, Gennaio-Dicembre 2005. 

 Training di terapia cognitivo comportamentale del Disturbo Ossessivo Compulsivo e dell’Ipocondria. 
Docente: prof. Paul Salkovskis. 16 ore formative. Accreditato ECM (10 crediti). Istituto di Scienze 
Cognitive, Grosseto, 28-29 ottobre 2005. 

 Workshop: “Mindfulness: una giornata di pratica e di dialogo con Jon Kabat-Zinn”. Milano, 2 Marzo 2006. 
Organizzato dall’Associazione Italiana per la Mindfulness (AIM). 

 Corso di aggiornamento “I disturbi gravi e di personalità: modelli di trattamento”. Roma, 24-25 Marzo 
2006. Organizzato dal Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, Roma. 

 Schema Therapy: Training di Terapia Cognitivo-Comportamentale dei Disturbi di Personalità. Docente: 
Dr. Jeffrey Young. Istituto di Scienze Cognitive, Grosseto, 27-29/04/2006. 22 ore formative. Accreditato 
ECM (13 crediti). 

 Workshop: “Acceptance and Commitment Therapy nella pratica clinica: Acceptance e Defusion”. 
IESCUM, Parma, 5 dicembre 2008. 

 Corso di alta specializzazione per il trattamento del paziente grave e con disturbi di personalità: 
“Transference Focused Therapy”. Condotto da: Otto F. Kernberg e John F. Clarkin. Roma, 29-30 maggio 
2009. 

 Workshop: “Cognitive-Behavior Therapy for Contamination-related OCD: ERP and Beyond”. Condotto 
da: S. Rachman, R. Shafran, A. Radomsky. Boston, WCBCT congress, 4 giugno 2010. 

 Workshop “Il Disturbo Borderline di Personalità. Il trattamento dialettico-comportamentale”. Condotto dal 
prof. Cesare Maffei e organizzato dalla SIDBT. Firenze, 19-21 settembre 2015. 
 

ATTIVITA’ DIDATTICA 
 

UNIVERSITARIA 

 Dal 25 marzo al 29 aprile 2003 è stato incaricato, a contratto, di condurre 15 ore di lezione/esercitazione 
di laboratorio sul tema: “Le tecnologie informatiche e telematiche per lo psicologo”, presso il Corso di 
Laurea in Psicologia dell’Università degli Studi di Parma. 

 Il 15 aprile 2003 ha condotto il seminario “Recenti tendenze nella terapia cognitivo-comportamentale del 
disturbo ossessivo-compulsivo”, insieme al prof. Joel L. Becker (UCLA - Los Angeles), organizzato dal 
Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Parma (prof. Paolo Migone). 

 Per gli anni accademici 2004-2005, 2005-2006 e 2006-2007 titolare del contratto integrativo di 10 ore 
con la Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Firenze, per l’insegnamento “Omosessualità e 
omofobia”, all’interno del corso “Psicologia e psicopatologia del comportamento sessuale”, del prof. 
Davide Dèttore (M-PSI/08). 

 Per l’anno accademico 2007-2008 titolare del contratto integrativo di 15 ore con la Facoltà di Psicologia 
dell’Università degli Studi di Firenze, per l’insegnamento “I disturbi del desiderio sessuale”, all’interno del 
corso “Psicologia e psicopatologia del comportamento sessuale”, del prof. Davide Dèttore (M-PSI/08). 

 Per gli anni accademici 2009-2010 e 2010-2011 professore a contratto presso il Corso di Laurea in 
Scienze e Tecniche di Psicologia della Salute della Facoltà di Medicina di Pisa, per l’insegnamento “Il 
modello cognitivo-comportamentale del funzionamento mentale” (M-PSI/08). 

 Per gli anni accademici 2011-2012, 2012-2013, 2013-2014, 2014-2015, 2015-2016 e 2016-2017 
professore a contratto presso il Corso di Laurea in Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e della 
Salute, Università di Pisa, per l’insegnamento “Fondamenti di Psicologia Clinica”, modulo di “Psicologia 
Cognitivo-Comportamentale” (M-PSI/08). 

 Per gli anni accademici dal 2015-2016 al 2023-2024 cultore della materia per l’insegnamento “Interventi 
cognitivo-comportamentali e emotivi per il disagio emotivo e cognitivo” di cui è titolare il prof. Claudio 
Sica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute e Neuropsicologia, 
Università di Firenze. 

 
 



EXTRA UNIVERSITARIA 

 Docente presso la Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 
dell’Istituto IPSICO di Firenze, riconosciuta dal MIUR. 

 Docente presso la Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 
dell’Istituto A.T. Beck di Roma e Caserta, riconosciuta dal MIUR. 

 Docente presso la Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 
dell’Accademia di Scienze Comportamentali e Cognitive (ASCCO) di Parma, riconosciuta dal MIUR. 

 Docente presso la Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 
dell’Accademia di Scienze Cognitivo Comportamentali di Calabria, riconosciuta dal MIUR. 

 Docente presso la Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 
di Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, sede di Forlì, riconosciuta dal MIUR. 

 Docente al Master annuale “L’approccio comportamentale e cognitivo ai disturbi dell’età evolutiva”, 
organizzato dall’Istituto IPSICO di Firenze 

 Dal 2001 ad oggi, docente in numerosi corsi di aggiornamento, seminari e workshop, in particolare sul 
Disturbo Ossessivo-Compulsivo, il Disturbo di Panico, l’Ipocondria e i Disturbi di Personalità. 
 

ATTIVITA’ PROFESSIONALI 
 

ATTUALMENTE IN CORSO 

 Dal  9 luglio 1999 è membro del Consiglio Direttivo con la carica attuale di Presidente (Vice-Presidente 
Dott.ssa Alessandra Carrozza, Direttore Scientifico Dott. Nicola Marsigli) dell’Istituto di Psicologia e 
Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva (IPSICO) di Firenze, scuola quadriennale di psicoterapia 
riconosciuta dal MIUR. 

 Dal 2015 è membro della Direzione Scientifica della rivista “Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale”, 
editor in chief prof. Ezio Sanavio. 

 Da dicembre 2019 è socio fondatore con l’attuale carica di Segretario/Tesoriere di CBT-Italia – Società 
Italiana di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale. 

 Dal marzo 2001 esercita la libera professione di psicologo e psicoterapeuta presso i locali dell’Istituto di 
Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva di Firenze (IPSICO). 

 Dall’agosto 2002 è socio fondatore e membro del Consiglio Direttivo, con la carica attuale di Presidente, 
dell’Associazione Italiana Disturbo Ossessivo-Compulsivo (AIDOC). 

 

PASSATE 

 Dal 15 settembre 1999 al 15 marzo 2000 primo semestre di tirocinio per l’abilitazione alla professione di 
psicologo presso la Casa di Cura “Villa dei Pini”, v. Foscolo n° 78, Firenze, sotto il tutoraggio della dott. 
Maria Cinzia Bedeschi. 

 Dal 16 marzo 2000 al 15 settembre 2000 secondo semestre di tirocinio per l’abilitazione alla professione 
di psicologo presso il Dip. di Psicologia dell’Università degli Studi di Firenze, sotto il tutoraggio della prof. 
Simonetta Gori Savellini. 

 Dal marzo 2000 al settembre 2000 incaricato dalla società DADA s.p.a. di guidare il canale di 
psicoterapia del portale telematico Supereva.it. 

 Dal 2000 al 2014 è stato membro del Comitato di Redazione della rivista “Psicoterapia Cognitiva e 
Comportamentale”, diretta dal prof. Ezio Sanavio. 

 Dal 16 marzo 2000 al 31 dicembre 2000, attività di tirocinio, 300 ore valide per il training formativo 
presso l’Istituto Miller di Genova in psicoterapia cognitivo-comportamentale (I e II anno), presso la Casa 
di Cura neuropsichiatrica “Poggio Sereno”, Fiesole (FI). Supervisione del Dr. G. Hautmann. 

 Dal Luglio 2000 al Marzo 2001 è stato membro della Redazione e webmaster del portale di Psicoterapia 
Cognitiva e Comportamentale “CBTNow.net” (http://www.cbtnow.net), gestito dall’Istituto IPSICO, poi 
integrato sul portale della rivista Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale (http://www.psicc.net). 

 Dal 1 gennaio 2001 al 31 maggio 2001, attività di tirocinio, 200 ore valide per il training formativo presso 
l’Istituto Miller di Genova in psicoterapia cognitivo-comportamentale (III e IV anno), presso la Casa di 
Cura neuropsichiatrica “Poggio Sereno”, Fiesole (FI). Supervisione del Dr. G. Hautmann. 



 Dal novembre 2000 al luglio 2001, Psicologo consulente presso la società Vertici s.r.l., per la 
realizzazione del network di Psicologia e Scienze affini e come responsabile del progetto WebAzzurro, 
per la navigazione protetta ed assistita su Internet per i bambini. 

 Dal settembre 2001 a gennaio 2006 è stato membro della Commissione Comunicazione del Consiglio 
dell’Ordine degli Psicologi della Regione Toscana. 

 Dal 1 giugno 2001 al 15 marzo 2008 è stato psicologo consulente a contratto presso la Casa di Cura 
neuropsichiatrica “Poggio Sereno”, Fiesole (FI). Ha collaborato all’Unità per il trattamento intensivo del 
disturbo ossessivo-compulsivo (coordinata dal prof. Davide Dèttore), oltre ad occuparsi del sostegno 
psicologico ai pazienti ricoverati. 

 Da gennaio 2008 a dicembre 2010 ha svolto attività di supervisione costante all’interno del progetto di 
terapia cognitiva della depressione nei servizi ambulatoriali di psichiatria afferenti al Dipartimento di 
Salute Mentale della ASL 10 di Firenze, diretta da Andrea Caneschi. 

 Dal gennaio 2006 a dicembre 2013 è stato membro del Consiglio dell’Ordine degli Psicologi della 
Toscana ed ha assunto la carica esecutiva di Tesoriere dell’Ordine fino ad aprile 2009. 

 Dall’aprile 2003 al 2018 è stato responsabile commerciale di Eclipsi edizioni, che si occupava di attività 
editoriale nel campo della psicologia e della psicoterapia. 

 Da gennaio 2012 al 2022 è stato membro del Comitato Editoriale del Journal of Obsessive-Compulsive 
and Related Disorder, editor Jonathan Abramowitz. 

 Da gennaio 2017 al 2020 è stato membro del Comitato Editoriale del Journal of Cognitive 
Psychotherapy, editor Eric Storch. 

 
APPARTENENZA AD ORDINI E ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE 

 Ordine degli Psicologi della Regione Toscana – Iscrizione n° 2882 del 17 marzo 2001 

 CBT-Italia – Società Italiana di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale – Fondatore e 
Segretario/Tesoriere 

 AIDOC – Associazione Italiana Disturbo Ossessivo-Compulsivo - Presidente 

 EABCT – European Association for Behavioural and Cognitive Therapies 
 

LINGUE CONOSCIUTE 
 Inglese scritto ottimo e orale buono 

 British Institute of Florence – Attestato pre-intermediate con votazione A 
 

CONOSCENZE INFORMATICHE 
 Ottima conoscenza e padronanza di Dos, Windows 3.1, Windows 95, Windows 98, Windows NT 

Workstation e Server, Windows 2000, Windows Millenium, Windows XP, Word, Access, Excel, 
Powerpoint, Frontpage, Photoshop e innumerevoli altri software. 

 Ottima conoscenza dei sistemi di navigazione su Internet, gestione della posta elettronica, utilizzo dei 
motori di ricerca e delle banche dati informatiche. 

 Ottima conoscenza e padronanza dei linguaggi di programmazione Visual Basic per Windows, HTML, 
CSS, ASP, Wordpress per Internet. 

 Buona conoscenza del programma di elaborazione statistica SPSS x Windows. 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n° 196 (“Codice in 
materia di protezione dei dati personali”) e dell’art. 13 GDPR 679/16 (“Regolamento europeo sulla protezione 
dei dati personali”). 
 
Firenze, lì 28/01/2026         Gabriele Melli 
 
 
 
 



Valentina Albertini 
Psicologa Psicoterapeuta 
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Curriculum vitae di 
Valentina Albertini 

Psicologa, Psicoterapeuta 
Iscritta all’albo degli Psicologi della Regione Toscana n°4374 

Via de’ Pucci 4, Firenze 
v.albertini@gmail.com 

cell: 3208054672 
www.albertinipsicoterapeuta.it 

 
Principale esperienza professionale: 
 
Da aprile 2025: Presidente della Fondazione dell’Ordine degli Psicologi della Toscana 
 
Da Luglio 2020 a Gennaio 2025: membro del Comitato Tecnico Scientifico della Fondazione 
dell’Ordine degli Psicologi della Toscana 
 
Da Febbraio 2022 ad Aprile 2024: docente a contratto per il corso “Disagio Psichico” presso il 
Corso di Laurea in Scienze Sociali dell’Università degli Studi di Firenze, Dipartimento di Scienze 
della Salute. Corso sulle definizioni di disagio psichico e salute mentale nel corso del ciclo di vita. 
Insegnamento della teoria del ciclo vitale, della psicologia dello sviluppo, di elementi della 
psicologia familiare, individuale e di coppia, delle teorie del benessere e del disagio psichico. 
 
Da Gennaio 2022 a Novembre 2024: Supervisione per operatori della ASL di Empoli (FI). 
Supervisione sui casi clinici dei servizi infanzia, adolescenza, salute mentale adulti, neuropsicologia 
del servizio pubblico della ASL di Empoli. 
 
da Maggio 2020 a Gennaio 2025: Membro della Commissione Comunicazione e Cultura 
dell’Ordine degli Psicologi della Toscana.  
 
da Novembre 2014: didatta presso il CSAPR Centro Studi Applicazione della Psicoterapia 
Relazionale di Prato. Didatta nella scuola di specializzazione riconosciuta dal MIUR ad 
orientamento sistemico relazionale. Insegnamento della teoria del ciclo vitale, della psicologia 
dello sviluppo, della psicoterapia familiare, individuale e di coppia, delle teorie del benessere e del 
disagio psichico. Membro del gruppo di Ricerca in psicologia e psicoterapia relazionale. 
 
da Gennaio 2018: Supervisore psicologico dei progetti CAS, SPRAR e Accoglienza di Minori non 
accompagnati per la ONG Oxfam Italia e per la Cooperativa Coop 21 di San Casciano (FI). 
 
dal 2014 al 2023: Membro della Commissione Ricerca della SIPPR Società Italiana Psicologia 
Psicoterapia Relazionale. Socio Ordinario SIPPR. 
 
da Giugno 2008: Attività privata come psicologa e psicoterapeuta presso lo studio in via de' Pucci 
4, Firenze, e precedentemente presso gli studi medici Salus SRL via Monteleone 6 Grosseto.  
 
da Febbraio 2012 a Giugno 2016: Psicologa e psicoterapeuta presso la sezione AISM Associazione 
Italiana Sclerosi Multipla di Grosseto. Gestione del centro di ascolto e consulenza psicologica per 
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pazienti con sclerosi multipla, adulti e minori, e loro famiglie. Coordinamento Gruppi di auto-
mutuo aiuto. 
 
da Febbraio 2009 a Febbraio 2019: Consulente dell’Area Giovani per il Cesvot Centro Servizi 
Volontariato Toscana. Coordinamento di progetti sul tema della promozione del volontariato 
giovanile.  Consulenza e formazione alle associazioni sul tema del people raising e dell’accoglienza 
nel sistema-associazione dei nuovi volontari. Referente per il progetto di promozione e formazione 
sul SERVIZIO CIVILE. Partecipazione come referente Cesvot al Tavolo Regionale Giovanisì e al 
Tavolo Nazionale politiche giovanili di CSVNet 
 
da Gennaio 2012 a Giugno 2012: Psicologa all’interno della Scuola Media “A. Roncalli” di Pistoia. 
Gestione del centro di ascolto dedicato a studenti, genitori e insegnanti. Corsi di formazione per 
genitori e insegnanti sulle problematiche relazionali in pre-adolescenza e adolescenza. 
 
da Ottobre 2011 a Giugno 2013: Psicologa all’interno del progetto “Azioni di sistema per la 
prevenzione del bullismo” presso l’Istituto Superiore per il commercio “Sassetti Peruzzi”, Firenze.  
 
da Settembre 2010 a Giugno 2010: Psicologa per il Progetto Icaro 2 finanziato dal Comune di 
Firenze in collaborazione con l’Istituto degli Innocenti: Colloqui di Orientamento per l’inserimento 
lavorativo e sociale per giovani dell’Istituto Penale Minorile di Firenze.  
 
da Giugno 2008: attività libero professionale come formatrice e Psicologa del Lavoro. Rilevazione 
del rischio stress lavoro correlato presso la ONG Oxfam Italia (Arezzo), la ditta Wintersteiger Italia 
Srl (La Villa in Badia, BZ) e la ditta Ginanneschi Pneumatici Sas (Grosseto), e presso il Comune di 
Grosseto (Gr). 
 
da Giugno 2008 a Giugno 2010: Coordinamento agenzia di mediazione linguistico-culturale per le 
ASL della Regione Toscana per la ONG Oxfam Italia. Progettista, coordinatrice di progetti e gestore 
della piattaforma di formazione a distanza Moodle per la ONG Oxfam Italia. Progettazione su 
bandi nazionali e europei.   
 
da Settembre 2006 a Giugno 2011: Psicologa all’interno del progetto “Sistema Buontalenti” per 
l’Istituto Alberghiero “B. Buontalenti” di Firenze.  
 
Da Gennaio 2005 a Giugno 2008: Coordinamento, progettazione e tutoraggio di percorsi formativi 
per il volontariato presso il Cesvot Centro Servizi Volontariato Toscana. Gestione della piattaforma 
Moodle per la formazione a distanza.  
 
da Febbraio 2004 a Giugno 2008: Ricercatrice e progettista presso la Fondazione Giovanni 
Michelucci Onlus, Fiesole (FI). Ricerca nell’ambito dell’esperienza di detenzione negli Istituti della 
Regione Toscana, nell’Ospedale psichiatrico Giudiziario regionale e della detenzione minorile. 
Partecipazione alla stesura dell’Osservatorio Regionale Toscano sulle condizioni di detenzione dal 
2004 al 2008. 
 
Da Gennaio 2007 a Aprile 2007: Ricerca e analisi qualitativa presso l’Università degli studi di 
Firenze- Facoltà di Psicologia all'interno del progetto Equal "Azienda Notte" e all’interno del 
progetto “Bande Creative 2007” finanziato dal Comune di Firenze. Ricerca e analisi qualitativa 
all'interno del progetto PROGRESS "Qualità dei servizi territoriali per gli anziani"  
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da Maggio 2005 a Maggio 2006: Operatrice per la Fondazione Andrea Devoto presso il Centro 
Informazione Orientamento (CIO), progetto finanziato dalla Direzione Sicurezza Sociale del 
Comune di Firenze per il supporto progettuale e gestionale delle associazioni che lavorano con i 
senza fissa dimora.  
  
Esperienza didattica e come formatrice: 
 
Da Febbraio 2022 ad Aprile 2024: docente a contratto per il corso “Disagio Psichico” presso il 
Corso di Laurea in Scienze Sociali dell’Università degli Studi di Firenze, Dipartimento di Scienze 
della Salute.  
 
da Novembre 2014: didatta presso il CSAPR Centro Studi Applicazione della Psicoterapia 
Relazionale di Prato. Didatta nella scuola di specializzazione riconosciuta dal MIUR ad 
orientamento sistemico relazionale. 
 
Da Settembre 2009 a Ottobre 2011: nomina come Cultrice della Materia in "Psicologia delle 
Dipendenze sociali". Da Ottobre 2006-2009 nomina come Cultrice della Materia in “Psicologia dei 
Gruppi e di Comunità” presso il Dipartimento di Psicologia Sociale dell’Università degli Studi di 
Firenze. All'interno del corso "Empowerment sociale", svolgimento del seminario "Empowerment 
e Marginalità sociale". Da Ottobre 2007, gestione del seminario "Empowerment e analisi 
Qualitativa". Referente prof.ssa Patrizia Meringolo 
 
Dal 2007:  
Partecipazione come relatrice a vari Seminari sul tema della Clinica Online e della Gestione del 
setting clinico.  Webinar per l'associazione Psicologia Psicoterapia Italia a Giugno 2020 sul Setting 
Online.  Partecipazione come relatrice al Webinar organizzato dalla scuola psicoterapia EVNTF di 
Bilbao, in spagnolo, su online e psicoterapia a Dicembre 2020. 
Esperienze come formatrice presso la ASL 4 di Volterra sul tema “Minori con problematiche 
comportamentali e relazioni familiari”; formatrice presso il Comune di Montelupo Fiorentino su 
“Dinamiche relazionali e comunicazione”; formatrice presso il Comune di Pistoia sul tema 
“Bambini, adolescenti e relazioni familiari”.  
 
 
Istruzione e formazione: 
 
Luglio- Settembre 2023: Corso di Formazione di I e II livello in EMDR.  
 
Da Gennaio 2013 a Giugno 2017: Allieva didatta nel corso quadriennale di specializzazione per 
l’insegnamento della psicoterapia ad indirizzo sistemico-relazionale presso lo IEFCOS, Istituto 
Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica, supervisionata dal Prof. Luigi Cancrini. 
 
Da Gennaio 2014 a Gennaio 2015: Corso di Formazione “La cura delle infanzie infelici” sul tema 
dei minori abusati tenuto dal prof. Luigi Cancrini, IEFCOS Roma 
 
Aprile 2012: Specializzazione in Psicoterapia sistemico-relazionale presso il CSAPR Centro Studi 
Psicologia Relazionale di Prato con votazione 30/30. 
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Novembre 2007-Ottobre 2011: Scuola di specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale 
presso il C.S.A.P.R. Centro di Studi e di Applicazione della Psicologia Relazionale di Prato 
riconosciuta dal M.U.R.S.T. con D.M. del 25.05.01. Tirocinio di specializzazione presso il Centro di 
Psicoterapia familiare della ASL 10 Firenze e presso l’associazione CiaoLapo Onlus Prato. 
 
Febbraio 2005: Laurea in Psicologia presso l’Università degli Studi di Firenze. Corso di Laurea in 
Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni.  Tesi in Psicologia Giuridica su “La percezione delle 
relazioni in un gruppo di detenuti nelle carceri toscane”. Voto di laurea: 105/110. Tirocinio post-
lauream presso l’Università degli Studi di Firenze e presso il Centro Adulti Salute Mentale della ASL 
10 Firenze. 
 
In ottemperanza alla legge sull’assegnazione dei crediti ECM, frequentazione di vari corsi sul tema 
della psicoterapia e psicopatologia. Presso il CSAPR, frequentato il corso di approfondimento sulla 
terapia sistemica individuale (24 ore) e il corso per CTP CTU (30 ore). 
 
 
Pubblicazioni e partecipazioni a convegni come relatrice 
 
2024: Albertini, V., Donati M., Lenza D., Mangini S. “Una, nessuna e centomila. La psicologia fra 
identità e nuove traiettorie. Volume I”. Atti del Convegno organizzato dall’Ordine degli Psicologi 
della Toscana a settembre 2023. I quaderni della Fondazione dell’Ordine degli Psicologi della 
Toscana. https://www.fondazionepsicologi.it/quaderni/una-nessuna-e-centomila-la-psicologia-tra-
identita-e-nuove-traiettorie-volume-1/ 
 
2024: Albertini, V., Donati M., Lenza D., Mangini S. “Una, nessuna e centomila. La psicologia fra 
identità e nuove traiettorie. Volume II”. Atti del Convegno organizzato dall’Ordine degli Psicologi 
della Toscana a settembre 2023. I quaderni della Fondazione dell’Ordine degli Psicologi della 
Toscana. https://www.fondazionepsicologi.it/quaderni/una-nessuna-e-centomila-la-psicologia-tra-
identita-e-nuove-traiettorie-volume-2/ 
 
2024: Albertini, V., Donati M., Lenza D., Mangini S. “Una, nessuna e centomila. La psicologia fra 
identità e nuove traiettorie. Volume III”. Atti del Convegno organizzato dall’Ordine degli Psicologi 
della Toscana a settembre 2023. I quaderni della Fondazione dell’Ordine degli Psicologi della 
Toscana. https://www.fondazionepsicologi.it/quaderni/una-nessuna-e-centomila-la-psicologia-tra-
identita-e-nuove-traiettorie-volume-3/ 
 
2024: Albertini, V., Donati M., Lenza D., Mangini S. “Una, nessuna e centomila. La psicologia fra 
identità e nuove traiettorie. Volume IV”. Atti del Convegno organizzato dall’Ordine degli Psicologi 
della Toscana a settembre 2023. I quaderni della Fondazione dell’Ordine degli Psicologi della 
Toscana. https://www.fondazionepsicologi.it/quaderni/una-nessuna-e-centomila-la-psicologia-tra-
identita-e-nuove-traiettorie-volume-4/ 
 
2023: Albertini V. “Dal disagio psichico alla salute mentale. Il lavoro relazionale e la promozione 
del benessere. Guida per psicologi, assistenti sociali, operatori sanitari, insegnanti, operatori 
sociali ed educatori”. Alpes Editore, Roma. In stampa a novembre 2023. 
 

https://www.fondazionepsicologi.it/quaderni/una-nessuna-e-centomila-la-psicologia-tra-identita-e-nuove-traiettorie-volume-1/
https://www.fondazionepsicologi.it/quaderni/una-nessuna-e-centomila-la-psicologia-tra-identita-e-nuove-traiettorie-volume-1/
https://www.fondazionepsicologi.it/quaderni/una-nessuna-e-centomila-la-psicologia-tra-identita-e-nuove-traiettorie-volume-2/
https://www.fondazionepsicologi.it/quaderni/una-nessuna-e-centomila-la-psicologia-tra-identita-e-nuove-traiettorie-volume-2/
https://www.fondazionepsicologi.it/quaderni/una-nessuna-e-centomila-la-psicologia-tra-identita-e-nuove-traiettorie-volume-3/
https://www.fondazionepsicologi.it/quaderni/una-nessuna-e-centomila-la-psicologia-tra-identita-e-nuove-traiettorie-volume-3/
https://www.fondazionepsicologi.it/quaderni/una-nessuna-e-centomila-la-psicologia-tra-identita-e-nuove-traiettorie-volume-4/
https://www.fondazionepsicologi.it/quaderni/una-nessuna-e-centomila-la-psicologia-tra-identita-e-nuove-traiettorie-volume-4/
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2023: Albertini V. “Alle falde del vulcano. Crisi economiche e traumi patrimoniali: dalla psicologia 
economica alla psicoterapia”. Rivista Terapia Familiare, Franco Angeli Editore. In stampa a 
Dicembre 2023. 
 
2023: Albertini V., Lenza D., Mangini S. “Psicologia e Complessità. Volume I”. I quaderni della 
Fondazione dell’Ordine degli Psicologi della Toscana. ISBN: 978-88-946766-9-1 
https://www.fondazionepsicologi.it/quaderni/psicologia-e-complessita-vol-1/ 
 
2023: Albertini V., Lenza D., Mangini S. “Psicologia e Complessità. Volume II”. I quaderni della 
Fondazione dell’Ordine degli Psicologi della Toscana. ISBN: 978-88-946766-9-2 
https://www.fondazionepsicologi.it/quaderni/psicologia-e-complessita-vol-2/ 
 
2023: Albertini V., Lenza D., Mangini S. “Psicologia e Complessità. Volume III”. I quaderni della 
Fondazione dell’Ordine degli Psicologi della Toscana. ISBN: 978-88-946766-9-3 
https://www.fondazionepsicologi.it/quaderni/psicologia-e-complessita-vol-3/ 
 
2023: Manfrida. G, Albertini V., Eisenberg E.  "Il genogramma dinamico" in Ivy Daure, Maria 
Borcsa, "Il Genogramma nella pratica sistemica contemporanea" Franco Angeli Editore, Milano. 
 
2022: Albertini V. "Lo stato interessante. La gestione del setting durante la gravidanza della 
psicologa e della psicoterapeuta". Alpes Editore. Roma  
 
2021: Manfrida G., Albertini V., Eisenberg E. “Psicoterapìa on line. Recursos tecnòlogicos en la 
clìnica psicològica”. Editor Morata, Madrid, Spagna 
 
2021: Albertini V: “L’inconscio”. Capitolo all’interno del libro “L’alfabeto del relazionale” a cura di 
Caruso E., Di Caro S. Bruni F., Alpes Editore, Torino 2021 
 
2021: Albertini V. “Lo Stato interessante. La gestione del setting durante la gravidanza e la 
maternità della terapeuta”. Webinar online organizzato da Psicologia Psicoterapia Italia, 6 Ottobre 
2021. 
 
2021: Albertini V. “La clìnica en lìnea”. Convegno La terapìa familiar en entornos virtuales “del 
Departamento Salud Mental Y Familia Lima, Perù. Convegno online 25 Settembre 2021 
 
2021: Albertini V., Fedi E., Barilaro E., Carmignani M., Cresci A., Errico A., Lombardi A., De Biase M., 
Lazzarini M., Pelagalli S. “Per colpa di chi? Il Drop Out nella terapia”. Convegno “ricercare fra le 
relazioni” SIPPR Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale, 23 e 24 Ottobre 2021, 
Convegno online 
 
2021: Albertini V., Fedi E., Barilaro E., Carmignani M., Cresci A., Errico A., Lombardi A., De Biase M., 
Lazzarini M., Pelagalli S. “Il Drop Out nella terapia. Spunti di riflessione per la pratica clinica”. 
Convegno Internazionale RELATES, Rete internazionale delle scuole e società relazionali ispaniche 
e latinoamericane,22- 24 Giugno 2021, Convegno online 
 
2020: Webinar Atividade Científica ABRAP Brasile: Videoconferência- 
"A Clínica e a Web: Recursos tecnológicos e comunicação psicoterapêutica on-line", Aprile 2020 
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2020: Valentina Albertini "Aspetti clinici della psicologia e psicoterapia online". Rassegna Webinar 
"Tempi Moderni" organizzata dall'Ordine degli Psicologi della Toscana. Lunedì 27 Aprile 2020 ore 
11-13 
 
2020: G. Manfrida, V.Albertini, E. Eisenberg, “La clinica e il web. Risorse tecnologiche e 
comunicazione psicoterapeutica online”, FrancoAngeli, Milano 2020 
 
2020: M. Buciuni, E. Paparo, L. Ferrara, S. Puosi, R, Capecchi, V. Albertini, G. Manfrida, Es suficiente 
una app para encontrarse? Investigaciòn exploratoria sobreel uso de las App en la pràctica clìnica, 
Redes, 42, 133-142, 2020 
 
2020: G. Manfrida, V.Albertini, E.Eisenberg, “In mezzo al guado. Il passaggio al setting online 
durante l’emergenza COVID-19”, ricerca pubblicata su Internet 
https://www.slideshare.net/CSAPRPrato/i 
 
2019: Valentina Albertini "Borderonline". "Risorse online per la psicoterapia" Convegno EFTA 
SIPPR Napoli Settembre 2019 
 
2019: Valentina Albertini "Lo stato interessante La gestione del setting durante la gravidanza della 
terapeuta | The management of the setting during the therapist’s pregnancy" Convegno EFTA 
SIPPR Napoli Settembre 2019  
 
2019: Gianmarco Manfrida, Valentina Albertini, Rossella Capecchi, Marika Buciumi, Eleonora 
Paparo, Sara Puosi. Congresso Relates, Barcellona, Spagna, Giugno 2019 
"Psicoterapeutas en parada en boxes: un estudio sobre la supervisión indirecta."  
 
2019: Gianmarco Manfrida, Valentina Albertini: La ultima palabra, entre autoridad y 
responsabilidad terapèutica: La devoluciòn segùn el modelo narrativo de las Realidades 
Compartidas, pubblicato online in Bollettino ABRAP (Associazione Brasiliana di Psicoterapia 
Relazionale), 2019 

2019 Albertini, V. “Lo stato interessante. La gestione del setting durante la gravidanza della 
psicoterapeuta”, Ecologia della Mente, Il pensiero Scientifico Editore Roma, N°1/2019 

2018 Albertini, V. "Fatti di relazioni. Prendersi cura dei volontari", collana I Quaderni Cesvot, 
quaderno n.80 Ottobre 2018, ISBN 978-88-97834-37-3 

2018 E. Eisenberg, G. Manfrida, V. Albertini: SMS, MMS, Whatsapp, iMessage…: Lettura 
diagnostica e scrittura terapeutica dei messaggi nella pratica psicoterapeutica e medica. Toscana 
Medica, XXXVI, 1, 19-20, 2018 

2018, Manfrida, G. Albertini, V. and Eisenberg E. Psychotherapy and Technology: Relational 
Strategies and Techniques for Online Therapeutic Activity in: Roberto Pereira • Juan Luis 
Linares Editors Clinical Interventions in Systemic Couple and Family Therapy, Springer 
International, Cham (Switzerland), 2018 ISBN:978-3-319-78520-2 

2017 Alberini, V. Manfrida, G, Eisenberg, E. "Connected: Recommendations and Techniques in 
Order to Employ Internet Tools for the Enhancement of Online Therapeutic Relationships. 

https://www.slideshare.net/CSAPRPrato/il
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Experiences from Italy. " Contemporary Family Therapy, ISSN 0892-2764, Volume 39 Number 4. 
Springer Ed. 
 
2017 Albertini, V. Manfrida, G. "La última palabra, entre autoridad y responsabilidad terapéutica: 
La devolución según el modelo narrativo de las Realidades Compartidas". Rivista Redes, 2017 
 
2017: Albertini V., Manfrida G., Albertelli V., Aletti D., Albiani D., Bianucci M.G., Bondi A., Donati 
M., Mariotti B., Pogni A. "Attenzione, contiene spoiler! Le serie tv e il racconto della famiglia che 
verrà". Convegno SIPPR Giovani, Roma 25 Marzo 2017 
 
2016: Albertini, V. “Ritorno al futuro. Prospettive del paradigma sistemico-relazionale”. Relazione 
presso il Congresso SIPPR, Prato 6-8 Maggio 2016 
 
2015: Manfrida, G., Albertini, V. “Il coraggio uno non se lo può dare”.. oppure sì? Indagine sul 
coraggio nella pratica psicoterapeutica. In Terapia Familiare, n°107 Marzo 2105. Editore Franco 
Angeli, Milano ISSN 0391-2868 
 
2015: Albertini, V., Contini, C. “La vita Multipla. L’intervento relazionale con pazienti con Sclerosi 
Multipla e i loro familiari”, Ecologia della Mente, Il pensiero Scientifico Editore Roma 
 
2014: Manfrida, G. Albertini, V. “Una professione per niente soft(ware). Considerazioni sulla 
pratica relazionale attraverso i nuovi canali di comunicazione”. In Psicobiettivo, numero 3 Anno 
XXXIV, Editore Franco Angeli, Milano ISSN 0392-2952 
 
2014: Manfrida, G., Albertini, V., “L’ultima parola, tra autorità e responsabilità terapeutica: la 
conclusione di seduta” in Rivista di psicoterapia relazionale, numero 40 2014, Editore Franco 
Angeli, Milano ISSN 1825-5442 

2014: Albertini, V. Manfrida, G. “Il modello delle realtà condivise: una indagine qualitativa” 
capitolo in “La narrazione psicoterapeutica. Invenzione, persuasione e tecniche retoriche in 
terapia relazionale” di Manfrida, G. Editore Franco Angeli, Milano ISBN 978-88-917-0845-8 

2013: Manfrida, G., Albertini, V., Gagliardi, S., Pancallo, V. “Las caracteristicas, el tiempo y los 
personajes en las historias terapeuticas: un anàlisis cualitativo de las devoluziones con el modelo 
de las Realidades Compartidas” in Redes, Revista de Terapia Relacional y intervenciòn social, 
Volume I numero 29 Maggio 2013 

2013: Manfrida, G., Albertini, V. “Le risorse della psicoterapia relazionale: le qualità dei terapeuti 
nella pratica clinica”. Congresso internazionale SIPPR, Prato 7-8-9 marzo 2013 
 
2013: Albertini, V., Ferrini, E., Gagliardi, S., Rontini, L. "Con la sola imposizione delle mani...Lo 
psicologo relazionale e le richieste magiche del sistema scuola." Congresso internazionale SIPPR, 
Prato 7-8-9 marzo 2013 
 
2013: Albertini, V., Ferrini, E., Morandi, A., Rontini, L. " Adolescenti, stili di vita e comportamenti 
problematici nel gioco, internet, shopping. Esiti della ricerca." Congresso internazionale SIPPR, 
Prato 7-8-9 marzo 2013 
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2012: Albertini, V. "Biancan-Emo e i sette incappucciati blu. Fiabe familiari fra fiamme, fughe e 
fusa" in Ecologia della Mente, Il pensiero Scientifico Editore, Roma, vol.35 n. 2012. 
 
2011: Manfrida, G., Albertini, V., Gagliardi, S., Pancallo, V. “E’ possibile restituire senso alla follia? Il 
trattamento dei disturbi psicotici attraverso il modello delle Realtà Condivise”. Rivista Connessioni, 
Padova. 
 
2011: Manfrida, G., Albertini, V., Gagliardi, S., Pancallo, V. “È possibile restituire senso alla follia? Il 
trattamento dei disturbi psicotici attraverso il modello delle Realtà Condivise”. Convegno SIPRR 
Società Italiana di Psicoterapia Relazionale. Trieste, 14 e 15 Ottobre 2011. 
 
2011: Manfrida, G., Albertini, V., Gagliardi, S. "Le caratteristiche, i tempi e i personaggi delle storie 
terapeutiche: analisi qualitativa delle restituzioni conclusive nel Modello delle Realtà Condivise", 
Ecologia della Mente, Il pensiero Scientifico Editore, Roma. 
 
2011: Albertini, V., Gori F.  (a cura di) "Le nuove Dipendenze. Analisi e pratiche di intervento", "I 
Quaderni Cesvot" n°52, Cesvot Editore, Firenze. 
 
2010: Albertini, V., Barattini, F. "L'e-learning per il volontariato. Una valutazione dell’applicazione 
di Moodle nei servizi del CESVOT" in “Volontariato e formazione a distanza” a cura di Giorgio 
Sordelli, I Quaderni Cesvot n°47, Cesvot Editore, Firenze. 
 
2010: "Le funzioni di Propp nelle restituzioni terapeutiche: una proposta di analisi" Albertini, V. 
Rontini, L., Gagliardi, S., Manfrida, G., intervento al Convegno SIPRR Giovani Società Italiana di 
Psicoterapia Relazionale. Prato, 11/12/2010. 
 
2009: Albertini, V., Capitani, G. (a cura di) "La mediazione linguistico-culturale: fra buone prassi e 
potenzialità", "I Quaderni Cesvot" n°42, Cesvot Editore, Firenze. 
 
2008: Albertini, V., Rontini, L., Trotta, P., Banci, V. "Internet, shopping, e gioco: un'indagine 
esplorativa su un campione di studenti", Firenze VII Convegno Nazionale della Società Italiana di 
Psicologia di Comunità (SIPCO) "Persone Comunità Convivenze", Firenze. 
 
2007: Albertini, V., Barattini, F. "L'e-learning per il volontariato. Una valutazione dell’applicazione 
di Moodle nei servizi del CESVOT". "E-learning, gestione e condivisione della conoscenza", a cura di 
Tommaso Minerva, Edizioni Artestampa Reggio Emilia 2007. 
 
2007: Rontini, L., Albertini, V., Gagliardi, S. "Progetto Sistema Buontalenti", Giugno 2007 Padova VI 
Convegno Nazionale "La prevenzione nella scuola e nella comunità". 
 
2006: Meringolo P., Alberini V., Bondi A., Morandi A., Moscardi E. In “Bande creative: Ricerca-
intervento sulle potenzialità e sui fattori di rischio nei comportamenti giovanili all’interno della 
scuola”; A cura di Ufficio Politiche Giovanili del Comune di Firenze e Regione Toscana Assessorato 
alle Politiche Sociali.  Firenze. 
 
2006: Albertini, V., Scandurra, A. “Un confronto fra il trattamento avanzato e trattamento 
ordinario: analisi di un campione dei fascicoli personali", Fondazione Michelucci, Regione Toscana, 
PRAP  “Osservatorio sociale 2006”. 
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2005: Meringolo, P. Solimano, N. Albertini, V.  “La percezione delle relazioni in persone detenute 
negli Istituti di pena toscani”. Convegno Nazionale “La prevenzione nella scuola e nella comunità”  
Padova, 23-25 giugno 2005. 
 
2005: Albertini, V., Ceccatelli, M. “Giochi di ruoli: il carcere secondo una prospettiva di genere”. 
Rivista della Fondazione Andrea Devoto “Il seme e l’albero” anno XIII - Agosto- Dicembre 2005. 
 
2005: Meringolo, P., Benelli, C., Ceccatelli, M., Migliori, S., Scandurra, A.,  Albertini, V., Bondi, A.  
“La percezione del trattamento in persone detenute negli Istituti di pena toscani”, Fondazione 
Michelucci, Regione Toscana, PRAP  “Osservatorio sociale 2005”. 
 
 
Conoscenza lingue 
 
Ottima conoscenza dello spagnolo scritto e parlato; Buona conoscenza della lingua inglese;  
conoscenza sufficiente della lingua francese. 
 
 
 
 

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti della 

legge 30 giugno 2003 n. 196 per le finalità di cui al presente avviso di candidatura. 
 
Firenze, 03/02/2026 
In fede 
 
Dott.ssa Valentina Albertini 

 


