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AME UPDATE METABOLISMO
Diabete, Obesita, Dislipidemie
Roma, 16-18 aprile 2026

Responsabile Scientifico: Dott. Enrico Papini
Obiettivo Formativo: linee guida - protocolli - procedure

Area Formativa: Obiettivo Formativo di Sistema: obiettivo finalizzato allo sviluppo delle conoscenze e
competenze nelle attivita e nelle procedure idonee in tema di diabete, obesita e dislipidemie.

Destinatari dell’iniziativa:

Professione e discipline: medico chirurgo (cardiologia, endocrinologia, geriatria, ginecologia e ostetricia,
malattie metaboliche e diabetologia, medicina interna, medicina generale (medici di famiglia), nefrologia,
oncologia).

Orari di inizio e di fine Evento:
Giovedi 16 aprile 2026 - dalle ore 16.00 alle ore 17.30 e dalle 18.00 alle ore 19.45
Venerdi 17 aprile 2026 - dalle ore 08.30 alle ore 10.30, dalle 11.00 alle 13.30 e dalle 14.30 alle ore 16.15.

PROGRAMMA PRELIMINARE

GIOVEDI 16 APRILE 2026

HAMDS-ON
Ora AULA 1 AULA 2 ALULA 3 AULA 4
14.00 - 1£.00 | Bioimpedenzio- | Terapia insulinica |FIB4, FLI, Valutazione
metria & DX} A: micro-infusionale: |elastometria del rischio CV
valutazione della | gestione dei e fibroscan:
composizione sistemni integrati. |addestramento
corporea Algoritmi e all'uso
tecnologie a
confronto nella
gestione della
vita guotidiana
Moderatori: Moderatori: Moderatori: Moderatori:
Marina Armellini, Francesca Garing, Roberta Guida, Andrea Baragett
llenia Coluzzi Silwia Taromni Maurizio Mizzoli Fulvio Sileo
*BlA Relatori: Tutors: Relatori e tutor:
Ludovica Verde Silwia brina Briganti, | Vincenza Di Stasi, Marialberta
« DA Elena Maria Irene Misischi Battocchio,
Simona Bertoli Fochesato, Filippo Egalini,
Luca Grieca, Alessandra Rita
Micaela Pellegrino Mainolfi,
rene Samperi
Ora AULA MAGNA
16.00 - 16.30 Inaugurazione del Congresso
Marco Chianelli, Olga Eugenia Disoteo, Andrea Frascldati, Anna Meha
1£.30 - 17.30 LETTURA PLENARIA 1
Lo stile di vita con I'awwento dei nuovi farmaci per obesita e diabete
Moderator: Nadia Cerutti, Walter Milano
Mutrizione di precisione per le malattie cardio-metabaoliche
Livia Pisciotta
Prescrizione personalizzata dell attivita fisica
Livio Luzi
17.30-18.00 Coffee break




GIOVEDI 16 APRILE 2026

FOCUS ON
Ora AULA1 AULA 2 AULA 3
18.00 - 1%.00 | Inguadramento Diegenerazione MNutraceutica:
dell'obesita: fra pratica | neurc-cognitiva quale efficacia per
clinica e linee guida nel paziente con diabete | dislipidemie e rischio CV
Moderatori: Moderatori: Moderatori:
Elena Gianetti, Diavide Brancato, Madia Cerutti,
Cario Belgrado Claudia Corazza Anna Melva
Relatore: * Fisiopatologia e dinica | Relatori:
Maria Carpentieri, Carmela Coccaro Filippo Egalini,
Luisa Lener * Novita terapeutiche Enrico Riccio
Sandra Di Marco
Ora AULA MAGNA
19.10-19.45 Cosa abblamo imparato
Condivisione in plenania dei take home messages
19.45- 20,15 Assemblea soci
BEREAKTHROUGH
Ora AULA MAGMNA
08.30 - 09.30 LETTURA PLENARIA 2
Trattamento del diabete: il futuro prossimo
Moderatori: Edoardo Guastamaochia, Marcello Orio
Gliflozine
Elizabetta Marchesi
Dalle ghptine ai doppi agonisti
(Oliga Evgenia Discteo
Insuline
Maria Isabella Ramunni
0%.30- 10.30 LETTURA PLENARIA 3
Trattamento della diabesity: il futurc prossimo
Moderatori: Andrea Frasoldati, Enrico Papini
Relatori: Giovanni Corrac, Dario Pitocoo
10.30- 11.00 Coffee break
PRATICA CLINICA
Ora AULA1 AULA 2 AULA 3
11.00 - 12.00 | Chirurgia bariatrica ve | Pre-diabete: Il paziente epatopatico
terapia farmacologica & cambiato il paradigma | nell’ambulatoric
metabolico
Moderatori: hModerator: Muoderatori:
Lilwia Irina Briganti, Paola Pantanetti, Massimo Marignani,
Micola Di Lorenzo Francesca Garino Irene Samperi
Relatori: * Red flags per il * |poglicemizzanti sicuri
Carla Micaela Cuttica, trattamento precoce nel paziente drrotico
Marco Raffaeli Benedetta Rivolta Vincenza Di Stasi
# Oltre lo stile di wita: * Complicanze
quali farmaci metaboliche nel
Giuseppe Lisco paziente con
epatopatia alcoolica
Angelo Armandi
# Gesticne della
dislipidemia nel
paziente epatopatico
Micol Lodi
Ora AULA MAGNA
12.10-12.45 Cosa abbiamo imparato

Condivisicne in plenaria dei take home messages




VENERDI 17 APRILE 2026

Ora AULA MAGNA
12.45-13.30 LETTURA PLENARIA 4
MASLD: inquadramento clinico & approccio terapeutico
Moderatori: Salvatore Oleandri, Franco Grimaldi
Patogenesi e clinica
Giovanni Targher
Terapia
Elisabetta Bugianesi
13.30-14.30 Lunch
SIMPOSI
Ora AULA1 AULA 2 AULA 3
14.30 - 15.30 | Terapia farmacologica Sindrome Come gestire
dell'obesita cardic-nefro-metabolica: | le dislipidemie familiari
la remissione & cura
Moderatori: Moderatori: Moderatori:
Marco Chianelli, Valentina lzzo, Maria Chantal Ponziani,
Fabrizio Muratori Silvio Settemmbrini Laura D'Erasmo
* Farmaci disponibili: * Diabeta: Relatari:
come usarli attore o spettatore Filippo Egalini,
Fabrizio Muratori Davide Brancato Laura O'Erasmio,
# Prospettive future: # Quando il cucre Maria Charttal Ponziani
ruclo di amilina ama troppo
& glucagone Antonia Alberti
Maroo Chianell # |l rene:
# Modulazione vittima o carnefice?
del rischio CV Federico Alberic
Diario Belgrado
Ora AULA MAGNA
15.40- 1615 Cosa abbiamo imparato
Condivisione in plenaria dei take home messages
14.15- 14645 Coffee break
SIMPOSI SPONSORIZZATI
Ora AULA1 AULA 2 AULA 3
16.45-17.45
17.45-18.45
Ora AULA MAGMNA
18.45-1%.30 LETTURA PLEMARIA 5

The lipids, obesity and diabetes network

Moderatore: Andrea Frasoldati
Relatore: Francesco Giorgino




SABATO 18 APRILE 2026

Ora AULA MAGNA
08.30 - 10.30 LINEE GUIDA A CONFRONTO: HOT TOPICS
Moderstori: Giorgio Borretta, Vincenzo Triggiani
Obesita
Marco Chianell
Diabete
Marcella Orio
Dislipidemie
Alessandra Mainolfi
Discussione e take home messages
10.30- 11.00 Coffes break
TROUBLE-SHOOTING
Ora AULA1 AULA 2 AULA 3
11.00-12.00 | Come gestire la terapia | Come gestire il diabete |Aspetti particolari della
per I'obesita in fase peri-chirurgica terapia ipolipemizzante
Muoderatori: Moderatore: Muoderatari:
Madia Bonell, Francesco Tassone Anna Melva,
Marcello Sciaraffia Relztore: Fulvio Sileo,
Relator: Valentina Todisco # Mon solo farmaac
Giulia Gall, _ ipolipemizzanti:
Simonetta Marucc incretino-agonist
e SGLT-2
Maurizio Rondinell
* La terapia nel
paziente nefropatico
Anna Melva
Ora AULA MAGNA
12.15-12.45 Cosa abbiamo imparato
Condivisione in plenaria dei take home messages
12.45-13.45 Lumnch
Ora AULA MAGMNA
13.45- 14.45 LETTURA PLENARIA &
La patologia oncologica nel paziente dismetabolico
Moderatori: Carla Micaela Cuttica, Alessandro Scoppola
DObesita e tumori: a chi & come lo screening
Franco Angelini
Gestione del diabete nel paziente oncologico
Silvia Taroni
Ora AULA MAGNA
14.45- 15.45 LETTURA PLENARIA T
Prevenzicne del rischio cardio-vascolare
Moderatori: Olga Eugenia Disoteo, Salvatore Oleandri
Primaria
Francesco Tassone
Secondaria
Giuseppe Musumeci
15.45-16.45 LETTURA PLEMARIA INTERSOCIETARIA
Sostenibilita delle cure: fra costi immediati & vantaggi futuri
Conduttore: Federico Serra
Discussants: Roberto Castello, Rinaldo Guglielmi, Giovanna Soroccaro
14.45- 17.00 Condusione dei lavorn




Crediti attribuiti: 6.3

CURRICULUM VITAE RELATORI/MODERATORI
Si riporta di sequito I'elenco dei relatori/moderatori e si dichiara di star provvedendo ad acquisire tutti i CV
completi, che sono disponibili presso i nostri archivi.

Ente di Attivita

Nome e Cognome Professione Disciplina . Citta
appartenenza professionale




