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CORSO TEORICO E PRATICO DI OSSIGENO OZONO TERAPIA
Hotel Piccolo Borgo - Via delle Capannelle, 134
7-8 marzo 2026
Cr. Ecm: 16,2

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

RAZIONALE :

Il corso teorico pratico si rivolge al medico che si vuole avvicinare alla Ossigenozonoterapia e allo specialista che gia la pratica con
I'obiettivo di rivedere le proprie competenze pratiche nell’utilizzo dell’Ozonoterapia e delle numerose vie di somministrazione, a
garanzia della categoria dei medici e della popolazione utente . L’O203 terapia € in grande espansione e quindi il corso risponde a
specifiche necessita formative ora carenti.

PIANO DI SVILUPPO DEL CORSO

7 marzo 2026

Ore 9.00-10.00

Effetti biologici e meccanismi di azione della Ossigeno Ozono Terapia
Dell’Anna / Cosolo

Ore 10.00-10.30
Lo stress ossidativo : importanza nella gestione delle patologie con Ossigeno Ozono Terapia . Rapporti con il microbioma

Ore 10.30-11.00

I mezzi e le strumentazioni necessari per un ambulatorio di ozonoterapia. Aspetti normativi
Dell’Anna/ Cosolo

Ore 11.00-11.15 Pausa
Ore 11.15-12.15
Le differenti vie di applicazione della Ossigenoozonoterapia
-Terapia infiltrativa sottocutanea
-Terapia infiltrativa periarticolare
-Terapia infiltrativa intraarticolare
-Terapia infiltrativa percutanea
-Terapia infiltrativa paravertebrale
-Terapia insufflativa rettale
-Autoemoinfusione piccola e grande

-Acqua ozonizzata
-Utilizzo di creme, pomate, ecc. a base di ozono
Dell’Anna / Cosolo

Ore 12,15-13,15

Utilizzi del’acqua ozonizzata e olio ozonizzato in Medicina generale, Vulnologia, Dermatologia, Medicina Estetica ecc.
Dell’Anna/ Cosolo

Ore 13.15-14.00 Pausa
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Ore 14.00-18.00

Prove pratiche: dimostrazione delle varie tecniche su filmato e a seguire prove su volontario o su manichino (terapie intraarticolari spalla e ginocchio) da
parte di tutti i partecipanti divisi in piccoli gruppi.

GAE -SOL. SALINA IR

VARIE TECNICHE INFILTRATIVE SU PAZIENTE

IFILTRAZIONI SU GINOCCHIO E SPALLA SU MANICHINI

BAGGING

ALTRO
Dimostrazione pratica dell’utilizzo di apparecchiature che utilizzano ozono in campo estetico PROVE SU VISO,
CAPELLI, ECC.

Dell’Anna / Cosolo/Fiaschetti

8 marzo 2026

Ore 9.00-10.00

Relazione su tema preordinato:
L’ozonoterapia nelle patologie dell’apparato locomotore: situazioni cliniche e razionale d’uso (low back pain, fibromialgia, algodistrofia, artrosi, ecc.) La
ozonoterapia nel Back Pain

Dell’Anna

Ore 10.00-11.00

Relazione su tema preordinato:
Patologie vascolari arteriose e ozonoterapia (arteriopatie obliteranti, invecchiamento e patologia vascolare cerebrale, degenerazione maculare, ecc)
Cosolo / Dell’Anna Ore

11.00-11.15 Pausa

Ore 11.15- 12.15
Relazioni su tema preordinato:

Patologie vascolari arteriose e ozonoterapia (le flebopatie varicose e le ulcere vascolari, flebopatia ipostenica e lipodistrofia)
Dell’Anna / Cosolo

Ore 12,15-13.15

Altre applicazioni dell'Ozonoterapia in: Urologia, Oncologia, Dermatologia, Neurologia ecc.
Dell’Anna/ Cosolo /Fiaschetti Ore

13.15-14.00 Pausa
Ore 14.00-16.00

Il ruolo del microbioma: risvolti interpretativi e terapeutici nelle varie patologie correlate
Dell’Anna

Ore 16.00-16.30
Ossigeno Ozono Terapia, Stress Ossidativo e Microbioma ; una Ipotesi applicativa o una certezza
Fiaschetti

Ore 16.30-17.00
Altre applicazioni dell'Ozono nel mondo industriale, agricolo ecc.
Dell’Anna

Ore 17.00-17.30 Questionario di valutazione finale

Chiusura dei lavori
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FIGURE PROFESSIONALI CUI SI RIVOLGE:

MEDICO
CHIRURGO

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E
FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA
PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITA ASSISTENZIALE; CURE
PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA;
EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E
OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA
MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA
AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI
COMUNITA; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE
(MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE;
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA;
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE;
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E
MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA;
RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA;

QUALIFICA DEI RELATORI:

MEDICO SPECIALISTAIN DIRIGENTE PRIMO LIVELLO
CosoLo HELGA CSLHLG76M51B180W CHIRURGO CHIRURGIA POLICLINICO MILITARE ROMA
D'URGENZA CELIO
RESP. CENTRO VALMONTO
DELL’ANNA VINCENZO DLLVCN57M14H501Z Cll\{/lli?lllggo Sll;EE:L(J:IIVIAji"i%TL%g\IIA OSTEOPOROSI NE
VALMONTONE HOSPITAL RM
SERVIZIO DI RADIOLOGIA
MEDICO SPECIALISTAIN
FIASCHETTI VALERIA FSCVLR70P69E958S CHIRURGO RADIOLOGIA EURPEASO%,)ASPITAL - ROMA
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