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L’ECOGRAFIA DEL PAVIMENTO PELVICO A SUPPORTO DELLA VALUTAZIONE CLINICA NEL
PERCORSO DI CARE E RIEDUCAZIONE

Torino, 20-21 febbraio 2026

Razionale:

Questo corso pratico, rivolto a professionisti con esperienza nella valutazione e riabilitazione del
pavimento pelvico, mira a integrare l'ecografia come strumento diagnostico e funzionale. Attraverso
sessioni teoriche e pratiche, i partecipanti approfondiranno l'anatomia ecografica, le tecniche di
scansione, la scelta delle sonde e i parametri utili per monitorare le patologie e il percorso riabilitativo.

Programma:

8.30 -9.00 Registrazione dei partecipanti

9.00 - 10.00 Evidenze scientifiche sulla valutazione ecografica del Lorita Cito
pavimento pelvico a scopo diagnostico, per le patologie e a Marina Lisa
scopo funzionale, per monitorare i progressi del percorso di
carelrieducazione

10.00 - 11.00 Anatomia ecografica del pavimento pelvico: scansioni, scelta Lorita Cito
delle sonde e parametri valutabili per la diagnosi delle
atfologie del pavimento pelvico

11.15-13.00 Anatomia ecografica del pavimento pelvico: scansioni, scelta
delle sonde e parametri valutabili per la valutazione funzionale Marina Lisa
dei muscoli del pavimento pelvico

13.00 - 14.00 Pausa pranzo

14.00 - 15.00 La valutazione clinica del pavimento pelvico Marina Lisa
15.00 - 16.00 La relazione clinica della valutazione del pavimento pelvico su Lorita Cito
parametri condivisi Marina Lisa
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2 giorno _

9.00 - 9.30 Discussione guidata sugli argomenti svolti il giorno Lorita Cito
precedente Marina Lisa
9.30 - 13.00 Esercitazione pratica su modelle (2 discenti per modella; Lorita Cito
collegamento telematico per le discenti in aula) - 2 sale visita Marina Lisa

13.00 - 14.00 Pausa pranzo

14.00 - 16.00 Esercitazione pratica su modelle (2 discenti per modella; Lorita Cito
collegamento telematico per le discenti in aula) — 2 sale visita Marina Lisa
16.00 - 17.00 Discussione guidata sull’esercitazione pratica, conclusione Lorita Cito
dei lavori, test di valutazione Marina Lisa

Crediti ECM: 19
25 partecipanti

FIGURE ACCREDITATE:
- Ostetriche
- Fisioterapisti

- Medici

Responsabile Scientifico:
dr.ssa MARINA LISA - Ostetrica

Provider e Segreteria Organizzativa:
Staff P&P Srl - Provider ECM n. 1038

www.staffpep.com
info@staffpep.com

370/3483379

Sede evento:
Associazione La Maternita

Via Vincenzo Gioberti, 71 - Torino
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Docenti:
Dott.ssa LORITA CITO - CTILRT80P64H096U
Laurea in Medicina e Chirurgia, specializzazione in Ginecologia ed Ostetricia.

Ginecologa presso R.I.B.A,, Torino

Dott.ssa MARINA LISA - LSIMRN70L47B791N

Ostetrica dal 1991, laureata in Sociologia e Ricerca Sociale nel 2004, specializzata in Programmazione
delle Politiche e dei Servizi Sociali nel 2007, ha conseguito un master in Economia e Politica Sanitaria
nel 2008 e un Master in Metodiche Eco-guidate per Infermieri Professionali e Ostetriche nel 2015.

Nel 2004 ha fondato I’Associazione La Maternita e dal 2011 e libera professionista.
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