
CORSO MONOTEMATICO DI MEDICINA BIOINTEGRATA 

Fondamenti di Medicina Biointegrata:  

 L’integrazione tra i diversi aspetti della cultura medica.  

 Ruolo dell’evidenza e centralità del paziente.  

 Dalla Medicina Integrata alla Medicina Biointegrata: significati e valori 

 Costituzionalismo quale linguaggio comune tra le varie forme mediche. 

 Genetica ed epigenetica: le basi del moderno costituzionalismo. 

 Resilienza, Omeostasi ed Allostasi in Medicina Biointegrata. 

 Il Triangolo Biointegrato quale visione della centralità dell’uomo ed espressione funzionale della 

malattia. 

 Diagnosi e terapia in Medicina Biointegrata: il sistema M D T. 

 

I Mezzi Diagnostici e Terapeutici della Medicina Biointegrata: 

 Semeiotica medica biointegrata  

 Ruolo della medicina tradizionale cinese in Medicina Biointegrata. 

 Il complesso neuromuscolare alla base del linguaggio corporeo. 

 Forme di medicina naturale in Medicina Biointegrata. 

 Tecniche olistiche applicate in chiave biointegrata. 

 Morfopsicologia, Enneagramma e PNL. 

 

Ruolo delle glicotossine nelle patologie metaboliche e cronico-degenerative 

 La biochimica della Glicazione 

 Formazione degli Ages 

 Effetti biologici degli Ages 

 Fonti esterne di Ages 

 Patologie legate all’aumento degli Ages 

 Misurazione degli Ages 

 La risposta terapeutica 

 

Problematiche neurologiche tra neuroinfiammazione e neurotrofismo  

 Definizione e cause delle neuropatie. 

 Ruolo della neuroinfiammazione nell’aging. 

 Senescenza e decadimento cognitivo; 

 La neuropatia diabetica;  

 Patologie neurodegenerative centrali e periferiche; 

 Neuropatie su base vascolare; 

 Il dolore neuropatico: nevralgie e nevriti; 

 Neuropatie su base iatrogena e tossica; 

 Le sostanze naturali ad azione neuro protettiva ed anti-neuro degenerativa; 

 Approccio terapeutico alle neuropatie e alle malattie neuro-degenerative. 

 

 

 



 

Fisiopatologia, prevenzione e trattamento dell’aging in Medicina Biointegrata 

Medicina Biointegrata nell’età della vita 

 Gli endocrinotipi.  

 La teoria dell’endocrino-senescenza ed il suo ruolo. 

 Dinamiche ormonali e meccanismi dell’invecchiamento. 

 Interferenti endocrini ed estrogeno-dominanza 

 Menopausa ed Andropausa 

 Aging riproduttivo 

 Valore costituzionale e significato dei polimorfismi genetici. 

 Polimorfismi genetici che predispongono a malattie.  

 Principali linee guida per la salute e la longevità. 

 Ruolo della fitoterapia nel trattamento dell’aging e nelle problematiche endocrinologiche. 

 

Nutrizione in Medicina Biointegrata  

 Introduzione alla Scienza della Nutrizione: dalle calorie alle molecole.  

 La chimica degli alimenti 

 Metabolismo dei glucidi, proteine e lipidi. Insulina e glucagone. Leptina ed adiponecita 

 Il ciclo di Krebs. I corpi chetonici. La biochimica del digiuno. 

 Controllo ormonale del metabolismo. 

 La sindrome metabolica 

 Nutrizione biointegrata 

 Gli estratti vegetali attivi sul metabolismo 

 

Oncologia Biointegrata 

 Cancerogenesi.  

 Farmacologia naturale: attività e tossicità.  

 Nuove evidenze sperimentali dell'effetto chemiosensibilizzante e citotossico del Trigno M. 

 Farmacogenomica ed applicazione in oncologia.  

 Nutrizione in oncologia.  

 

Medicina Biointegrata applicata alle problematiche psicologiche. 

 Morfopsicologia, PNL ed Enneagramma in Medicina Biointegrata 

 L’approccio psicologico in Medicina Biointegrata: diagnosi e terapia. 

 I mezzi terapeutici naturali: loro utilizzo e possibile integrazione con psicofarmaci 

 Applicazioni pratiche 
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