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RAZIONALE 

Le sindromi mielodisplastiche (MDS) sono un gruppo di patologie del sangue estremamente eterogenee. Sono 
patologie della cellula staminale ematopoietica e si presentano con citopenie uni- o multilineari. Colpiscono in 
particolare le persone anziane oltre i 70 anni di età (In Italia è stimata un’incidenza di circa 3-4 mila casi 
all’anno). Il decorso clinico è piuttosto variabile: alcuni pazienti presentano un’aspettativa di vita solo 
lievemente inferiore a quella della popolazione generale di pari età, mentre altri pazienti vanno incontro a una 
rapida evoluzione in leucemia mieloide acuta. Grazie ai progressi della ricerca è stato possibile comprendere i 
meccanismi molecolari sottostanti le MDS, e sviluppare così score prognostici efficienti, e trattamenti 
innovativi e sempre più personalizzati.    

OBIETTIVO 

Il corso si propone come un’attività di formazione e aggiornamento avanzato rivolta agli ematologi, con 
l’obiettivo di: 

 analizzare lo stato dell’arte nella gestione delle MDS a basso rischio; 
 confrontare esperienze reali e modelli gestionali adottati nei diversi centri; 
 elaborare enunciati condivisi per l’ottimizzazione diagnostico-terapeutica del paziente. 

METODOLOGIA 

PREWORK 

Nei due mesi precedenti l’incontro residenziale, i partecipanti raccoglieranno dati clinici reali relativi ai 
pazienti con MDS a basso rischio (diagnosi, trattamento, risposta, outcome clinico). 

Durante il meeting interattivo, ciascun partecipante presenterà i propri casi, favorendo il confronto 
multidisciplinare. Le sessioni saranno dedicate alla discussione di scenari clinici reali, alla condivisione di 
esperienze terapeutiche e alla votazione di enunciati basati sull’evidenza e sulla pratica clinica. 

Durata complessiva: 6 ore di formazione 

OUTPUT ATTESI 

Implementazione della gestione terapeutica dei pazienti con MDS a basso rischio. 
Redazione di un documento finale contenente le raccomandazioni condivise tra i partecipanti. 
 



 

PROGRAMMA 

10:00 Introduzione – Razionale e obiettivi del Gruppo di Miglioramento – M.G. Della Porta 

10:15 La terapia dell’anemia nelle MDS a basso rischio: stato dell’arte, linee guida e obiettivi – G. Binotto 

10:45 Dalla teoria alla pratica: esperienze a confronto - Tutti  

12:30 Discussione, elaborazione e prima votazione degli enunciati condivisi sulla gestione del paziente 
con MDS a basso rischio. - Tutti 

13:00 Pausa pranzo 

14:00  Nuovi approcci e sostenibilità nelle MDS a basso rischio. C. Danesin 

15:30 Discussione, elaborazione e votazione finale degli enunciati di consenso sulla gestione delle MDS a 
basso rischio. Tutti 

16:00 Elaborazione del report finale dell’esperienza formativa – Tutti  

17:00 Conclusioni e chiusura dei lavori 

  



 

   

NOME COGNOME SPEC. AFFILIAZIONE CITTA' 

Della Porta Matteo 
Giovanni Ematologia 

Professore Ordinario di Ematologia 
Humanitas University. Responsabile Unità 
Leucemie IRCCS Humanitas Research 
hospital, Rozzano (MI) 

Milano 

Binda Francesca Ematologia Dirigente Medico Ematologia PO Legnano 
ASST Ovest Milanese Legnano 

Binotto  Gianni Ematologia 
Responsabile Sezione Ambulatori UOC 
Ematologia ed Immunologia Clinica; Dip. 
Medicina. AOU di Padova 

Vicenza 

Cattina Federica Ematologia Dirigente Medico Ematologia ASST Crema Crema 

Danesin Cristina Ematologia Dirigente Medico Ematologia. Ospedale 
Ca' Foncello Treviso Treviso 

D'Avanzo Giovanna Ematologia Dirigente Medico Ematologia ASST Santi 
Carlo e Paolo Milano 

Gardellini Angelo Ematologia Direttore UOS Specialistica Ematologica 
Ambulatoriale Ospedale Valduce di Como Como 

Griguolo Davide Ematologia Dirigente Medico Ematologia SC 
Ematologia ASUGI Trieste 

Leuzzi Livia Ematologia Dirigente Medico in Ematologia Ospedale 
Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano Milano 

Peli Annalisa Ematologia Dirigente Medico Ematologia  A.O. Spedali 
Civili di Brescia Brescia 

Rossi Valentina Ematologia Dirigente Medico Ematologia ASST FBF 
Sacco di Milano Milano 

Simeone Erica Ematologia 
Dirigente Medico Ematologia Azienda 
sanitaria universitaria Friuli Centrale (ASU 
FC) di Udine 

Udine 

Sissa Cinzia Ematologia 
Dirigente Medico Ematologia Azienda 
Ospedaliera Universitaria Integrata 
Verona 

Verona 

  



 

TIPOLOGIA DI FORMAZIONE 
FSC: GRUPPI DI LAVORO/STUDIO/MIGLIORAMENTO 
 
SETTING DI APPRENDIMENTO 
Contesto di attività: Operativo (Es: Ospedaliero, Territoriale, etc) 
Livello di attività: Individuale e di gruppo  
Tipologia di attività: Osservativa 
 
SISTEMI DI VALUTAZIONE DELLE ATTIVITÀ 
Soggetto valutatore: Valutazione da parte dei Referenti Scientifici 
Oggetto della valutazione: Risultato operativo (report, relazione, studio, etc.) 
Verifica Apprendimento Partecipanti: prova pratica orale  
Verifica presenza: firma su registro 

 
INFORMAZIONI GENERALI 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Matteo Giovanni Della Porta 
 
DATA E SEDE 
Milano, 26 maggio 2026 
Hyatt Centric Milan Centrale 
Via Giovanni Battista Pirelli, 20, 20124 Milano 
 
PROVIDER ECM  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181 
MIND District- The Hive H2 
Viale Decumano 36, 20157 Milano 
silvia.visentin@dynamicom-education.it     
Tel. 02 89693750  

ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline 
indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici (verifica presenza con firma su registro), 
superare la verifica di apprendimento (strumento utilizzato prova pratica orale).  
Categoria Accreditata: Medico chirurgo.  
Discipline Principali: oncologia, ematologia  
Numero Partecipanti: 13 
Provenienza Partecipanti: macroregionale 
Obiettivo Formativo: n. 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
Totale ore formative: 6 ore 
Crediti ECM: 6 


