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1. Abstract 
 

l corso di BLSD Retraining ha l’obiettivo di aggiornare e consolidare le conoscenze teoriche e le abilità 

pratiche degli operatori sanitari nella gestione dell’arresto cardiaco in età adulta, secondo le più 

recenti linee guida internazionali. Particolare attenzione sarà dedicata alla qualità delle compressioni 

toraciche, alla ventilazione efficace, all’uso corretto e tempestivo del defibrillatore semiautomatico 

(DAE) e alla gestione del team durante l’emergenza. 

L’evento formativo prevede una breve revisione teorica iniziale seguita da ampia attività pratica su 

manichini ad alta fedeltà, con simulazioni di scenari realistici. Le esercitazioni consentiranno ai 

partecipanti di migliorare coordinazione, tempi di intervento, comunicazione e leadership, elementi 

determinanti nella gestione dell’emergenza cardiaca. Verranno inoltre analizzati gli errori più 

frequenti e le criticità operative riscontrabili nei contesti assistenziali. 

  
 

Sede di svolgimento: Nuova Casa di Cura Srl Piazza Virgilio Loi n. 1 - Decimomannu  

Resp. Scientifico: Garbato Filippo 

Crediti ECM: 6,8 

Obiettivi e area formativa: 27 - Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie 

correlate. Radioprotezione 
 

2. Programma giornate 
 

DATA: 18 Marzo 2026 
 

Orario Docente Argomenti 
Tipologia 

attività 

14:30-15:30 
Giampaolo 

Chighini 
Fasi e Tecniche del BLSD, spiegazione DAE A 

15:30-18:30 
Emanuela 

Murenu / 

Claudia Soro 

Addestramento a Gruppi (rapporto istruttori/allievi 1:6) sulle Fasi del BLSD: Fase A: 

pervietà delle vie aeree: iperestensione del capo, sollevamento mento; 

FASE BC: GAS e segni di circolo, polso carotideo, RCP 

Addestramento completo alla sequenza completa del BLS 

Sequenza BLSD con ritmo defibrillabile, non defibrillabile e DAE non immediatamente 

disponibile 

Addestramento alle tecniche di disostruzione (Heimlich) 

Addestramento nella PLS 

E 

   

 

 

MODALITA’ FORMATIVE 

A  LEZIONI MAGISTRALI  

B  SERIE DI RELAZIONI SU TEMA PREORDINATO  

C  TAVOLE ROTONDE CON DIBATTITO TRA ESPERTI  

D  

CONFRONTO/DIBATTITO TRA PUBBLICO ED ESPERTO/I 

GUIDATO DA UN CONDUTTORE ("L'ESPERTO RISPONDE") 
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(ATTIVITA’ INTERATTIVA) 

E  

DIMOSTRAZIONI TECNICHE SENZA ESECUZIONE DIRETTA DA 

PARTE DEI PARTECIPANTI  

F  

PRESENTAZIONE DI PROBLEMI O DI CASI CLINICI IN SEDUTA 

PLENARIA (NON A PICCOLI A GRUPPI)  

G  

LAVORO A PICCOLI GRUPPI SU PROBLEMI E CASI CLINICI CON 

PRODUZIONE DI RAPPORTO FINALE DA DISCUTERE CON 

ESPERTO (ATTIVITA’ INTERATTIVA) 

H  

ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I PARTECIPANTI DI 

ATTIVITÀ PRATICHE O TECNICHE (ATTIVITA’ INTERATTIVA) 

I  ROLE-PLAYING (ATTIVITA’ INTERATTIVA) 
 

3. DESCRIVERE METODOLOGIA DI VALUTAZIONE FINALE DELL’APPRENDIMENTO 

Esame pratico, la cui sufficienza si intende raggiunta con una valutazione di almeno 6/10. 

 

4. DATI RELATORI E RESP. SCIENTIFICO 

• NB: Responsabili scientifici e docenti devono possedere una esperienza minima di 5 anni come 

docente e/o esperienza professionale diretta nei temi oggetto dello specifico evento 

formativo ecm 

 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

FILIPPO GARBATO INFERMIERE INFERMIERE 

Fondazione LEONARDO 

– Centro Professionale 

Europeo – Via Dante 254 

scala L – Cagliari 

Docente a contratto Corso Addetto alle operazioni di 

supporto nella gestione domestica e di assistenza 

nella cura alla persona 

GIAMPAOLO 

CHIGHINI 
INFERMIERE INFERMIERE ASL 8 Cagliari 

Postazione M.S.A. 118 Mike 20 del Servizio 

Territoriale Sud Sardegna 

CLAUDIA SORO INFERMIERA INFERMIERA Arnas Brotzu Infermiera c/o reparto di rianimazione  

MARIA EMANUELA 

MURENU 
INFERMIERA INFERMIERA Villa Elena 

Infermiera di servizio di Anestesia turnista c/o sala 

operatoria 


