ORDINE DEGLI

PsICOLOGI i PESI ...

. . Formazione Continua in Psicologia
della Regione Emilia-Romagna

Programma e CV breve

Titolo:

Elementi di psicofarmacologia per psicologi

Metodo Didattico:

Il corso di formazione ¢ erogato in modalita FAD asincrona, il corsista potra accedere h24, in autonomia
potendo fruire online e offline di differenti tipologie di risorse formative, come ad esempio; video lezioni,
ebook di approfondimento.

Piano del corso

La crescente complessita dei contesti clinici richiede allo psicologo una conoscenza di base dei principali
trattamenti psicofarmacologici, al fine di comprendere il funzionamento dei farmaci, i loro effetti sul
funzionamento psicologico e le possibili interazioni con il lavoro psicoterapeutico.

Obiettivo del corso
e Fornire conoscenze di base di psicofarmacologia utili alla pratica psicologica
e Comprendere le principali classi di psicofarmaci e i loro effetti
e Favorire una lettura integrata del trattamento psicologico e farmacologico

e Migliorare la collaborazione interdisciplinare tra psicologi e psichiatri

Programma:
Durata 3 ore - Corso attivo dal 19 Febbraio 2026 al 18 Febbraio 2027

Piano Formativo

11 webinar si propone di fornire agli psicologi elementi fondamentali di psicofarmacologia, con un taglio
chiaro e accessibile, orientato alla pratica clinica. Verranno affrontate le principali classi di farmaci
psicotropi, le indicazioni cliniche e gli aspetti di collaborazione interdisciplinare con la figura dello
psichiatra.

Obiettivo formativo tecnico-professionali

Acquisire competenze tecnico-professionali di base in psicofarmacologia clinica per comprendere i meccanismi
d’azione e gli effetti delle principali classi di psicofarmaci sul funzionamento psicologico.

Saper leggere in modo integrato il trattamento farmacologico e psicologico nei contesti clinici complessi.
Riconoscere le principali implicazioni degli psicofarmaci sul processo psicoterapeutico.

Favorire una collaborazione efficace e consapevole con la figura dello psichiatra.

Acquisizione competenze tecnico-professionali

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere;

Quota di Partecipazione
Gratuito

Destinatari

Tutte le professioni
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Titolo:
N. Crediti: 3

Test valutazione Finale: Questionario ECM a risposta chiusa composto da 9 domande

Responsabile del corso(o responsabile scientifico):
Gianpiero Antenori
Docenti

Dott.ssa Carla Laura Di Forti, PhD — Universita degli Studi di Pavia, Psichiatra presso ASST Santi Paolo e
Carlo



