PROGRAMMA DEL CORSO

Fondazione Don Gnocchi, I.R.C.C.S. Santa Maria Nascente, via Capecelatro 66 Milano
AULE DIDATTICHE

“IL FISIOTERAPISTA NEL RUOLO DI ASSISTENTE DI TIROCINIO”

04 marzo 2026
11 marzo 2026
18 marzo 2026
25 marzo 2026
01 aprile 2026

5 incontri da 2 ore dalle 8.30 alle 10.30
PRESENTAZIONE DEL CORSO

Gli Assistenti di Tirocinio (AdT) svolgono un ruolo cruciale nell'accompagnare gli studenti nel loro
percorso di apprendimento pratico, fornendo loro feedback costruttivi, monitorandone i progressi
e promuovendo l'integrazione tra teoria e pratica. Un corso di formazione mirato consente agli AdT
di acquisire competenze pedagogiche e metodologiche, migliorando le loro capacita di
insegnamento, comunicazione e valutazione; prepara inoltre gli AdT alla gestione della relazione
tutoriale con gli studenti, al fine di massimizzarne gli apprendimenti nonché il supporto che il
professionista puo ottenere durante le attivita cliniche. Un percorso di formazione ben strutturato
contribuisce ad arricchire I'esperienza formativa dello studente e professionale del fisioterapista,
migliorando la qualita dell’esperienza vissuta da entrambi.

Bibliografia:

1. Standard e principi del tirocinio nei CdL delle ProfessioniSanitarie — Consensus Conference 2025
2. Reubenson A, Elkins MR. Clinical education of physiotherapy students. J Physiother. 2022
Jul;68(3):153-155

3. Patton N, Higgs J, Smith M. Using theories of learning in workplaces to enhance physiotherapy
clinical education. Physiother Theory Pract. 2013 Oct;29(7):493-503

Obiettivo generale

L’evento formativo si propone di fornire agli AdT gli strumenti necessari per guidare, supportare e
valutare efficacemente gli studenti durante il loro percorso pratico. Il corso mira a sviluppare
competenze pedagogiche e comunicative, facilitando gli AdT alla promozione di un ambiente di
apprendimento che stimoli la riflessione critica, l'integrazione tra teoria e pratica, e 'acquisizione
delle competenze previste dagli Obiettivi di Tirocinio.
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Obiettivi didattico-formativi (obiettivi specifici dettagliati)

Alla fine del presente corso il discente:
e Sapra guidare lo studente durante il suo percorso di tirocinio per I'acquisizione delle
competenze previste dal suo anno di corso
e (Conoscera i fondamenti pedagogici e comunicativi per I'affiancamento dello studente del
Corso di Laurea (CdL) di Fisioterapia durante la sua formazione pratica e valutazione
e Sperimentera la condivisione di esperienze di Tutorship con altri colleghi fisioterapisti, alla
luce delle diverse realta operative che accolgono gli studenti del CdL di Fisioterapia

Obiettivo ECM: 18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e
la medicina di genere.

Destinatari (indicare anche il n. max di partecipanti previsti)

Fisioterapisti (max 30 partecipanti)

Struttura del corso

Il corso prevede (definire se sessione teorica, teorico- pratica) 10 ore suddivise in 5 incontri: saranno
articolati tutti con una parte teorica ed esperienziale; a brevi momenti di lezioni frontali saranno
affiancati lavori di gruppo, Role Playing e problem solving.

Docenti:

Antonietti Andrea, fisioterapista e tutor presso il C.d.L in Fisioterapia
IRCCS Santa Maria Nascente - Fondazione Don C. Gnocchi

Corrini Chiara, fisioterapista e tutor presso il C.d.L in Fisioterapia
IRCCS Santa Maria Nascente - Fondazione Don C. Gnocchi
Farronato Paolo, fisioterapista e tutor presso il C.d.L in Fisioterapia
IRCCS Santa Maria Nascente - Fondazione Don C. Gnocchi

Lenti Umberto, fisioterapista e tutor presso il C.d.L in Fisioterapia
IRCCS Santa Maria Nascente - Fondazione Don C. Gnocchi

Parelli Riccardo, Direttore didattico presso C.d.L in Fisioterapia
IRCCS Santa Maria Nascente - Fondazione Don C. Gnocchi
Direttore Didattico Sez. Don Gnocchi, Corso di laurea in Fisioterapia
Dipartimento di Scienze della salute (DISS) Universita degli Studi di Milano
Sinatra Mattia, fisioterapista e tutor presso il C.d.L in Fisioterapia
IRCCS Santa Maria Nascente - Fondazione Don C. Gnocchi

Responsabile scientifico:

DR. Parelli Riccardo

rparelli@dongnocchi.it

Direttore Didattico Sez. Don Gnocchi, Corso di laurea in Fisioterapia

Segreteria Organizzativa:
Ufficio Formazione: Sormani Annalisa
asormani@dongnocchi.it
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Programma

Orario Argomento Docente
4/3 Le finalita del tirocinio e le Linee Guida del Core Corrini
08:30-10:30 Competence del Tirocinio del 2011 Farronato
11/3 Cos’e per me la Tutorship? Racconto e condivisione di Antonietti
08:30-10:30 esperienze tramite Medical Humanities Farronato
18/3 Oggettivita e standardizzazione dell’esperienza: Gli Obiettivi Parelli
08:30-10:30 di Tirocinio per anno di corso Farronato
25/3 Le potenzialita della soggettivita nel Tirocinio: Il Learning Lenti
08:30-10:30 Contract. Come addestrare le competenze Farronato
1/4 La valutazione nel tirocinio: formativa, certificativa, Sinatra
08:30-10:30 I"autovalutazione, il gradimento Farronato

Prova finale ECM

Crediti ECM: Il corso con id 532-477002 é stato accreditato al Sistema di Educazione Continua in
Medicina (ECM Nazionale) per fisioterapisti e massofisioterapisti iscritti agli elenchi speciali e vede
assegnati 11,5 crediti ECM a fronte di una presenza documentata pari o maggiore al 90% del tempo
totale di formazione ed a fronte del superamento del test finale con almeno il 75% di risposte
corrette.

E comunque prevista la partecipazione anche di altre figure professionali non soggette a debito
formativo.
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vy i

e Diplomato Terapista della Riabilitazione il 8/7/1984
presso Universita di Pavia

¢ Laureato in Fisioterapia il 9/3/2004 presso Universitd

di Genova
¢ (Collaboratore della Fondazione Don Gnoechi dal
FONDAZIONE DON 6/1987, dipendente dal 5/1988, ad oggi, in qualith di
ANTONIETTI ANDREA | FISIOTERAPISTA FISIOTERAPIA GNOCCHI, CENTRO S.M.N. Fisioterapista

s Docente/Tutor del C.d.L. in Fisioterapia
dell’Universitd degli Studi di Milano dail’a.a.
Z000/01, ad oggi

e Regolarmente iscritto ali’Ordine dei Fisioterapisti e in
regola con 1 crediti ECM

1t provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dalf*art. 76, dichiara:

- 4i aver fornito all*interessato Iinformativa sul trattamento dei dati persenali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR det 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. ) Manuale Nazionale di Accreditamento per I"Erogazione di Eventi ECM)};

- di aver informato Pinteressato che il programma dell’evento ECM, di cui ls suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrd inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM

1l sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” & ogni situazione nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con I’ interesse primario
consistente neli’obiettivita, imparzialitd ¢ indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma di Educazione Continua in Madicina -
(E.CM.),
DICHIARA
I'zssenza di interessi commerciali in ambito mmiﬁ“_@c negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum.
=
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