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Razionale:  

La vita della donna si caratterizza per dei momenti di cambiamento importanti: dalla pubertà all’età 

fertile e dalla età fertile alla menopausa. L’allungamento della aspettativa di vita per la donne ha 

rappresentato un grande evento ma ha significato la necessità di dover pensare a come l’evento 

menopausa incida sulla vita della donna dato che rappresenta un periodo molto lungo, anche di 40 

anni, durante il quale il mondo funzionale, biologico ed ormonale molto condiziona la funzionalità 

di apparati, organi e sistemi, tutti essenziali per la vita e per una buona qualità della vita. E’ quindi 

essenziale gestire la transizione menopausale pensando a fare scelte che prevengano disagi, 

disfunzioni o malattie che possano seriamente peggiorare non solo la qualità della vita ma anche 

creare un rischio di vita. Ecco quindi la necessità di ben gestire le scelte di terapia per la transizione 

verso la menopausa, conoscendo e affrontando i rischi di malattia cardio-metabolica e anche di 

struttura, come nel caso del metabolismo osseo e della tenuta dello scheletro. 

Certo è che alla menopausa ci si deve arrivare con una buona salute ginecologica. Ecco quindi la 

necessità di avere un buon controllo di alcune delle situazioni cliniche che possono in qualche modo 

interferire in modo negativo sulla salute ginecologica della paziente, come nel caso delle meno-

metrorragie, da causa organica o disfunzionale, da causa di fibromatosi uterina. Una buona 

valutazione clinica porta ad una corretta scelta dell’intervento terapeutico che oggi si avvale di 

nuove possibilità di trattamento. Sono queste essenziali elementi da acquisire per il ginecologo in 

quanto possono migliorare le condizioni cliniche che se non ben gestite creano presupposti di 

difficoltà alla procreazione 

Titolo: 

Corso AIGE - Approccio clinico integrato alla salute ginecologica della donna: dalla transizione 

menopausale alle principali patologie benigne uterine 

Sede di svolgimento dell’evento: 

Roma -  06.03.26  
Hall Isge05 dalle h.09.50 alle h.13.20  

c/o La Nuvola - Viale Asia, 40/44, 00144 Roma  

 

Responsabile Scientifico: 
 

Prof.  Alessandro Genazzani  
Qualifica: Professore Associato in Ginecologia ed Ostetrica, Endocrinologia e malattie di ricambio 
c/o Università di Modena 
 

 

 



Destinatari dell’attività formativa: 
 

Medici Chirurghi specialisti in: 

➢ Endocrinologia 
➢ Ginecologia ed Ostetricia 
➢ Medicina Generale 

 

 

Obiettivi formativi e area formativa 
 

Obiettivi formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,  
           profili di assistenza - profili di cura. 

 
Obiettivi formativi tecnico professionali:  
Educare alla gestione clinica della paziente cha passa verso la pre menopausa fino alla menopausa 
 

 

 

Orari di inizio e di fine suddivisi per giornate: 

Venrdì 06 marzo 2026  dalle h.09.50 alle h.13.20 

 

Numero dei crediti riconosciuti: 

Assegnazione automatica dal sistema al momento della validazione dell'evento. 

 

 

 
 
 
 

 



Programma Scientifico 
 
 

06 Marzo 2026 
HALL ISGE05 
 
Corso AIGE - Approccio clinico integrato alla salute ginecologica della donna: dalla transizione 

menopausale alle principali patologie benigne uterine 

H.09.50 – H.13.20  
Moderatore: Christian Battipaglia - Stefano Luisi 

09.50 - 10.20 –  La scelta della terapia: dalla transizione, verso la menopausa e oltre.    
                            Alessandro Genazzani 

10.20 – 10.50 –  Il distretto genito-urinario: dall’inquadramento alla gestione terapeutica con la  
                              transizione menopausale 
                              Eleonora Russo 

10.50 – 11.20 –  Il metabolismo osseo: ciò che il ginecologo deve valutare per poi fare  
                              Christian Battipaglia 

11.20 – 11.50 –  AUB come sintomo: causa organica o disendocrina? 
                              Andrea Giannini 

11.50 – 12.20 –  I vantaggi della innovazione nel trattamento della fibromatosi e dell’endometriosi 
                              Massimo Stomati 

12.20 – 12.50 –  La ricerca della gravidanza nella paziente con endometriosi o fibromatosi 
                              Antonio La Marca 

12.50 – 13.20 –  Conclusioni e Saluti 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



Breve CV dei docenti e moderatori 
 

Prof. Alessandro Genazzani 
 

nato a Firenze il 18/8/1957. Iscrittosi presso la Facolta’ di Medicina dell’Universita’ di Firenze nel 
Novembre 1976, si e’ qui laureato il 27/10/1983 con la votazione di 110/110. Studente interno 
presso l’Istituto di Endocrinologia dell’Universita’ di Firenze dall’ottobre 1981 e successivamente 
medico interno fino al gennaio 1987.  
Iscritto alla Scuola di Specializzazione in Endocrinologia dell’Universita’ di Firenze nel Novembre 
1983, si e’ specializzato il 6/11/1986.  
Ha trascorso 7 mesi (Gennaio-Luglio 1984) presso il laboratorio di Endocrinologia Ginecologica della 
Clinica Ostetrica e Ginecologica di Modena lavorando sulla separazione cromatografica con celite 
degli steroidi plasmatici.  
Iscritto alla scuola di Specializzazione in Ginecologia ed Ostetricia, presso l’Universita’ di Medicina 
di Modena, nel Gennaio 1987, si e’ specializzato con il massimo dei voti e lode nel Luglio 1990.  
Ha vinto una borsa di studio presso il National Institutes of Health, Bethesda, MD, USA, dove ha 
lavorato nel Laboratory of Theoretical and Physical Biology (L.T.P.B.), N.I.C.H.D, e successivamente 
Guest Resercher presso la Division of Computer Research and Technology (DCRT), National 
Institutes of Health, Bethesda, MD, USA,. per diversi periodi di tempo tra il 1987 e 1992, per un 
totale di 26 mesi  
E’ stato per un mese (Gennaio 1990) presso il Centre Hospitalier Universitaire Vaudois, Department 
de Medecine Interne, Division d’Endocrinologie et Biochimie Clinique, Lousanne, Direttrice: Dr.ssa 
Therese Lemarchand-Beraud.  
Medico interno presso la Clinica Ostetrica e Ginecologica di Modena dal 1/9/1988 all’1/11/1990  
Dal 1/11/1990 al 30/10/1991 e’ stato medico specialista volontario riconosciuto dalla USL 16 di 
Modena presso la Clinica Ostetrica e Ginecologica di Modena.  
Ha conseguito il Dottorato di Ricerca in Psicobiologia dell’uomo, presso la Clinica Ostetrica 
Ginecologica di Modena nel Novembre 1994.  
Vincitore del Ruolo di Ricercatore Universitario presso la Clinica Ostetrica e Ginecologica 
dell’Università di Modena dal 1/7/1995.  
Idoneo al ruolo di Professore Associato in Ginecologia ed Ostetricia dal Dicembre 2001.  
Chiamato Professore Associato in in Ginecologia ed Ostetricia presso la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università di Modena e Reggio Emilia nel settembre 2002, in ruolo dal 1/11/2002  
Il Dr. Alessandro Genazzani è autore o coautore di oltre 270 pubblicazioni a stampa su riviste e 
editore/co-editore/autore di 14 libri.  
Il Dr. Alessandro Genazzani, oltre alle normali attività cliniche e chirurgiche inerenti la Ginecologia 
ed Ostetricia, è responsabile dell’ambulatorio di Ginecologia Endocrinologica dal 1 Novembre 1990 
 

 
MD. Eleonora Russo 

dirigente medico presso l’UO di Ginecologia e Ostetricia Universitaria dell’Azienda 
Universitaria Pisana (AOUP). ER è specialista esperta in uro-ginecologia, con focus sulla 
diagnostica funzionale del pavimento pelvico, la chirurgia ricostruttiva vaginale e 
laparoscopica e la menopausa sia in ambito clinico che di ricerca. 

 
ATTIVITA’ CLINICA 

 



2020-2024 Responsabile e coordinatore delle attività ambulatoriali e chirurgiche di 

uro-ginecologia presso il Pelvic Floor Clinical Center, AOUP. 
2017 Dirigente Medico presso l’UO di Ginecologia e Ostetricia Universitaria 

dell’Azienda Universitaria Pisana 
 

Attività di didattica e tutoriale 

2023-2024 Docente, Master in “Chirurgia vaginale del terzo millenio” Università di Pisa 

2022-2024 Docente, Scuola Nazionale di Ecografia del pavimento Pelvico (SICCR, SIUD; AIUG, 
SIUMB) 

Docente, Scuola di Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia, 
Università di Pisa 

2022-2023 Docente, Master in “Chirurgia Multidisciplinare del Pavimento Pelvico”, Università 
di Pisa 

2019-2021 Docente, Master in “Riabilitazione del pavimento pelvico”, Università di Pisa 
 

Tutor per medici (tesi di Laurea e Ricerca) 

Olga Abramova (Degree 2015), Giada Buccheri (Degree 2018), Ranieri Bertini (Degree 2019), 
Maria Falcone (Degree 2019), Martina Andreani (Degree 2020), Alice Nappini (Degree 2021), 
Vittoria Frisetti (Degree 2022), Sara Gorini (Degree 2023). 

 
FORMAZIONE E TITOLI DI STUDIO 

 
2017-2018 Master Universitario di II livello in “Multidisciplinary pelvic floor  

surgery”, University of Pisa, (Certificato # 320016) 
2011-2016 Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia, Università di Pisa, tesi finale  

in: “Robotic-assisted pelvic floor surgery” 
2009 Laurea in Medicina e Chirurgia, Università di Pisa (Certificato  

#20153059582) 



ATTIVITA’ SCIENTIFICA 
 

EDITOR PER INTERNATIONAL PEER-REVIEWED JOURNALS 

Maturitas 
 

REFERENTE PER INTERNATIONAL PEER-REVIEWED JOURNALS 

Gynecological Endocrinology 

Maturitas 

European Gynecology and Obstetrics 
 

MEMBRO SOCIETA’ SCIENTIFICHE 

Consigliere Consiglio Direttivo Società Italiana di Urodinamica (SIUD) 

Membro Sub-Committee on Pelvic Organ Prolapse, International Urogynecological Association 
(IUGA) 

Responsabile regionale, Associazione Italiana di Uro-ginecologia (AIUG) 

Membro, International Continence Society (ICS) 

Membro, European Menopause and Andropause society (EMAS) 

Membro, European Urogynecological Association (EUGA) 

 
PREMI 

Abstract award “Umberto Bologna” XXVIII national congress Italian Urogynecological 
Association (AIUG) 2019, “Robotic-assisted surgery for advanced multicompartmental pelvic 
organ prolapse” 

 
SEGRETERIA SCIENTIFICA IN MEETING INTERNAZIONALI 

INTERNATIONAL CONGRESS: THE SECRETS OF PELVIC FLOOR 

Tips, tricks and vision for the pelvic floor surgeons of the modern era, Pisa 8th-9th May 2023 

 
IMPACT FACTOR 

h-Index: 14 
 

PUBBLICAZIONI 
44 Pubblicazioni indicizzate PubMed 

 
 

 
Dr.Christian Battipaglia  

Istruzione e formazione 

- Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia (in corso, V anno) - Università di Modena e Reggio 

Emilia (dal 2021). 

- Dottorato di Ricerca in Clinical and Experimental Medicine - Università di Modena e Reggio Emilia 

(dal 2024). 

- Abilitazione alla professione medica (2020). 



- Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia – Università di Modena e Reggio Emilia (2019), con voto 

di 110/110 con lode. 

Esperienza professionale 

- Medico in formazione specialistica in Ginecologia e Ostetricia - AOU Modena, AUSL Modena, IRCCS 

Reggio Emilia (2021–oggi). Attività clinica in ginecologia endocrinologica, menopausa, PMA, 

ecografia ginecologica, diagnosi prenatale, IVG, colposcopia, isteroscopia e chirurgia ginecologica. 

- Dirigente medico – Ospedale Ramazzini di Carpi, AUSL Modena (agosto–dicembre 2024). 

Attività scientifica 

Autore e co-autore di oltre 20 pubblicazioni su riviste internazionali indicizzate, tra cui: Maturitas, 

Journal of Obstetrics and Gynaecology Research, Endocrines, Gynecological Endocrinology, Minerva 

Obstet Gynecol. Relatore a congressi nazionali e internazionali (ESG, ISGE, SIGO). 

Lingue 

- Italiano (madrelingua) 

- Inglese (C1/C2) 

- Francese (B2) 

 

Prof. Stefano Luisi 
è Professore Associato di Ostetricia e Ginecologia presso l'Università di Pisa. È stato premiato con 

“Bruno Salvadori” per Medicina Prenatale (2000) e The Premio internazionale della Endocrine 

Society e della Pfizer, Inc per l'eccellenza nella pubblicazione clinica Ricerca in JCEM (2007). 

Brevetto: Utilizzo dell'acido eicosapentaenoico e/o acido docosaesaenoico nelle donne con 

endometriosi, 29/01/09. EP 2009050997 (2010). Svolge attività di ricerca clinica, in particolare 

sull'effetto dei farmaci steroidei sulla donna: sindrome dell’ovaio policistico, endometriosi, 

adenomiosi e fibromatosi; sul ruolo dell'autofagia sulla patogenesi dell’endometriosi, sulle tecniche 

chirurgiche mininvasive nelle patologie ginecologiche. 

Il Prof. Luisi ha pubblicato 245 articoli originali su riviste scientifiche di grande impatto (Indice H: 

49). 

Co-curatore di 5 volumi scientifici. È stato relatore invitato a più di 500 Convegni Nazionali e 

Internazionali, membro del Comitato Scientifico di 31 Congressi Nazionali e Internazionali. 

Dal punto di vista clinico si è ampiamente dedicato alla prevenzione delle patologie femminili 

attraverso il ruolo degli steroidi nelle patologie ginecologiche, con particolare interesse ai disturbi 

del ciclo mestruale, all’ endometriosi, alla fibromatosi e alla menopausa. 

Il Prof. Luisi è membro dell' Editorial Board Journal of: Endometriosis and Pelvic Pain Disorders, 

Journal of Endocrinological Investigation, Gynaecological Endocrinology, European Gynecology and 

Obstetrics, Gynecological and Reproductive Endocrinology and Metabolism, AboutOpen: Section 

Editor for the discipline Gynecology. In addition, is Associate Editors of Updates in Gynecology and 

Obstetrics. 

 

 
 
 



Prof.Andrea Giannini 
Professore Associato, Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Università di Pisa 

Andrea Giannini (AG) è un medico e Professore Associato presso l’ U.O. di Ginecologia e Ostetricia 
I Universitaria, del Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell’ Università di Pisa. 

Il suo campo di interesse è quello dell’endocrinologia ginecologica dell’ età riproduttiva e della 
transizione menopausale. AG si dedica inoltre a studi clinici sulla patologia endometriale con 
particolare riferimento alle patologie pre-oncologiche e oncologiche endometriali ed uterine. AG 
ha preso parte a numerosi protocolli di ricerca clinica e traslazionale nel campo della menopausa, 
della neuroendocrinologia dell’invecchiamento femminile e sugli effetti della terapia ormonale 
della menopausa sulle modificazioni della neurobiologia e dei fattori neurotrofici durante il 
periodo perimenopausale. AG ha pubblicato più di 100 articoli originali su riviste scientifiche dotate 
di I.F. e più di 20 capitoli di libro. 

 
 

Prof.Massimo Stomati  
Direttore U.O.C. Ostericia e Ginecologia del P.O. Perrino di Brindisi – ASL Brindisi  
Membro della New York Academy of Sciences  1999 
Membro della European Association of Gynecologist and Obstetricians (EAGO) nel 1996 
Referee di 2 riviste internazionali (Maturitas, Gynecological Endocrinology) 
Presidente del IX Congresso Nazionale SIGiTE (società Italiana di Ginecologia della Terza Età) – 
Brindisi-  18-21Giugno 2008 
Socio-fondatore e consigliere nazionale Società Italiana “Multidisciplinary Italian Society for 
Woman’s Health” 
Ha partecipato a Corsi/Congressi in qualità di relatore, moderatore, partecipante 
Nazionali: 152 
Internazionali: 48 
Collabora in attività di Ricerca dal 2004  
Autore o Coautore di 169 pubblicazioni scientifiche comprendenti 

• Lavori su riviste Internazionali: 38 (h-index sec. Scopus: 19) 

• Capitoli su Libri pubblicati in Italia e all’estero: 18 

• Atti di Congressi Internazionali e Nazionali: 34 

• Abstract Congressi Nazionali ed Internazionali: 73 

• Lavori su Riviste Nazionali: 6 
Editore: 

• Libro degli Atti del I Congresso Nazionale sulla Qualità di vita della donna nel Terzo Millenio. 
Lecce 17-19 Ottobre 2002. G. D’Ambrogio, M. Stomati, M. Mantovani. “Qualità di vita della 
donna: dalla adolescenza alla senescenza. CIC Edizioni internazionali 2002.  International up to 
date 239 

• Atti Corso SIGiTE “Ultrasuoni e Menopausa” Giugno 2005 (CD-rom Allegato) 

• Atti  Congresso Nazionale SIGiTE Brindisi 18-21 Giugno  2008 (CD-rom allegato) 
Pubblicazioni scientifiche su riviste internazionali 

 
 
 
 



Prof.Antonio La Marca  
Direttore della Clinica di Ostetricia e Ginecologia Policlinico Universitario di Modena 

Professore presso l’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia 

Direttore della Clinica di Ostetricia e Ginecologia 

Professore presso l’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia con abilitazione al ruolo di 

Ordinario. Medico specialista in Ginecologia ed Ostetricia ha completato il Dottorato di Ricerca in 

Biologia delle Cellule Germinali. 

Svolge il ruolo di Direttore della Clinica di Ostetricia e Ginecologia del Policlinico di Modena e della 

Scuola di Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia presso l’Università degli Studi di Modena e 

Reggio Emilia  

Si occupa specificatamente di Medicina e Chirurgia della Riproduzione Umana ed in questo settore 

è impegnato nei programmi clinici relativi alla Procreazione Medicalmente Assistita, Preservazione 

della Fertilità, Endocrinologia Ginecologica, Isteroscopia e Chirurgia ginecologica 

conservativa. Coordina un gruppo di ricerca preclinica e clinica che nel corso degli anni ha portato 

a rilevanti e riconosciuti sviluppi clinici nel settore specifico. In particolare gli sviluppi circa le 

metodologie per la misurazione della riserva ovarica e il loro impiego nella personalizzazione della 

terapia, sono ad oggi considerati lo standard a livello internazionale. L’attività clinica così 

organizzata ha una riconosciuta valenza ed efficacia come dimostrato dall’elevata attrazione 

extraregionale dell’utenza. 

 Il prof La Marca è key-opinion leader nella Medicina della Riproduzione come dimostrato dalle 

continue partecipazioni ad Advisory Boards ed a comitati per la stesura delle Linee Guida per i 

clinici.  

Ha una intensa attività di docenza, insegnando in diversi corsi di laurea e partecipando come speaker 

a numerosi congressi nazionali ed internazionali. 

Svolge attività editoriale per diverse riviste specialistiche ed ha preso parte alla stesura di molti libri 

di testo. 

E’ Editor-in-Chief della rivista internazionale Minerva Obstetrics and Gynecology. E’ autore di 

numerosi articoli scientifici pubblicati su riviste recensite con indici bibliometrici nel top rank 

nazionale.  

È Principal Investigator in numerosi trials nazionali ed internazionali e svolge attività di consulenza 

specialistica per le istituzioni sanitarie regionali e ministeriali. 

 

 


