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TITOLO: BLSD RETRAINING 

SEDE: Casa di Cura Villa Igea (Via Maggini 200 – Ancona) 

DATA: 7 marzo 2026 

ID. EVENTO: 477010 ed. 1 

N. CREDITI RILASCIATI: 7,7 

DURATA TOTALE DELL'ATTIVITÀ FORMATIVA: 5 ore 

DURATA DELL'ATTIVITÀ FORMATIVA INTERATTIVA: 4 ore 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dott. Giovanni Salvo 

FIGURE PROFESSIONALI DI ACCREDITAMENTO: Tutte le professioni sanitarie 

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 

procedure dell'Evidence Based Practice (EBM - EBN - EBP) (1) 

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA/DI PROCESSO/TECNICO-PROFESSIONALI: Retraining delle 

tecniche di primo soccorso e delle metodologie di pronto intervento con addestramento pratico 

attraverso l’ausilio di presidi sanitari e l’utilizzo del relativo manichino e del defibrillatore didattico 

DOCENTE: Dr.ssa Francesca Sbaffo, dott.ssa Michela Palmucci 

METODOLOGIA DIDATTICA: Lezioni frontali, attività pratica 

VERIFICA DI APPRENDIMENTO: Questionario a risposta multipla, esame pratico 
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PROGRAMMA 
 
Ore 8.15-8.30 

Registrazione partecipanti 
 
Ore 8.30-10.30 
Addestramento a gruppi:  
Fasi del BLSD  
● fase A: pervietà delle vie aeree 

● fase BC: GAS e segni di circolo, polso carotideo, RCP  
● fase D: spiegazione DAE  
 
Ore 10.30-12.30 

Addestramento a gruppi: 
Sequenza BLSD con ritmo defibrillabile, non defibrillabile e DAE non immediatamente 
disponibile 

Addestramento alle tecniche di disostruzione (Heimlich)  
Addestramento nella PLS  
 
12.30-13.00 Tutoraggio a gruppi 
 
13.00-13.30 Valutazione teorica e valutazione pratica con discussione 

  
13.30-13.40 Questionario di gradimento e conclusione corso 

 
 
 
DOCENTE 
Francesca Sbaffo 
C.F. SBFFNC78A71I608Y  
C.P.S. Infermiere  
A.O.U. Ospedali Riuniti di Ancona 
 
Michela Palmucci  
C.F. PLMMHL83M65C615G  
C.P.S. Infermiere  
A.O.U. Ospedali Riuniti di Ancona 
 
 
 
 


