
DOC. 10Q 

TITOLO EVENTO:  

 

CORSO FORMAZIONE BLS-D 

 
 

Tipologia formativa: Formazione Residenziale (RES) 

Sede: Varese – BIS HOTEL VARESE 
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ABSTRACT:   

L'arresto cardiaco rappresenta una condizione che porta rapidamente alla morte. Dopo circa 10 minuti 
dall'inizio dell'evento il danno delle cellule cerebrali è irreversibile e si passa dal quadro di morte clinica a 
quello di morte biologica; è opportuno conoscere i segni premonitori che possono farci sospettare che un 
arresto cardiaco sia imminente o possibile, così da poter adottare una serie di manovre di rianimazione 
cardiopolmonare di sostegno delle funzioni vitali (Basic Life Support) che possano prolungare questo 
intervallo di tempo. 
Le possibilità di prevenire il danno anossico dipendono dalla rapidità e efficacia delle procedure di soccorso 
ed in particolare dalla corretta applicazione della “Catena della sopravvivenza”. 
La implementazione sul territorio dei sistemi di rapido accesso all’uso dei defibrillatori semiautomatici 
(DAE) in caso di arresto cardiaco richiede la contemporanea diffusione della cultura sull’argomento. 
 

OBIETTIVI FORMATIVI:  

  Questo corso vuole diffondere la cultura delle manovre di rianimazione cardiopolmonare in accordo con le 
linee guida internazionali ILCOR sull'argomento insieme all'addestramento all'utilizzo del defibrillatore. 
 

DESTINATARI: 

AZIENDA CATEGORIA PROFESSIONALE NUMERO PARTECIPANTI  

LIBERI PROFESSIONISTI Odontoiatri 25 

   

TOTALE partecipanti  25 

 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO  

Dott. Alessandro PALMARINI - CF PLMLSN30M28D969J 
 

DOCENTI  

Dott. Alessandro PALMARINI - CF PLMLSN30M28D969J 
CV 

Nome cognome:  

PROF.ALESSANDRO PALMARINI 

Professione:  

MEDICO CARDIOLOGO- DOCENTE IN ANESTESIOLOGIA E RIANIMAZIONE 

Disciplina: 

15/07/1955 Genova, Italia  

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA Università di Genova  

28/10/1960 Torino, Italia  

SPECIALITÀ IN CARDIOLOGIA Università di Torino  

 25/10/1964 Torino, Italia  

SPECIALITÀ IN ANESTESIOLOGIA E RIANIMAZIONE Università di Torino 

 



 Ente di appartenenza/libera Professione:  

• RESPONSABILE SERVIZIO DI CARDIOLOGIA CASA DI CURA SAN GIOVANNI  

• CONSULENTE CARDIOLOGO POLIAMBULATORIO EUROMEDICA, VIA LOMAZZO 5  

• CARDIOLOGO CLINICO CON ATTIVITÀ PROFESSIONALE IN AMBITO CONVENZIONATO, 

EXPRIMARIO OSPEDALIERO.  

• LIBERO DOCENTE IN ANESTESIOLOGIA E RIANIMAZIONE, SPECIALISTA IN CARDIOLOGIA 

Descrizione attività professionale/formativa: 

• LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITÀ DI GENOVA  

• SPECIALITÀ IN CARDIOLOGIA UNIVERSITÀ DI TORINO  

• SPECIALITÀ IN ANESTESIOLOGIA E RIANIMAZIONE UNIVERSITÀ DI TORINO  

• LIBERA DOCENZA IN ANESTESIOLOGIA E RIANIMAZIONE UNIVERSITÀ DI ROMA  

• ATTUALE G.I.E.C. (GRUPPO INTERVENTO EMERGENZE CARDIOLOGICHE)  

VICEPRESIDENTE, ISTRUTTORE BLS-D  

• ATTUALE CARDIOPULSAFETY, ASSOCIAZIONE PER LA PREVENZIONE DELLE 

MALATTIE CARDIOPOLMONARI  PRESIDENTE ONORARIO, DIRETTORE SCIENTIFICO E 

OPERATIVO  

• COLLEGIO FEDERATIVO DI CARDIOLOGIA (CFC) MEMBRO CONSIGLIO DIRETTIVO 

 

PROGRAMMA 

 
Prima giornata: N° di ore 5 

 ORARIO CONTENUTI DOCENTE/RELATORI 

08.00-08.30 Registrazione partecipanti  

08.30- 09.00 
fondamenti di BLSD. Le principali 
emergenze cardiologiche 

Dott. Alessandro PALMARINI 

09.00- 09.30 
Eziopatogenesi e fisiopatologia 
dell’arresto cardiaco. Principali 
aritmie. 

Dott. Alessandro PALMARINI 

09.30- 10.00 
Defibrillazione elettrica: principi di 
fisiopatologia 

Dott. Alessandro PALMARINI 

10.00-10.30 
Caratteristiche tecniche dei 
defibrillatori 

Dott. Alessandro PALMARINI 

10.30-11.00 Metodologia didattica: tecniche di BLS Dott. Alessandro PALMARINI 

11.15-11.45 
Fondamenti di BLS a due soccorritori e 
BLS per un soccorritore 

Dott. Alessandro PALMARINI 

11.45-12.15 
Esercitazioni pratiche in situazioni 
diverse (1 istruttorex5discenti sotto 
supervisione del Direttore del corso) 

Dott. Alessandro PALMARINI 

12.15-12.45 Uso del defibrillatore Dott. Alessandro PALMARINI 

12.45-13.00 

Prova pratica sull’uso del defibrillatore 
e le condizioni di sicurezza dello 
scenario      
(1 istruttorex5discenti sotto supervisione del 
Direttore del corso) 

 

Dott. Alessandro PALMARINI 

13.00-13.30    
Prove pratiche individuali e test di 
verifica dell’apprendimento 
 

Dott. Alessandro PALMARINI 

SPECIFICARE SE TRATTASI DI EVENTO SPONSORIZZATO: (S/N)  

No  

DESCRIZIONE MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO: 

Questionario a risposta multipla  


