IDEE E PROGETTI CREATIVI

La gestione del dolore nelle malattie reumatiche

9 Maggio 2026

Naples Vulcano Buono Localita Boscofangone, 80035 Nola NA

ID 2007 - Ed.1

Destinatari dell'attivita formativa: MEDICO CHIRURGO (Reumatologia).

Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici
riabilitativi, profili di assistenza — profili di cura. (3)

Data inizio/fine: 9/05/2026

Numero partecipanti minimo: 100

Tipologia: RES

Ore formative:4

Numero dei crediti assegnati: 4

Iscrizioni: € possibile iscriversi, inviando una e-mail a: fcarandente74@gmail.com

PROGRAMMA

8.30-9.00 Registrazione dei partecipanti
9.00-9.30 Welcome coffee

9.30-9.45 Apertura dei Lavori
S. Padula, G. Italiano, G. Toriello, P. Amato

9.45 -10.00 Introduzione e obiettivi del corso
S. Padula, G. Italiano, G. Toriello, P. Amato

10.00-10.30 Fisiopatologia dell’artrite psoriasica
G. Italiano

10.30-11.00 La terapia con farmaci biologici nei pazienti reumatologici: efficacia sulle diverse
tipologie di dolore
S. Padula

11.00-11.30 Comorbidita in artrite psoriasica: focus su sindrome metabolica
P. Amato

11.30-12.00 Discussione sugli argomenti trattati nella sessione

12.00-13.30 Condivisione delle esperienze di real life
S. Padula, G. Italiano, G. Toriello, P. Amato

13.30-14.30 Lunch
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14.30-15.30 Confronto critico e take home message

15.30 Chiusura dei lavori
Test di apprendimento online (da svolgere entro max 3 giorni dalla fine dell’evento)

OBIETTIVI

Artrite psoriasica: il peso del dolore e delle comorbidita oltre il controllo dell’'infiammazione

L’artrite psoriasica € una patologia infiammatoria cronica sistemica che va oltre il coinvolgimento articolare e
cutaneo, incidendo in modo rilevante sulla qualita di vita dei pazienti.

Tra i molteplici aspetti della malattia, il dolore rappresenta uno dei principali determinanti della disabilita e della
percezione della malattia, influenzando in maniera significativa il benessere fisico ed emotivo. Accanto al dolore
direttamente correlato all’attivita inflammatoria, un numero consistente di pazienti presenta una sintomatologia
dolorosa persistente anche in presenza di un buon controllo clinico. Questo dolore residuo, spesso
caratterizzato da meccanismi nociplastici e da tratti sovrapponibili al dolore fibromialgico, costituisce una sfida
rilevante nella pratica clinica quotidiana e richiede un approccio che superi la sola valutazione
dellinflammazione.

Parallelamente, U'artrite psoriasica si associa frequentemente a comorbidita metaboliche che contribuiscono
ad aumentare la complessita della malattia e il rischio a lungo termine. La sindrome metabolica rappresenta
una delle condizioni piu comuni e impattanti, con un ruolo centrale del metabolismo epatico nel determinare la
salute globale del paziente e le scelte gestionali.

In questo scenario, U'attenzione alla funzionalita epatica e U'utilizzo di strumenti di valutazione semplici € non
invasivi permettono una piu precoce identificazione delle condizioni di rischio e favoriscono un approccio
multidisciplinare alla presa in carico del paziente.

L’evento nasce con 'obiettivo di stimolare il confronto tra specialisti sul significato clinico del dolore, inclusa la
sua componente residua, e sull’impatto delle comorbidita metaboliche nell’artrite psoriasica, promuovendo
una visione integrata della malattia orientata al miglioramento degli esiti clinici e della qualita di vita

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Stefania Padula — Reumatologa ASL Caserta e ASL Napoli 3 Sud

COMPILAZIONE MODULISTICA ECM

Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sara compilata online attraverso la piattaforma
www.glearning.it.

Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce I’lhanno gia) un account sulla piattaforma glearning.it. | dati richiesti
sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione
“Residenziale” e cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualita percepita,
I’attestato coni crediti ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalita
€ con domande a risposta multipla.

Se la verifica dell’apprendimento avverra tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sara parian. 3
domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre
giorni successivi alla data di conclusione dell’attivita formativa. Il tentativo a disposizione & soltanto uno. L’esito della prova
(superato [ non superato) sara visualizzato immediatamente a fine compilazione.

Il livello minimo di risposte esatte richiesto & pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti.

Per poter scaricare I'attestato con i crediti ECM, bisognera aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione & anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti
che non prendono i crediti ECM).

Dove non diversamente specificato, gli unici documenti cartacei che bisognera compilare in sede saranno il foglio presenze ed
eventuali altri documenti legati ad altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla.
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ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI

Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma glearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di glearning.it
in orario d’ufficio dal lunedi al venerdi. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, & sempre attiva.
E disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedi al venerdi dalle 11.00 alle ore 13.00.

| QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI/MODERATORI/RESP. SCIENTIFICI

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualita di rappresentante legale della Qibli srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a
quanto previsto dal Regolamento.
Dichiara, inoltre:
- di aver fornito agli interessati I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679);
- di aver fornito I'informativa relativa agli artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel
settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per ’Erogazione
di Eventi ECM);
- diaver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE E CITTA
CONSEGUITA
MEDICINA E Reumatologa Specialista
PADULA STEFANIA REUMATOLOGIA Ambulatoriale ASL Casertae ASL
CHIRURGIA :
Napoli 3 Sud
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