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RAZIONALE

I Miomi Uterini rappresentano un capitolo assai importante per la Ginecologia, noto fin dagli albori della disciplina. Tuttavia
ancora oggi sono argomento di estremo interesse sia per la frequenza della patologia, sia per le ripercussioni cliniche sulla
salute fisica e riproduttiva della donna.

L'evoluzione della disciplina ginecologica ha portato ad aggiornamenti continui sui meccanismi patogenetici che portano alla
formazione del mioma ma soprattutto sulle capacita diagnostiche e terapeutiche oggi a nostra disposizione, tali da
consentirci di volta in volta la giusta scelta tra attesa ed intervento, medico o chirurgico che sia.

La diagnostica si e perfezionata nel corso del tempo, passando dalla semplice Ecografia pelvica tradizionale al
completamento diagnostico effettuato con Sonoisterografia ed Ecografia pelvica tridimensionale 3 D, ma anche avvalendosi
di tecniche meno routinarie nei casi pil complessi, quale la RMN della pelvi.

Parimenti, anche I'approccio terapeutico di tipo chirurgico € cambiato nel corso del tempo, si & fatto sempre pilt mininvasivo
e conservativo, grazie alle metodiche endoscopiche oggi largamente in uso; & stato inoltre affiancato da tecniche innovative
quali la Miolisi, 'Embolizzazione delle arterie uterine e gli Ultrasuoni focalizzati, tuttora in fase di studio per definirne il reale
campo di applicazione.

Uno degli aspetti oggi pit innovativi nella gestione della paziente con miomi € la possibilita di una pil ampia scelta di
trattamento medico, che fino a pochi anni fa era limitato a sole due-tre molecole, non sempre pienamente efficaci nel ridurre
dimensioni e vascolarizzazione del mioma ovvero con effetti collaterali importanti. Abbiamo, quindi, a disposizione oggi
farmaci assai efficaci nel contenimento dello sviluppo del mioma e della sintomatologia ad esso associata che rappresentano
talora una valida alternativa o, in altri casi, un valido supporto al trattamento chirurgico di questa patologia
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Responsabile del
MEDICINA E GINECOLOGIA E trattamento di PMA del
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PROGRAMMA

09:00 Registrazione dei partecipanti
09:30 Introduzione del corso C. De Angelis

09:40 Eziopatogenesi dei miomi e fattori di rischio L.Montevecchi

10:10 Miomi Uterini tipici ed atipici : I'lstologo L.Ciocci

10:30 Miomi ed AUB: Palm-Coein e Classificazione FIGO C.De Angelis
11:00 Fattore Uterino e Recettivita endometriale in PMA A.Vaiarelli

11:30 Discussione

11:45 Coffe Break
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12:15 Miomi e Diagnosi Ecografica C.Russo
12:45 Embolizzazione delle arterie uterine: pro e contro N. Ubaldi
13:15 Discussione

13:30 Lunch

14:30 Miomi uterini: novita nel trattamento medico S. Luisi

15:00 Miomi ed Infertilita E. Pittana

15:30 Miomectomia Isteroscopica e preparazione farmacologica C.De Angelis
16:00 La Chirurgia addominale Mini-invasiva dei Miomi V. Di Donato

16:30 Discussione

17: 00 Chiusura del Corso

ACRONIMI

AUB: Abnormal Uterine Bleeding - sanguinamento uterino anomalo
FIGO: federazione internazionale di ginecologia e ostetricia

PMA: procreazione medicalmente assistita

RMN: risonanza magnetica nucleare
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