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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS – ID PROVIDER 4995  

SUPERVISIONE CLINICA 

Luogo: piattaforma zoom  

Responsabile scientifico: Maria Luisa De Blasio  

Destinatari dell’attività formativa: tutte le professioni sanitarie 

Date corso: 

• Giovedì 19 febbraio 9,30 - 13,00 

• Giovedì 5 marzo 9,30 - 13,00 

• Venerdì 20 marzo 14,00 - 19,00 

• Giovedì 2 aprile 9,30 - 13,00 

• Giovedì 9 aprile 9,30 - 13,00 

• Venerdì 17 aprile 14,00 - 19,00 

• Giovedì 30 aprile 9,30 - 13,00 

• Giovedì 14 maggio 9,30 - 13,00 

• Venerdì 22 maggio 14,00 - 19,00 

• Giovedì 11 giugno 9,30 - 13,00 

• Giovedì 25 giugno 9,30 - 13,00 

• Giovedì 9 luglio 9,30 - 13,00 

• Giovedì 23 luglio 9,30 - 13,00 

• Giovedì 3 settembre 9,30 - 13,00 

• Venerdì 25 settembre 14,00 - 19,00 

• Giovedì 8 ottobre 9,30 - 13,00 

• Venerdì 23 ottobre 14,00 - 19,00 

• Giovedì 12 novembre 9,30 - 13,00 

• Venerdì 20 novembre 14,00 - 19,00 

• Giovedì 3 dicembre 9,30 - 13,00 

• Venerdì 18 dicembre 14,00 - 19,00 

PROGRAMMA: 

 

Al termine del corso il partecipante sarà in grado di: 

1.⁠ ⁠Analizzare e formulare il caso clinico in modo strutturato, integrando dati anamnestici, 

diagnostici e di processo. 

2.⁠ ⁠Riconoscere e gestire le dinamiche relazionali della terapia, con particolare attenzione al transfert 

e controtransfert. 

3.⁠ ⁠Selezionare e modulare gli interventi clinici in funzione degli obiettivi terapeutici e delle fasi del 

trattamento. 
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4.⁠ ⁠Individuare situazioni di impasse, di interruzione del contatto con il paziente e valutando 

possibili errori terapeutici. 

5.⁠ ⁠Applicare principi etici e deontologici nella pratica psicoterapeutica. 

⁠6. Migliorare le competenze di lettura e formulazione del caso clinico, integrando teoria e pratica. 

7.⁠ ⁠Rafforzare la consapevolezza del proprio stile di contatto terapeutico, riconoscendo risorse e aree 

di sviluppo. 

8.⁠ ⁠Utilizzare in modo consapevole il controtransfert come strumento clinico nella comprensione del 

paziente. 

9.⁠ ⁠Affinare la capacità decisionale sugli interventi terapeutici, aumentando efficacia e flessibilità. 

10.⁠ ⁠Promuovere una pratica clinica etica e sostenibile, favorendo l’integrazione dell’esperienza 

interna del terapeuta, prevenendo stress professionale e isolamento clinico. 

Obiettivo formativo: 

12 - Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure; 

Numero di crediti riconosciuti: 50 CREDITI ECM  

Relatore 

 

ELENA GUARRELLA Psicoterapeuta presso libero professionista studio privato a Roma 

MARIA LUISA DE BLASIO Psicoterapeuta presso libero professionista studio privato a Milano 


