
 

 

 

BLSD per operatori sanitari  

Programma del corso 5 ore 

 

  

15 min Registrazione partecipanti, presentazione del gruppo docenti e del corso, 

tutoraggio e ritiro pre-test  

25 min Lezione in aula:  

• Presentare l’algoritmo BLS-D (presupposto teorico fondamentale per 

affrontare le parti pratiche del corso).  

• Fasi del BLS 

• Efficacia e sicurezza delle manovre di rianimazione cardiopolmonare e 

defibrillazione 

• Algoritmi di intervento 

• Circostanze speciali (a discrezione del direttore) 

• Cenni alla donazione d’organo 

10 min Dimostrazione in plenaria della sequenza completa di BLSD a 2 step (non 

commentata e commentata -  opzione video o faculty)  

90 min Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/allievi = 1/6) 

Fasi del BLS – 3^ e 4^ step 

Tecniche: 

- compressioni toraciche esterne 

- ventilazione artificiale a 4 mani con pallone autoespansibile  

Addestramento alla sequenza BLS  

Tecnica: 

- Applicazione del DAE 

Addestramento alla sequenza completa BLSD 

10 min Pausa caffè 

10 min Lezione in aula: 

• Disostruzione delle vie aeree 

• Posizione laterale di Sicurezza 

10 min Dimostrazione in plenaria 1° e 2° STEP delle manovre di disostruzione della PLS 

80 min Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/allievi = 1/6) 

• Addestramento alle tecniche di disostruzione (Heimlich) 

• Addestramento nella PLS 

Sequenza BLSD con ritmo defibrillabile, non defibrillabile e DAE non 

immediatamente disponibile, comprese le circostanze speciali 

10 min Tutoraggio a gruppi 

30 min Prova di valutazione teorica (questionario a risposta multipla) e pratica 

10 min Conclusione corso  

 



DES('IìIZIONI.

ATTVITA' PROFESSIONA LEIFORMATryA

NoME

COGNOME
l'lì( )I IlsSI()\ ll t)ts( ,r.l\A

ENTE DI

APPARTENENZA/I,IBERA

PROFESSIONE

L

\( i\ t sE ( Rt_\lASC ttl t\l,LR\ l:tì,\

OZONOTERAPIA

SCIITNZA DEL

RESPIRO

EMERCENZA

LlBEtìA

PROIìF-SSION ISTz\

1989 ad oggi 29.01 2026

Università degli Studi cli Modentt e Reggio
Emilia, Corso di Laureu ì4agistale in
Infermieristica e Ostetricid presso l'Università
( 1989) Titolo parificato secondo normativa
v i ge nte. A b i I i t a t o a I l' e s e rc' i : i o d e I I a profes s i o n e

da lttglio 1989

Stage Facoltà di ll4edicina e Texas Tex

Universi4,, Texas - USA PhD in Salute e
Clinical Governttnce e JCHO gestione con
ulteriore s peciali:za:ione in O;terating Rooms e
Rianinrazione cardbc'h irurgica ed oncologia nel
2003-2005 .

Master in Managentent & Leadership per
Medici e Capo Sala (Accadetnia militare di
Modena Univesità tlegli stucli di Modena e

Reggio Emilia I 998/ I 999).

I

I

I

I

0 07 2015 al29.01.2026
I

Risk Manaqer MedMal e Assrcuratore subagenle Area l

Sanità per MB ASSICURAZIONI. per RC Professionale
I e Tutela legale. per professionrsti e strutture sanitarie.
Opera in base a un mandato dell Agenzia. per conto
della quale vende e gestisce prodofti / servizi .

gestione sinistri, consulenze e formazione nel
territorionazionale ed internazionale
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NOME 
COGNOME 

PROFESSIONE DISCIPLINA 
ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Giovanni Salvo Infermiere Emergenza/Urgenza 
  Azienda Ospedaliera 

Guzzardi di Vittoria 

 

 

Dal      a oggi infermiere presso Azienda ospedaliera Guzzardi di 

Vittoria 

Dal 01/03/2000 al.          Infermiere presso 
Azienda U.S.L di Modena 
 

Dal 16/06/1999 al 29/02/2000 
Infermiere presso l’Azienda Ospedaliera Città di Bologna 
Ospedale Maggiore 
 

Dal 30/12/1994 al 15/06/1999 Infermiere presso  
AZIENDA OSPEDALIERA NIGUARDA CA’GRANDA di 
Milano   
 
 
Istruttore/direttore di Corsi Base e Avanzato Irc  
 
 

Diploma di Infermiere Professionale, conseguito il 07/07/1993 
presso la 
Scuola per Infermieri Professionali di Vittoria (RG) 
 
Diploma di Maturità: Tecnico informatico conseguito il 
02/07/2013 presso Istituto Nobel (scuola paritaria) Roma 
 
Diploma di Istruttore di base I.R.C (Italian Resuscitation Council 
Bologna nei giorni 25 e 26 novembre 2002), di svolgere a tutt’oggi 
in qualità di Istruttore corsi I.R.C quali: B.L.S.a – B.L.S.b – 
B.L.S.D.a – B.L.S.D.b – Corsi Esecutore D.A.E.  Cat. A e B 
Retraining B.L.S. e Defibrillazione cat. A e B 
 



 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 
 

Istruttore PTC modulo base (Pre Hospital Trauma Care tenutosi 
ad Abano Terme (PD) il 17 Maggio 2003), di svolgere a tutt’oggi 
attività di docenza PTC modulo base. 
 
Istruttore corso M.I.T.( mobilizzazione e immobilizzazione 
trauma), (1 gennaio 2008) di aver svolto più edizioni nella sede di 
Modena e provincia, di svolgere a tutt’oggi attività di docenza  
 
Diploma di Istruttore PTC modulo ADVANCED (Pre 
Hospital Trauma Care) Tenutosi a Bologna dal 15 al 17 
giugno 2009 – di essere a tutt’oggi Istruttore full 
 
Istruttore BLSD P (Basic life support defibrillation Pediatrica) 
 
Istruttore A.L.S (Advanced Life Support) ERC 
 
Istruttore E.P.A.L.S (European Pediatric Advanced Life 
Support) 
 
Istruttore METal (Medical Emergency Team Alert) 
 
Istruttore E.P.I.L.S (European Pediatric Immediate Life 
Support) 
 
Istruttore I.L.S (Immediate Life Support) 
 
Direttore di corso ALS 
Direttore di corso PTC avanzato 
 
 



 
      AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con l’interesse primario 
consistente nell’obiettività, imparzialità e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina 
(E.C.M.), 
DICHIARA 
l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum. 
Data e luogo di sottoscrizione: ____26/01/2026____________________ 
Firma: ________________________ 

 



NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Perseo Anna 

Maria  
Infermiere Infermieristica  Azienda USL Toscana Centro   

, in qualità di Coll. Prof. San. Senior Infermiere presso la 
SOS Formazione Universitaria e Accesso ai Profili (organizzazione, in

 
ATC, esterni e del percorso scuola lavoro, master e Lauree magistrali afferenti 

 e organizzazione dei Corsi OSS 400 ore e del tirocinio del 
percorso Scuola lavoro afferente a Pistoia e tirocini di adattamento CDL 
Infermieristica) 
Dal 01/10/2017 al 23/11/2020, in qualità di Coll. Prof. San. Senior Infermiere, presso 
la Direzione Medica di Presidio Ospedaliero Santo Stefano al servizio Controllo 
Infezioni Ospedaliere e territorio 
Dal 02/05/2017 al 30/09/2017, in qualità di Coll. Prof. San. Senior Infermiere, presso il 
Centro di Prevenzione Oncologico 
Dal 07/04/2015 al 01/05/2017, in qualità di Coll. Prof. San. Senior Infermiere, presso 
l'UOSD Igiene delle Strutture" e addetta al controllo Infezioni Territorio  

dal 14/03/2016 01/05/2017 al 17% presso il Dipartimento della Prevenzione per 
a gestione del Registro di Mortalità regionale. Dal 01/02/2015 al 06/04/2015, Coll. 
Prof. San. Senior Infermiere, presso il CSS "Roberto Giovannini. 
Dal 10/02/2014 al 31/01/2015 in qualità di Coll. Prof. San. Senior Infermiere - 
estensione del coordinamento al Dipartimento della Prevenzione in qualità di 
Infermiere Coordinatore 
Dal 01/01/2011 al 31/01/2015 in qualità di Coll. Prof. San. Senior Infermiere presso 
l'Articolazione Territoriale Ovest - Presidio di San Paolo con l'incarico di Infermiere 
Coordinatore 
Dal 01/10/07 al 30/12/2010 in qualità do Coll Prof San. Infermiere presso il Sistema 
Qualità e Relazioni Esterne- Ufficio Relazioni con il Pubblico Sistema 
Da aprile 96 a 30/09/07 in qualità di Coll. Prof. San. Infermiere presso il DEU - C.O. 
118 e DEA 
Da ottobre 1992 a aprile 96 in qualità di Coll. Prof. San.  
Psichiatria1° (via Curtatone) 
Dal 23/09/91 a ottobre 1992 in qualità di Coll. Prof. San. Infermiere presso U.O. 
Malattie Infettive (data di assunzione         USL 4 con la qualifica di I.P.). 

   
Comune di Prato  dal 02/09/1991 al 21/09/1991 in qualità di Geometra dal 26/06/1990 al 31/07/1990 in qualità di 

Collaboratore amm.vo 

    

dal 11/09/1989 al 09/12/1989 in qualità di Collaboratore amm.vo  
dal 05/07/1988 al 30/07/1988 in qualità di Collaboratore amm.vo 



dal 24/03/1997 al 21/06/1987 in qualità di Geometra 

   
Titoli di studio Anno Accademico 2008/2009  Conseguito titolo  Pisa 14 dicembre 2009 

    

Università di Pisa Facoltà di Scienze MFN, Facoltà di Farmacia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Facoltà di 

Lettere e Filosofia 

    Materie in comunicazione Bio-saniaria 

    Master in Comunicazione Bio-Sanitaria 

    Master 

    

Anno Accademico 2005/2006 - Conseguimento titolo - Firenze 22/11/2006 con votazione finale 110 e 

Lode/110 

    Università degli Studi di Firenze  Facoltà Medicina e Chirurgia 

    Materie infermieristiche 

    Laurea in Infermieristica 

    Laurea Triennale 

    Anno Accademico 2003/2004 - Conseguimento titolo - Empoli 28/05/2005 con votazione finale 102/110 

    Università degli Studi di Firenze  Facoltà Medicina e Chirurgia 

    Materie di infermieristiche in emergenza urgenza 

    Master Universitario di primo livello in  in Emergenza e Urgenza  

    Master 

    Scuola infermieri dell’Azienda usl n9 Prato 

    Materie infermieristiche 

    Diploma di Infermiere Professionale 

    Corso Professionale triennale 



   

Ultima Iscrizione OPI Firenze 

e Pistoia  

Dal 14/12/2023 n. 10706 

   Crediti ECM   

   Triennio 2023-2025 254,7/100Crediti Acquisiti su 100 (Obbligo formativo standard triennio) 

   Triennio 2020-2022 200,7/60 Crediti Acquisiti su 150 (Obbligo formativo standard triennio) 

   Triennio 2017-2019 460/120 Crediti Acquisiti su 150 (Obbligo formativo standard triennio) 

   Triennio 2014-2016 400.5/105 Crediti Acquisiti su 150 (Obbligo formativo standard triennio) 

   Triennio 2011-2013 337/105 Crediti Acquisiti su 150 (Obbligo formativo standard triennio) 

   Triennio 2008-2010 209/0 Crediti Acquisiti su 150 (Obbligo formativo standard triennio) 

   Triennio 2005/2007 48/0 Crediti Acquisiti su 150 (Obbligo formativo standard triennio) 

   Triennio 2002/2004 123/0 Crediti Acquisiti su 150 (Obbligo formativo standard triennio) 

   
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

   Attività di docenza 

Docenza di BLSD IRC dal 1991 (BLSD + PBLSD + DP + BLSD e PBLSD 

LAICI) a tutt’oggi 

   

Anno 2023 - 2026 - Tutoraggio e organizzazione Corsi OSS 400 ore sede Pistoia 2 classi, sezione A e B anno 
2023-2024 e 2024-2026 

- Docenza CDL Infermieristica 2 anno laboratorio Professionalizzante 7,5 ore AA 2023-2026 
- Docenza CDL Infermieristica 3 anno Infermieristica sede Pistoia in Salute mentale 15 ore AA 

2023-2025 
- Docenza Epidemiologia ed igiene Corso OSS 1000 ore sezione A ore di Pistoia 15 ore 

anno 2023-2026 
- Docenza Epidemiologia ed igiene ai Corsi OSS 1000 ore sezione B di Pistoia 15 ore anno 

2022-2026 
- Tutoraggio Tirocinio corsi OSS Scuole per progetto PCTO Einaudi e Sismondi sedi Pistoia 

e Pescia 2022-2026 
- Docenza e tutoraggio CDL Infermieristica Pistoia e Corsi OSS Pistoia per procedure 

Aziendali Toscana centro su Igiene delle mani, Codice Colore e MDRO, ripasso delle LG 
BLSD E PBLSD AA 2022-2026 



- Attività Coordinamento Modulo Salute mentale per CDL Pistoia e CDL Borgo San Lorenzo 
2022-2023 

Docenza per BSLD presso Azienda USL Toscana centro d a l  2 0 2 4  a l  2 0 2 6  

   

Anno 2022 - 2023 - Tutoraggio e organizzazione Corsi OSS 400 ore sede Pistoia 2 classi, sezione A e C anno 
2022-2023 

- Docenza CDL Infermieristica 2 anno laboratorio Professionalizzante 7,5 ore AA 2022-2023 
- Docenza CDL Infermieristica 3 anno Infermieristica sede Pistoia in Salute mentale 15 ore AA 

2022-2023 
- Docenza Epidemiologia ed igiene Corso OSS 1000 ore di Pistoia 25 ore anno 2022-2023 
- Docenza Epidemiologia ed igiene ai Corsi OSS 400 ore di Pistoia 20 ore anno 2022-2023 
- Tutoraggio corsi OSS 400 ore sede Pistoia 1 classe sezione A anno 2021-2022 
- Docenza e tutoraggio CDL Infermieristica Pistoia e Corsi OSS Pistoia per procedure 

Aziendali Toscana centro su Igiene delle mani, Codice Colore e MDRO, ripasso delle LG 
BLSD E PBLSD AA 2021-2022 e 2021-2023 

- Tutoraggio Tirocinio corsi OSS Scuole per progetto PCTO Einaudi e Sismondi sedi Pistoia 
e Pescia 2021-2022  2022-2023 

- Docenza Epidemiologia ed Igiene Corso OSS 1000 ore di Pistoia 25 ore anno 2021-2022 
- Docenza CDL Infermieristica 2 anno laboratorio Professionalizzante 7,5 ore AA 2021-2022 
- Docenza CDL Infermieristica 3 anno Infermieristica sede Pistoia in Salute mentale 15 ore e 

ON line sede di Borgo San Lorenzo AA 2021-2022 
- Attività Coordinamento Modulo Salute mentale per CDL Pistoia e CDL Borgo San Lorenzo 

2021-2022 
Docenza per BSLD presso Azienda USL Toscana centro 2022 e 2023 

   Anno 2021 

 Docenza e tutoraggio CDL Infermieristica Pistoia e Corsi OSS Pistoia per procedure Aziendali 
Toscana centro su Igiene delle mani, Codice Colore e MDRO, ripasso delle LG 

 BLSD E PBLSD AA 2020-2021 

 BLSD Aziendale 30 ore 
 Corso O.S.S. sui temi BLSD, PBLSD e primo soccorso istituto Dagomari per un totale di 

18 ore 

 Corso O.S.S. 400 ore Prato sui temi BLSD, PBLSD e primo soccorso per un totale di 18 ore 

Docenza di BLS 

   

Anno 2019 - Docenza e tutoraggio CDL Infermieristica Pistoia e Corsi OSS Pistoia per procedure 
Aziendali Toscana centro su Igiene delle mani, Codice Colore e MDRO, ripasso delle LG 
BLSD E PBLSD AA 2019-2020 

- Conduzione M&Mr e Audit rischio Clinico in qualità di facilitatore per argomenti Infezioni 
ospedaliere e Igiene delle mani 

- Corso O.S.S. sui temi BLSD, PBLSD e primo soccorso istituto Dagomari per un totale di 
18 ore 



- Corso O.S.S. 400 ore Prato sui temi BLSD, PBLSD e primo soccorso per un totale di 18 ore 
- BLSD Aziendale 10 ore 
- Docenza e tutoraggio CDL Infermieristica Pistoia e Corsi OSS Pistoia per procedure 

Aziendali Toscana centro su Igiene delle mani, Codice Colore e MDRO, ripasso delle LG 
BLSD E PBLSD AA 2019-2020 

- Conduzione M&Mr e Audit rischio Clinico in qualità di facilitatore per argomenti vari 
- Corso O.S.S. sui temi BLSD, PBLSD e primo soccorso istituto Dagomari per un totale di 

44ore (inizio corso 2019) 
- Corso O.S.S. sui temi BLSD, PBLSD e primo soccorso per un totale di 18 ore teoria e 

pratica per  2019 
- Attività di docenza per il corso e controllare il rischio infettivo:  delle 

mani e le precauzioni per  USL Toscana centro 
- Attività di docenza per il corso di BLSD e PBLSD per USL Toscana centro 
- Attività di docenza per i corsi alle scuole elementari di e non  
- Corso O.S.S. sui temi BLSD, PBLSD e primo soccorso istituto Dagomari per un totale di 

4ore (fine corso 2018) 
Attività di docenza presso gli Istituti Don Gnocchi (Firenze e La Spezia) - per il personaleinterno - BLSD e 

PBLSD (IRC) Esecutore e Retraining 

   

Anno 2018 - Conduzione M&Mr e Audit rischio Clinico in qualità di facilitatore per argomenti vari 
- Attività di docenza per i corsi alle scuole elementari di  e non  
- Corso O.S.S. sui temi BLSD, PBLSD e primo soccorso - per un totale di 18 ore 

teoria epratica 
- Corso O.S.S. sui temi BLSD, PBLSD e primo soccorso sperimentale scuole superiori 5 

Istituto Sigismondi Pescia per un totale di 18 ore teoria e pratica e Istituto Dagomari 
Pratoper un totale di 14 ore teoria e pratica 

- Attività di docenza presso gli Istituti Don Gnocchi (Firenze Marina di Massa e Milano) - 
peril personale interno - BLSD e PBLSD (IRC) Esecutore e Retraining 

- Prato: per il personale 
interno -BLSD e PBLSD (IRC) esecutore e Retraining 

Attività di Docenza presso  USL Toscana Centro sede presidio Ospedaliero Prato per il 

corso e controllo del rischio infettivo attraverso  delle mani 

   Altre Attività 

Attività di facilitatore del Rischio Clinico dal 2010 a 
DA 
coordinamento (didattica e orari) dei corsi OSS 400 ore , dei corsi OSS scuole 

 
OSS 400 e 1000 ore e corsi OSS scuole e Master della Azienda Toscana Centro 
e Careggi su ATC e tutoraggio tirocini di adattamento per CDL Infermieristica 
Da ottobre 2018 a tutt oggi 

 Organizzazione degli 



 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
      AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con l’interesse primario 
consistente nell’obiettività, imparzialità e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina 
(E.C.M.), 
DICHIARA 
l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum. 
Data e luogo di sottoscrizione: ____Viareggio 10/02/2026                                                                                                           Firma: ________________________ 

screening per gli studenti CDL Infermieristica, Corsi OSS 1000 e 400 ore, Corsi OSS 
convenzionati, corsi OSS Alternanza scuola lavoro e CDL magistrale 

Azienda Toscana Centro 
Tutoraggio e organizzazione orari Corso OSS 400 ore sez. A - Didattica e Tirocinio 
Tutoraggio Tirocinio OSS Progetto alternanza scuola Lavoro Istituti Einaudi Pistoia e 
Sismondi Pescia 

  
Stefano 
Collaborazione con il Referente del BLSD e PBLSD  Pratese per la formazione 
dei colleghi sulla parte pediatrica durante i primi corsi di formazione 

Progettazione di Audit ed M&M per il servizio di Cure Intermedie, il CPO e casa Circondariale di Prato 

    

Collaborazione alle Osservazioni  delle mani Ospedale e Territorio, ed 
elaborazione di un sistema di calcoli e grafici per il risultato dei dati da presentare 
Collaborazione al progetto Conta e non Contamina per la formazione delle classi 

elementari  delle mani 

    

Progettazione di Audit ed M&M per il servizio di Cure Intermedie, il CPO di Prato 
Collaborazione e partecipazione alle riunioni del Nucleo Operativo Ospedaliero del PresidioOspedaliero S. 

Stefano di Prato 

    Attività di gestione degli Alert e ICA per il territorio e Ospedale Area pratese 

    Attività di osservazione e elaborazione dati delle Osservazioni  delle mani 

    Collaborazione allo studio di prevalenza  Santo Stefano 2018 e Cure Intermedie 

    Collaborazione allo studio sulle ferite chirurgiche  Santo Stefano di Prato anno 2017/2018 


