SUMMEE

PROGETTO FORMATIVO

= Provider ECM: SUMMEET SRL - ID 604
= Date: 21 aprile 2026 - 18 febbraio 2027
= Sede: Azienda Ospedaliera S. Maria di Terni

Viale Tristano di Joannuccio, 1 - 05100 Terni (TR)

= Tipologia: FSC — gruppo di miglioramento

=Qbiettivo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e
delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN -
EBP)

= Responsabile Scientifico/Coordinatore: Gaetano Vaudo

= Partecipanti: N° 8 (Medici Chirurghi: Cardiologia, Chirurgia Vascolare,

Medicina Interna, Neurologia, Nefrologia)

=Durata: 7 ore formative totali - 9,1 crediti ECM

RAZIONALE SCIENTIFICO

Alti livelli di colesterolo totale rappresentano un importante fattore di rischio per I'insorgenza di patologie
cardiovascolari. Per questo motivo, un monitoraggio accurato e una gestione terapeutica adeguata
dell’assetto lipidico — che comprenda colesterolo totale, trigliceridi e valori di LDLc — devono costituire un
pilastro imprescindibile della pratica clinica nel paziente a rischio cardiovascolare.

E quindi fondamentale eseguire una corretta stratificazione del rischio cardiovascolare per ogni singolo
paziente, basandosi sulle sue caratteristiche individuali e definendo target terapeutici ottimali. Il
trattamento deve essere personalizzato e orientato non solo alla modifica dello stile di vita, ma anche — e
soprattutto — all'impiego delle terapie farmacologiche piu moderne ed efficaci, con I'obiettivo di
raggiungere i livelli piu bassi possibili di colesterolo LDL.

Obiettivo del corso e quello di condividere e approfondire le principali strategie per una gestione ottimale
del paziente con ipercolesterolemia e ad alto rischio cardiovascolare, analizzando I'esperienza clinica degli
specialisti e promuovendo una linea d’azione condivisa ed estremamente efficace per questa tipologia di
pazienti.
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21 APRILE 2026

Ore 16.00

Ore 16.15

Ore 16.45

Ore 17.00

Ore 17.30

Ore 17.45

Ore 19.45

Ore 20.00

SUMMEE

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Apertura dei lavori
Gaetano Vaudo

Identificazione del paziente con elevato profilo di rischio cardiovascolare
Gaetano Vaudo

Q&A
Intervengono: Paolo Bonanno; Marco Braca; Massimiliano Cavallo; Chiara Marini; Ennio
Montinaro; Nicola Muzi; Leandro Sanesi; Luigi Vecchi

Approccio terapeutico alle dislipidemie e alla Lp (a) nel paziente ad elevato profilo di
rischio CV: evidenze dalle linee guida e prospettive future
Gaetano Vaudo

Q&A
Intervengono: Paolo Bonanno; Marco Braca; Massimiliano Cavallo; Chiara Marini; Ennio
Montinaro; Nicola Muzi; Leandro Sanesi; Luigi Vecchi

Esperienze condivise in tema di profili pazienti con elevato profilo di rischio CV
Introduce e Modera: Gaetano Vaudo

Presentano: Paolo Bonanno; Marco Braca; Massimiliano Cavallo; Chiara Marini; Ennio
Montinaro; Nicola Muzi; Leandro Sanesi; Luigi Vecchi

Conclusioni
Gaetano Vaudo

Chiusura dei collegamenti

PERCORSO DI FORMAZIONE SUL CAMPO DAL 22/04/2026 - 17/02/2027
SVOLGIMENTO: ambulatorio
Tutor: Gaetano Vaudo

DURATA: 2 ore

MODALITA: individuale

ATTIVITA: fra il primo e il secondo incontro i partecipanti avranno il compito di analizzare la propria
esperienza clinica nella gestione dei pazienti ad alto rischio cardiovascolare (sulla base di quanto appreso
durante il primo incontro), compilando il documento predisposto dal provider. | risultati dell’intero gruppo
saranno presentati, commentati e discussi durante il secondo incontro.

A conclusione sara redatto un rapporto di progetto che documenti I'attivita svolta durante il percorso
formativo e la valutazione delle ricadute di miglioramento professionale stabilite a monte della
progettazione e identificate negli obiettivi. Tale documento & previsto e obbligatorio da normativa ECM per
procedere all’ attribuzione del punteggio in crediti e alla valutazione della qualita complessiva.
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Registrazione Partecipanti

Introduzione: dove eravamo rimasti?

Presentazione dei risultati in aggregato del percorso di FSC

Esposizione e analisi dei risultati individuali del percorso di FSC

"I cambiamenti e le strategie adottate per ottimizzare la gestione clinico-terapeutica del
paziente ad elevato rischio CV"
Intervengono: Paolo Bonanno; Marco Braca; Massimiliano Cavallo; Chiara Marini; Ennio
Montinaro; Nicola Muzi; Leandro Sanesi; Luigi Vecchi

Take Home Message e chiusura

18 FEBBRAIO 2027
Ore 16.20
Ore 16.30

Gaetano Vaudo
Ore 16.40

Gaetano Vaudo
Ore 17.00
Ore 18.00

Gaetano Vaudo
ACRONIMI:

LDL-c Colesterolo LDL
LDL: Lipoproteine a Bassa Densita
Lp (a): Lipoproteina (a)

CV: Rischio cardiovascolare

TABELLA FACULTY
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NOME E
COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE
Gaetano Medicina e Cardiologia Direttore Rep. Medicina Interna e Malattie Vascolari
Vaudo Chirurgia g presso Azienda Ospedaliera S. Maria Terni
Paolo Medicina e Chirurgia Dirigente Medico | livello, S.C. Chirurgia Vascolare,
Bonanno Chirurgia Vascolare Azienda Ospedaliera S. Maria Terni
Medicina e Medico specialista presso Rep. Medicina Interna e
Marco Braca . . Medicina Interna | Malattie Vascolari presso Azienda Ospedaliera S. Maria
Chirurgia .
Terni
- - Medico specialista presso Rep. Medicina Interna e
Massimiliano | Medicina e . . . . . .
. . Medicina Interna | Malattie Vascolari presso Azienda Ospedaliera S. Maria
Cavallo Chirurgia .
Terni
Chiara Marini M(?dlcn?a e Cardiologia Medico §peC|aI|sta !oresso .Rep.CardloIogla presso Azienda
Chirurgia Ospedaliera S. Maria Terni
Enni Medici . . . . . . .
nnlo. ? |C|r?a € Neurologia Dirigente Medico Azienda Ospedaliera S. Maria Terni
Montinaro Chirurgia
Nicola Muzi Ch?rlli:gri]: € Medicina Interna | Medico specialista presso Universita degli Studi di Perugia
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- Medico specialista presso Rep. Medicina Interna e
Leandro Medicina e . . . . . .
. . . Medicina Interna | Malattie Vascolari presso Azienda Ospedaliera S. Maria
Sanesi Chirurgia .
Terni
_ . Medicina e . . . . . . .
Luigi Vecchi . . Nefrologia Medico specialista presso Azienda Ospedaliera di Perugia
Chirurgia
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