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FILE UNICO 
LE MALNUTRIZIONI IN MEDICINA INTERNA 

 
TIPO DI FORMAZIONE: RESIDENZIALE 
TITOLO EVENTO: LE MALNUTRIZIONI IN MEDICINA INTERNA 
DATA: 8 MAGGIO 2026 
SEDE: HOTEL MARECHIARO GIZZERIA (CZ) 
PROVIDER: FONDAZIONE FADOI 
DURATA FORMATIVA: 8 ore 
NUMERO CREDITI: 8  
NUMERO PARTECIPANTI: 80 
OBIETTIVO FORMATIVO: Appropriatezza delle prestazioni sanitarie, sistemi di valutazione, verifica e 
miglioramento dell'efficienza ed efficacia. Livelli essenziali di assistenza (LEA) 
DESTINATARI (Professione): MEDICI CHIRURGHI, SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE E DIETETICA, 
INFERMIERI 
 DESTINATARI (discipline): ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; BIOCHIMICA CLINICA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE;; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; 
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 
FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; IGIENE DEGLI 
ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; 
MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA E 
CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI 
FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA TERMALE; MEDICINA 
TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEUROLOGIA; RADIODIAGNOSTICA; REUMATOLOGIA; 
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA  
RESPONSABILI SCIENTIFICI: Desirèe Addesi, Dirigente Medico Medicina Generale Azienda Ospedaliera 
Universitaria 'Renato Dulbecco' Catanzaro 
Luciano Tramontano , già Direttore  Medicina Generale Ospedale di Praia a Mare 

RAZIONALE: una buona salute passa anche attraverso un adeguato stato nutrizionale. In effetti, la 
nutrizione interferisce con ogni condizione clinica e di malattia, influenzandone anche la prognosi. La 
gestione della malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, si avvale di approcci e trattamenti integrati 
che entrano a far parte in maniera incisiva di quella che è l’appropriatezza delle cure. Questo evento 
metterà a confronto i vari professionisti che si occupano del paziente malnutrito sia in difetto che in 
eccesso, nella sua complessità, per mettere in atto delle strategie di intervento finalizzate a migliorare 
la qualità della vita e la salute dei pazienti. 
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PROGRAMMA 
8 Maggio 2026 
Ore 9:15: registrazione dei partecipanti 
Ore 10:00 presentazione del corso e introduzione dei lavori 
 
I SESSIONE: LA MALNUTRIZIONE IN ECCESSO 
Moderatori: M. Candigliota, R. Costa, F Nasso, F.Lione 
 
Ore 10.15 Obesità e differenze di genere (DESIREE ADDESI) 
Ore 10: 35 Psicobesità e disturbi del comportamento alimentare (CRISTINA SEGURA) 
Ore 10:55 Obesità e rischio cardiovascolare: un binomio indissolubile (VALENTINO CONDOLEO) 
ore 11: 15 La terapia farmacologica dell’obesità alla luce delle nuove evidenze (MARIA PERTICONE) 
ore 11: 35 Obesità e MAFLD: relazioni pericolose (CATERINA RUGA) 
ore 11:55 Sindrome obesità-ipoventilazione: oltre lo stigma (PAOLA ELISA SCARPINO) 
ore 12:15 Diabete e obesità: strategie integrate e standard di cura(PIER FRANCESCO TRIPODI) 
ore 12:35 Discussione sui temi trattati 
 
13:00 - 14:30 Lunch 

II SESSIONE: LA MALNUTRIZIONE IN DIFETTO 
Moderatori: C. Pintaudi, R. Mosca, A. Cimellaro, E.Golluscio 

ore 14:30 Malnutrizione e Sarcopenia in Medicina Interna: il perché di una chiamata all’azione (LUCIANO 
TRAMONATANO) 
ore 14: 50 La valutazione della malnutrizione per difetto nel paziente internistico (ALBERTO CASTAGNA) 
ore 15:10 Disfagia: valutazione e snodi decisionali (DOMENICO PASCERI) 
ore 15:30 La telemedicina nella gestione della disfagia: stato dell’arte (ANTONINO ATTINA’) 
ore 15:50 Supporti nutrizionali: quali vie e per quali pazienti (OSCAR LODARI) 
ore 16:10 La Nutrizione enterale e parenterale: la gestione pratica della nutrizione artificiale nel paziente 
malnutrito (ILARIA CARE) 
ore 16:30 La nutrizione parenterale a domicilio: un esempio di integrazione ospedale-territorio 
 (EMILIA SGANGA)  
ore 16:50 Discussione sui temi trattati 
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Ore 17:10 TAVOLA ROTONDA Proposta di un algoritmo pratico per la gestione ottimale del paziente 
malnutrito (FRANCESCO CONDEMI/LUCIANOTRAMONTANO/ ENRICO MALERBA/ILARIA CARE’) 
 
Ore 17:30 CONCLUSIONI E CHIUSURA DEI LAVORI 
 
 
TABELLA RELATORI  
 
Cognome Nome Ente RuoloEnte Professione Disciplina 
Addesi Desiree AOU "R.DULBECCO" Dirigente Medico Medico chirurgo Geriatria 

Attina' Antonino 
 UO Pneumologia – 
Ospedale S. Giovanni 
di Dio - Crotone 

Dirigente Medico Medico chirurgo Geriatria 

Candigliota Mafalda 
Ospedale San 
Giovanni di Dio di 
Crotone 

Dirigente Medico Medico chirurgo Medicina 
interna 

Carè Ilaria 
Reparto Medicina 
Interna Po S.Giovanni 
di Dio KR 

Dirigente Medico Medico chirurgo Medicina 
interna 

Castagna Alberto Istituti Clinici Zucchi Dirigente Medico Medico chirurgo Geriatria 

Cimellaro Antonio AOU "Renato 
Dulbecco" Catanzaro Dirigente Medico Medico chirurgo Medicina 

interna 

Condemi Francesco 
Azienda Ospedaliera 
BMM di Reggio 
Calabria 

Direttore Medicina 
Generale Medico chirurgo Medicina 

interna 

Condoleo Valentino 
Università degli Studi 
"Magna Graecia" di 
Catanzaro 

Dirigente medico  Medico chirurgo Medicina 
interna 

Costa Raffaele ASP 5 KR- OC San 
Giovanni di Dio Dirigente medico  Medico chirurgo Medicina 

interna 

Golluscio Vincenzina ASP Cosenza Dirigente medico  Medico chirurgo Medicina 
interna 

Lione Francesco GOM,REGGIO 
CALABRIA Dirigente Medico Medico chirurgo Medicina 

interna 

Lodari Oscar 
Magna Graecia" 
University of 
Catanzaro 

Dietista Dietista 
Scienze 
dell'Alimenta
zione 

Malerba Enrico Unicz,Catanzaro Infermiere Infermiere Infermiere 
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Mosca Rossella 
Ospedale Civile "San 
Giovanni di Dio" 
Crotone 

Dirigente Medico Medico chirurgo Medicina 
interna 

Nasso Francesco 

Direttore della 
Medicina Interna del 
P.O. Spoke di 
Polistena 

Direttore della 
Struttura Operativa 
Complessa di 
Medicina Interna 

Medico chirurgo Medicina 
interna 

Pasceri Domenico Studio privato Dirigente Medico Medico chirurgo Medicina 
interna 

Perticone Maria 

Dipartimento di 
Medicina 
Sperimentale e 
Clinica - U.O.C. di 
Medicina Interna – 
U.O. di Malattie del 
Metabolismo 
Policlinico 
Universitario di 

Professore 
associato in 
Medicina Interna 

Medico chirurgo Medicina 
interna 

Pintaudi Carmelo AOU "Renato 
Dulbecco" Catanzaro Dirigente Medico Medico chirurgo Medicina 

interna 

Ruga Caterina AOU "Renato 
Dulbecco" Catanzaro Dirigente Medico Medico chirurgo Medicina 

interna 

Scarpino Paola 
Elisa 

AO SS ANNUNZIATA 
COSENZA Dirigente Medico Medico chirurgo Geriatria 

Segura 
Garcia Cristina 

Università degli Studi 
"Magna Graecia" di 
Catanzaro 

Dirigente Medico Medico chirurgo Medicina 
interna 

Sganga Emilia ASP Cosenza Dirigente Medico Medico chirurgo Ginecologia 
e ostetricia 

Tramontano Luciano 
U.O.C. MEDICINA 
INTERNA ASP 
COSENZA 

Direttore UOC 
Medicina Interna Medico chirurgo Medicina 

interna 

Tripodi Pier 
Francesco Ospedale RC Dirigente Medico Medico chirurgo Ginecologia 

e ostetricia 
 
 
 


