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ISFAR  Macro/micro progettazione evento

Master in Adolescenza:
Contributi multidisciplinari per lavorare con gli adolescenti

ISFAR — isfar-learning.tmpks.com/zoom.us
Provider: ISFAR srl Provider ID2623
Destinatari: 40 Professionisti e studenti che lavorano o intendono operare con gli adolescenti in ambito clinico,
educativo e sociale (psicologi e psicoterapeuti; psichiatri e neuropsichiatri infantili; pedagogisti, educatori ed insegnanti;
logopedisti; assistenti sociali, mediatori familiari ecc.).

Tipologia di evento e modalita di erogazione: corso online sincrono

Responsabile scientifico e docente:

Nome Cognome | Qualifica Disciplina Affiliazione
Simone | Pesci Psicologo Psicologo Psicoterapeuta | Coordinatore Didattico ISFAR
Libero professionista Centro Studi Specialistici
Kromos
DOCENTI
Nome Cognome | Qualifica Disciplina Affiliazione
Carlo Callegaro | Pedagogista, Pedagogia Docente a contratto di Pedagogia presso
Matteo Pedagogista I’'Universita di Verona
Clinico®, Presidente di Pedagogika Cooperativa
Mediatore Sociale
scolastico Libero professionista
Sara Ciaramelli | Assistente Assistenza sociale
Sociale
Emanuela | Duca Psicologa, Psicologia, Sessuologia Consultorio Fondazione Angelo Custode
Sessuologa clinica Onlus
clinico, Libero professionista
Educatrice
sessuale
Beatrice Fiorini Psicologa Psicologia Psicoterapia Libero professionista Centro Colibri
Psicoterapeuta
Marta Mani Pedagogista, Pedagogia, Pedagogia Libero professionista Centro Studi
Pedagogista Clinica Specialistici Kromos
Clinico®
Marzia Pantanella | Pedagogista, Pedagogia, Pedagogia Libero professionista
Pedagogista Clinica
Clinico®,
Mediatrice
Familiare
Simone Pesci Psicologo Psicologia Psicoterapia Coordinatore Didattico ISFAR
Psicoterapeuta Libero professionista Centro Studi
Specialistici Kromos
Monica Pierattelli Pediatra Pediatria Presidentessa SICuPP Toscana (Societa
italiana cure primarie pediatriche)
Maria Raugna Psicologa Psicologia Psicoterapia Libero professionista
Psicoterapeuta
Paola Ricci Psicomotricista | Psicomotricita Vicepresidente Associaizone Psicomotricisti
Funzionale Funzionali
Libero professionista
Cinzia Vitale Sociologa, Sociologia, Criminologia Libero professionista
Criminologa,
Mediatrice
Familiare




ISFAR  Macro/micro progettazione evento

ISTITUTO SUPERIORE
FORMAZIONE
AGGIORNAMENTO
RICERCA

Razionale scientifico
Il Master in Adolescenza vuole fornire le conoscenze teoriche e pratiche per gestire le diverse problematiche che
ostacolano il percorso di crescita dei giovani. |

Obiettivi formativi
e Acquisire conoscenze teoriche multiprofessionali sulle realta adolescenziali odierne
e Padroneggiare strumenti e metodi di osservazione, prevenzione, diagnosi e intervento mirati ai differenti disagi
e  Sviluppare un modus operandi centrato sull’adolescente

Obiettivo nazionale di riferimento
Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure

Materiale didattico
Slide di supporto ai momenti di lezione frontale interattiva

Numero ore previste: 60
Quota di registrazione: 1100 euro

Sponsor: nessuno

Programma

Master in Adolescenza
contributi multidisciplinari per lavorare con gli adolescenti

Programma

Sede:
online — piattaforma zoom.us su area riservata isfar-learning.tmpks.com

Il master & strutturato in 12 moduli tematici tenuti da specialisti di area clinica, sanitaria, educativa, legale, psicomotoria e
pedagogica. Il corso si svolge completamente online durante sei fine settimana (sabato e domenica). La frequenza &
obbligatoria. | partecipanti hanno accesso all’area riservata Openedu, nella quale saranno presenti i link per accedere
alla lezione online attraverso la piattaforma zoom.us, i materiali didattici e il test di verifica finale. La formazione
necessita di una presenza contemporanea di formatore e partecipante.

L’esame di verifica finale necessario per il completamento della formazione e per I'acquisizione dei crediti formativi potra
essere svolto entro il 12 novembre 2025.

Calendario:

Moduli 1 e 2: 21-22 marzo 2026

Moduli 3 e 4: 18-19 aprile 2026

Moduli 5 e 6: 23-24 maggio 2026

Moduli 7 e 8: 12-13 settembre 2026

Moduli 9 e 10: 10-11 ottobre 2026

Moduli 11 e 12: 14-15 novembre 2026

Termine ultimo per la verifica finale: 18 novembre 2026

Orari: sabato e domenica 9:30-12:30 / 13:30-15:30

Modulo 1 Lo sviluppo psicologico e sociale dell’adolescente
Docente: Dott. S. Pesci

9:30-10:30 Lo sviluppo dell'identita: alla ricerca del proprio Sé



ISFAR  Macro/micro progettazione evento

ISTITUTO SUPERIORE
FORMAZIONE
AGGIORNAMENTO
RICERCA

10:30-11:30 La famiglia adolescente: un sistema in trasformazione
11:30-12:30 La funzione del gruppo dei pari

12:30-13:30 pausa

13:30-14:30 La sfera emotivo-affettiva dell’adolescente
14:30-15:30 Le esperienze sociali tra reale e virtuale

Modulo 2 Elementi di Adolescentologia
Docente: Dott.ssa M. Pierattelli

9:30-10:30 Sviluppo generale psico-fisico dell’adolescente (13-15 anni)

10:30-12:30 Le pit comuni problematiche ambulatoriali (Principi di alimentazione, Puberta anticipata e ritardata, | disturbi
del ciclo mestruale, Piccoli problemi andrologici, Acne e ipertricosi)

12:30-13:30 pausa

13:30-15:00 Le malattie croniche e rare in adolescenza (Generalita e peculiarita, Allergia e malattie croniche respiratorie,
Le malattie inflammatorie croniche intestinali e celiachia, Dall’anoressia all’'obesita, Deficit di GH, diabete, fibrosi cistica,
L’artrite reumatoide, | tumori)

15:00-15:30 Le malattie e le infezioni a trasmissione sessuale

Modulo 3 e Modulo 4 Sessualita e affettivita in adolescenza
Docente: Dott.ssa E. Duca

| giorno

9:30-10:30 Lo sviluppo psicosessuale tipico e atipico

10:30-11:30 Identita sessuale: sesso, identita di genere, genere e orientamento sessuale
11:30-12:30 Gli adolescenti LGBTQ

12:30-13:30 pausa

13:30-14:30 La fluidita sessuale in preadolescenza e adolescenza

14:30-15:30 Il ruolo di internet e dei social media nell’esplorazione della sessualita tra gli adolescenti

Il giorno

9:30-10:30 Sexting, revenge porn, sextortion e cyberbullismo

10:30-11:00 Incontriamoci: il dating online e le relazioni digitali

11:00-12:00 Il ruolo del consultorio oggi

12:00-12:30 Dipendenza da pornografia online

12:30-13:30 pausa

13:30-14:30 L’educazione sessuale: percorsi scolastici e progetti extrascolastici
14:30-15:30 Come promuovere il benessere psicosessuale

Modulo 5 Psicopatologia dell’adolescenza
Docente: Dott.ssa B. Fiorini

9:30-10:00 | disturbi comportamentali: trasgressione, provocazione e antisocialita

10:00-10:45 Ansia/Depressione: peculiarita nella fase adolescenziale

10:45-11:30 Il corpo sotto attacco: trascuratezza, autolesionismo, suicidio e tentativi di suicidio
11:30-12:30 Le dipendenze: sesso, internet, droga, alcool, videogame, gambling

12:30-13:30 pausa

13:30-14:00 Ansia sociale e il fenomeno hikikomori

14:00-14:30 | Disturbi Alimentari Psicogeni: anoressia, bulimia, binge eating

14:30-15:30 L’importanza dell'intervento multidisciplinare

Modulo 6 Consulenza genitoriale e aiuto psicologico all’adolescente

Docente: Dott.ssa M. Raugna

9:30-9:45 Gili stili genitoriali
9:45-10:00 Regole e adolescenti: a cosa servono le regole e come darle
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10:00-10:15 Principi di negoziazione

10:15-12:00 La consulenza genitoriale: quando e come farla

12:00-12:30 Parent Education Programs: tipologie, caratteristiche, obiettivi ed efficacia
12:30-13:30 pausa

13:30-14:30 Il colloquio con I'adolescente: peculiarita e caratteristiche generali
14:30-15:30 Sostegno e psicoterapia con gli adolescenti

Modulo 7 Vivere la scuola
Docente: Dott. C.M. Callegaro

9:30-9:45 Lo studente adolescente

9:45-10:20 Gli apprendimenti curriculari e il metodo di studio
10:20-11:30 | Disturbi Specifici dell Apprendimento

11:30 -12:30 Dispersione e abbandono scolastico: strategie di prevenzione, intervento e compensazione
12:30-13:30 pausa

13:30-13:50 Cambiare scuola? Come, quando e perché farlo
13:50-14:10 La fobia scolare: gestione del rifiuto scolastico

14:10-14:30 Bullismo a scuola: riconoscerlo per agire

14:30-14:50 Il clima e la gestione del gruppo classe

14:50-15:10 Progetti e laboratori per il benessere scolastico
15:10-15:30 Lo sportello d’ascolto, spazio di ascolto attivo e consulenza

Modulo 8 Il conflitto genitoriale e le famiglie in trasformazione
Docente: Dott.ssa M. Pantanella

9:30-10:30 Gli effetti del conflitto genitoriale sui figli adolescenti
10:30-11:30 Gli effetti della separazione genitoriale in adolescenza
11:30-12:30 L’ingresso di nuovi partner e le famiglie allargate
12:30-13:30 pausa

13:30-14:00 Il ruolo della Mediazione Familiare

14:00-14:30 | gruppi di parola: aiutare gli adolescenti con genitori separati
14:30-15:30 Modalita di comunicazione idonee e buone prassi in famiglia

Modulo 9 Il corpo al centro
Docente: Dott.ssa M. Mani

9:30-10:10 La Corporeita: come si trasforma in adolescenza

10:10-10-30 La percezione del corpo e la sua rappresentazione mentale
10:30-10:50 Il Self-concept: cosa mi piace del mio corpo?

10:50-11:30 Stare con il proprio corpo e con il corpo degli altri

11:30-12:30 Aplomb e Codice Gestuale Corporeo

12:30-13:30 pausa

13:30-14:00 Il contatto corporeo come strumento di intervento

14:00-14:30 Il rilassamento motorio-muscolare: liberare il corpo dalle tensionalita
14:30-15:30 Esercitazioni ed esemplificazioni

Modulo 10 Adolescenti in movimento
Docente: Prof.ssa P. Ricci

9:30-10:15 Crescita e sviluppo psicomotorio

10:15-11:00 Schema corporeo e immagine corporea

11:00-11:30 Immagine del corpo

11:30-12:00 Il ‘corpo rappresentato’

12:00-12:30 L’affermazione e la conoscenza di sé attraverso I'azione
12:30-13:30 pausa
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13:30-14:30 Attivita ed esperienze psicomotorie per adolescenti
14:30-15:00 | benefici e i rischi dello Sport agonistico: conciliare agonismo e bisogni dell’adolescente
15:00-15:30 Il ruolo degli Allenatori/Educatori

Modulo 11 Devianza e criminalita giovanile
Docente: Dott.ssa C. Vitale

9:30-10:00 La criminalita minorile: cause, peculiarita e azioni preventive
10:00-10:30 L’adolescente autore e vittima di reato

10:30-11:00 Lo spaccio e l'uso di droghe

11:00-11:30 Il fenomeno di attualita: le Baby Gang

11:30-12:00 Bullismo e cyberbullismo

12:00-12:30 Molestie, abusi e aggressioni sessuali tra adolescenti
12:30-13:30 pausa

13:30-14:30 Fattori di rischio e campanelli d’allarme da riconoscere
14:30-15:00 Come prevenire i comportamenti devianti in differenti contesti
15:00-15:30 Progetti di intervento

Modulo 12 La tutela dell’adolescente
Docente: Dott.ssa S. Ciaramelli

9:30-10:00 Il rapporto tra servizio sociale e Autorita Giudiziaria

10:00-10:30 Gli interventi socio-educativi territoriali rivolti a preadolescenti ed adolescenti in situazioni di devianza
10:30-11:00 Gli interventi istruttori e/o in esecuzione di disposizione delle Autorita Giudiziarie

11:00-11:30 Gli interventi semiresidenziali e residenziali: comunita educativa, casa-famiglia, affidi familiari, interventi a
carattere di emergenza assistenziale per minori e donne con figli

11:30-12:00 La rete dei servizi

12:00-12:30 Il ruolo del servizio sociale e la collaborazione con I'Autorita Giudiziaria

12:30-13:30 pausa

13:30-14:00 La segnalazione, I'indagine, I'esecuzione del decreto

14:00-14:30 Allontanamento e affido

14:30-15:00 Il sistema della giustizia minorile e dei servizi minorili

15:00-15:30 Il sistema dell’esecuzione pensale esterna
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Curriculum essenziale Responsabile Scientifico

R

J“\
europass

Curriculum Vitae Europass

Informazioni personali
Nome Cognome
Indirizzo

Telefono

Fax
E-mail

Cittadinanza
Data di nascita
Sesso

CF

P.l

Esperienza professionale

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo della struttura
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo della struttura
Tipo di attivita o settore

Date

Simone Pesci

Residenza: 41, Viale Calatafimi, 50137 Firenze (ltalia)

Studio: Centro Studi Specialistici Kromos, 153-155, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)
www.centrokromos.it

Ufficio: ISFAR Istituto Superiore Formazione Aggiornamento e Ricerca, 185/b, Viale
Europa, 50126 Firenze (ltalia)

(Studio) +393339640032 oppure 0556532802;  Cellulare personale: +393336006443
(ISFAR) 0556531816

0556531816 (c/o ISFAR)
simonepesci@isfar-firenze.it

Italiana

26/04/1982

M

PSCSMN82D26A564S

05846310489

Dal 2008

Psicologo-Psicoterapeuta
Counselor Professionista

Psicoterapia, Counseling e sostegno psicologico, psicodiagnosi e interventi psicologici
educativi, abilitativi e riabilitativi, diagnosi e intervento psicomotorio

Centro Studi Specialistici Kromos, 153-155, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)
Psicologia-Psicoterapia (Libero professionista)

Dal 20/03//2019

Responsabile del Sistema Gestione Qualita
Responsabile del Sistema Gestione Qualita ISO 9001:2015
ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)
Management, Progettazione

Dal 2023
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Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo della struttura
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo della struttura
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo della struttura
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo della struttura
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo della struttura
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo della struttura
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo della struttura
Tipo di attivita o settore

Docenza in materie psicologiche

Docente della formazione, Tutor e Responsabile Scientifico “Suicidio: valutazione e presa
in carico” (Corso ECM)

Corso di Formazione ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)
Psicologia, Formazione

Dal 2023
Docenza in materie psicologiche

Docente della formazione, Responsabile Scientifico “Master in Adolescenza: contributi
multidisciplinari per lavorare con gli adolescenti” (Corso ECM)

Corso di Formazione ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)
Psicologia, Formazione

Dal 2022

Docenza in materie psicologiche

Co-Docente della formazione,“Lavorare con le emozioni dei bambini”
Corso di Formazione ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)
Psicologia, Formazione

Dal 2016
Docenza in materie psicologiche

Docente della formazione, Tutor e Responsabile Scientifico “Psicologia del lutto e della
sua elaborazione” (Corso ECM)

Corso di Formazione ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)
Psicologia, Formazione

Dal 2013
Docenza in materie psicologiche

Docente della formazione, Tutor e Responsabile Scientifico “Pep-Reb: Parent Education
Program Reflecting Based” (Corso ECM)

Corso di Formazione ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)
Psicologia, Formazione

Dal 2006
Impiegato

Membro del Comitato Scientifico (dal 3/06/2013), Ricercatore, Coordinatore Didattico,
Responsabile comunicazione

ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)
Servizi

Dal 2002

Membro del Comitato Scientifico e della Segreteria di Redazione della Rivista “Pedagogia
Clinica”

Revisione e editing della Rivista semestrale “Pedagogia Clinica”
Redazione “Pedagogia Clinica”, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)
Editoria specialistica
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Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo della struttura

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo della struttura
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo della struttura
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo della struttura

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo della struttura

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo della struttura
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

2022
Docenza in materie psicologiche
Corso: “Saper stare con persone in lutto”

Corso di Formazione “Saper stare con persone in lutto” Oasi Formazione Via Corrado
Masetti, 5
40127 Bologna (ltalia)

Psicologia, Formazione

Dal 2019 al 2020
Docenza in materie psicologiche

Docente della formazione e Responsabile Scientifico “Metodi e tecniche educative e
riabilitative” (Corso ECM)

Corso di Formazione ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)
Psicologia, Formazione

Dal 2017 al 2022
Docenza in materie psicologiche

Docente della formazione e Responsabile Scientifico “Master DSA: diagnosi e
riabilitazione psicologica” (Corso ECM)

Corso di Formazione ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)
Psicologia, Formazione

2015
Docenza in materie psicologiche
Modulo di docenza: “Sviluppo del bambino 0-3 anni”

Corso di Formazione “L’educazione nell’asilo nido: pratiche pedagogiche, apertura e
gestione nuove strutture” ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)

Psicologia, Formazione

Dal sett. 2011 al nov. 2011
Docenza in materie psicologiche
Modulo di docenza: “Sviluppo 0-3 anni”

Corso di Formazione Specialistica per Educatori di Asilo nido — FAN Federazione Asili
Nido Privati di Firenze e ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)

Psicologia, Formazione

Dal 2009 al 2022

Cofondatore, Direttore Responsabile e Membro del Comitato Scientifico della Rivista
“Nuovi Orizzonti”

Direzione, revisione e editing della Rivista semestrale di Psicologia, Medicina e
Pedagogia “Nuovi Orizzonti”

Direzione e Redazione “Nuovi Orizzonti”, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)
Editoria specialistica

Dal 2009 al 2011
Responsabile dello Sportello di ascolto psicologico
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Principali attivita e responsabilita | Consulenza psicologica a insegnanti e genitori di scuola dell'infanzia, primaria e
secondaria di primo grado

Nome e indirizzo della struttura | Istituto Comprensivo Piero della Francesca, 25, Via Bugiardini, 50143 Firenze
Tipo di attivita o settore | Psicologia Scolastica

Date = Dal 2009 al 2011
Lavoro o posizione ricoperti | Psicologo Formatore all'interno del Progetto pluriennale Vivere bene la Scuola

Principali attivita e responsabilita | Docente in seminari teorico-pratici per insegnanti e genitori, formatore di gruppi
esperienziali di insegnanti, consulenze nell’ambito della Psicologia Scolastica

Nome e indirizzo della struttura | Istituto Comprensivo Piero della Francesca, 25, Via Bugiardini, 50143 Firenze
Tipo di attivita o settore | Psicologia Scolastica

Date @ Dal 2008 al 2011
Lavoro o posizione ricoperti | Trainer Formatore
Principali attivita e responsabilita | Gestione di gruppi esperienziali di crescita personale e orientamento professionale

Nome e indirizzo della struttura | Progetto Stage Alternanza Scuola Lavoro dell’lstituto Statale di Istruzione Tecnica e
Liceale Russell-Newton di Scandicci (Fl) in collaborazione con ISFAR, 185/b, Viale
Europa, 50126 Firenze (ltalia)

Tipo di attivita o settore | Psicologia, Formazione

Date = Dal 2003 al 2006
Lavoro o posizione ricoperti | Addetto stampa
Principali attivita e responsabilita = Redazione di articoli e di comunicati stampa, pubblicita e marketing
Nome e indirizzo della struttura | ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)
Tipo di attivita o settore | Editoria, pubblicita e marketing

Attivita e incarichi

Date | Dal 2019
Lavoro o posizione ricoperti | Membro del Comitato Scientifico Datré
Principali attivita e responsabilita | Formazioni in ambito Sanitario
Nome e indirizzo della struttura | Datré S.r.I Via di Villa Fontana, 1230 - 55100 Lucca (Fraz. Pieve S. Stefano)

Tipo di attivita o settore = Provider ECM

Date @ Dal 3/6/2013
Lavoro o posizione ricoperti | Membro del Comitato Tecnico Scientifico ISFAR
Principali attivita e responsabilitd | Ricerca Scientifica
Nome e indirizzo della struttura  ISFAR srl, Viale Europa 185/b, 50126 Firenze (ltalia)
Tipo di attivita o settore = Ricerca Scientifica, Formazione

Date = Dal 2004
Lavoro o posizione ricoperti = Condirettore della collana Pedagogia e professione (ed. Armando)
Principali attivita e responsabilita = Direzione di collana editoriale
Nome e indirizzo della struttura | Armando Editore, 236, Viale Trastevere, 00153 Roma (ltalia)

Tipo di attivita o settore | Editoria specialistica
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Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo della struttura
Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata
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Dal 2003

Condirettore della collana Reflecting (ed. Magi)
Direzione di collana editoriale

Magi Edizioni, 4, Via Marchi, 00161 Roma (ltalia)
Editoria specialistica

Dal 2007 al 2012

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva ad indirizzo Costruttivista con votazione di
50/50 e lode

Psicoterapia

Scuola di Psicoterapia Cognitiva - CESIPc di Firenze

Dal 2004 al 2006

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute, conseguita I'11 luglio 2006, con
votazione di 105/110.

Tesi su “La diagnosi ftransitiva: il processo psicodiagnostico nella prospettiva
costruttivista” (Relatore: Prof. Gabriele Chiari).

Psicologia clinica e counseling; Psicologia della salute; Test psicologici e
Psicodiagnostica; Comunicazione interpersonale; Psicologia e psicopatologia del
comportamento sessuale; Psicologia della comunicazione persuasiva; Psicologia
del’empowerment sociale; Analisi del clima organizzativo.

Facolta di Psicologia dell’'Universita degli Studi di Firenze

Dal 2001 al 2004

Laurea in Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e di Comunita, conseguita il 29 luglio
2004, con votazione di 100/110

Psicologia generale; Psicologia dello sviluppo; Psicologia sociale; Psicologia dinamica;
Psicopatologia; Psicologia clinica e counseling; Psicobiologia, biologia e genetica;
Tecniche di ricerca psicologica e analisi dei dati; Psicologia della formazione.

Facolta di Psicologia dell’'Universita degli Studi di Firenze

Dal 1996 al 2001
Diploma di Maturita Classica, conseguito il 13 luglio 2001, con votazione di 95/100

Lingua e letteratura italiana; Lingua e letteratura latina; Lingua e letteratura greca; Lingua
e letteratura francese; Filosofia; Matematica, scienze e fisica; Storia dell’arte; Storia e
geografia.
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Principali tematiche/competenze

professionali acquisite

Liceo Ginnasio Galileo di Firenze

3 maggio 2023
“Qualita: corso sulla Gestione della Qualita in azienda”

Sistema di Gestione della Qualita 1ISO 9001:2015; Standard di riferimento; controllo
Qualita; Certificazioni. Tecniche e strumenti della Qualita necessari alle aziende per

mantenere e migliorare le proprie performance.

Ing. Alessandro Fiore c/o Udemy, Inc. 600 Harrison Street, 3rd Floor, San Francisco, CA
94107

23-26 giugno 2022 (40 crediti ECM, 31 ore)
“Emotion Focused Therapy EFT — Livello 2”

Empatia e rimandi empatici; Markers e Tasks; Focusing; Tecnica delle due sedie e della
sedia vuota; Sé collassato, auto-interruzioni, Unfinished Business.

ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (Italia) — Trainers: Jeanne Watson, Cristina
Orlandi

15-29 gennaio 2022
“Sommelier I livello”

Viticoltura e vinificazione; Varieta di uve piu comuni e caratteristiche; Principali stili di
produzione; Vini fermi secchi; Vini da dessert; Spumanti; Aromatizzati; Cenni alla
produzione di distillati; Tecnica di degustazione del vino.

Degustibuss International, Viale Giorgio Ribotta, 21 — Roma; Trainer sede Firenze:
Valentina Porretta

17-20 giugno 2021 (40 crediti ECM, 31 ore)
“Emotion Focused Therapy EFT — Livello 1”

Teoria delle Emozioni; EFT - Emotion Focused Therapy; Assessment centrato sulle
Emozioni; Principali Processi di Cambiamento Emozionale; Modalita terapeutiche per
facilitare I'elaborazione emotiva dei clienti in seduta (focusing, modalita di risposta
esperienziali, dialoghi con la sedia vuota e con le due sedie ecc.)

ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (Italia) — Trainers: Jeanne Watson, Cristina
Orlandi

8 giugno 2021 (15 crediti ECM, 15 ore)
“Il Potere Trasformativo dell’Affettivita”

Teoria delle Emozioni; EFT - Emotion Focused Therapy; Assessment centrato sulle
Emozioni; Principali Processi di Cambiamento Emozionale.



ISFAR M

ISTITUTO SUPERIORE
FORMAZIONE
AGGIORNAMENTO
RICERCA

\

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della formazione/qualifica
rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della formazione/qualifica
rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della formazione/qualifica
rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della formazione/qualifica
rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della formazione/qualifica
rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della formazione/qualifica
rilasciata

Principali tematiche/competenze

professionali acquisite

acro/micro progettazione evento

ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (Italia) — Trainer: Leslie Greenberg

16-17 aprile 2021
“Il Potere Trasformativo dell’Affettivita — Introduzione allEFT Emotion Focused Therapy”

Teoria delle Emozioni; EFT - Emotion Focused Therapy; Assessment centrato sulle
Emozioni; Principali Processi di Cambiamento Emozionale.

ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (Italia) - Trainer: Leslie Greenberg

7-15 gennaio 2021 (50 crediti ECM, 34 ore)
“Tecniche Immaginativo Fantasmatiche”

Tecniche Immaginativo Fantasmatiche (FantasmaSonie®, Caleldeoscopie®,
ImagEvolution®); Psicologia e Psicoterapia Immaginativo Fantasmatica; Metodi di
Rilassamento; Metodi di induzione ipnotica

ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)

25 — 29 settembre 2020 (11 ore)
“Gottman Method Couples Therapy — Livello 1: brindging The Couple Chasm”

Il Metodo Gottman & un approccio alla terapia di coppia che include una valutazione
approfondita della relazione di coppia e integra interventi basati sulla ricerca basati sulla
Sound Relationship House Theory.

The Gottman Institute, Seattle (USA) — Trainers: John Gottman, Julie Gottman

21 giugno — 7 luglio 2019

“CTU-CTP Consulenza tecnica e peritale per il tribunale e lineamenti di criminologia” (50
crediti ECM)

CTU-CTP; Diagnosi psicologica; Criminologia; Vittimologia

ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)

10-26 maggio 2019
“Counseling e sostegno psicologico” (50 crediti ECM)

Counseling individuale e di coppia; sostegno psicologico; modalita di conduzione del
colloquio clinico

ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)

30 ottobre 2018

“Bullismo-cyber bullismo-baby gang: comprendere il fenomeno, prevenzione e intervento
di aiuto” (50 crediti ECM)

Prevenzione e interventi sul Bullismo e Cyberbullismo
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acro/micro progettazione evento

Ideasgroup, Via di Santo Spirito, 11, 50125 Firenze FI

25 maggio 2018
“Il Coping Power Program, I'esperienza italiana” (8 crediti ECM)

Coping Power Program; gestione della rabbia infantile

Ordine Psicologi Toscana

maggio 2018
“Counseling e sostegno psicologico”

Counseling individuale e di coppia; sostegno psicologico; modalita di conduzione del

colloquio clinico
ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)

3-4 marzo 2018
“Abuso: ascolto del minore tecniche di intervista e strumenti”

Tecniche di ascolto del minore vittima o testimone di abuso o maltrattamenti

ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)

Ottobre 2017

C.T.G. - Training Course for Using Trauma-Focused Cognitive-Behavioral Therapy with
Childhood Traumatic Grief
Psicoterapia del lutto traumatico

Medical University of South Carolina/National Crime Victims Research and Treatment
Center

Ottobre 2017
TF-CBTweb - Training Course for Trauma-Focused Cognitive-Behavioral Therapy

Psicoterapia in casi di abuso e trauma infantile

Medical University of South Carolina/National Crime Victims Research and Treatment
Center

8 settembre 2017
Seminario “Il Lutto Patologico”

Psicoterapia del lutto patologico (complicato o prolungato)
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ISTITUTO SUPERIORE
FORMAZIONE
AGGIORNAMENTO
RICERCA

Nome e tipo d'organizzazione = Scuola Psicoterapia Cognitiva, Via delle Porte Nuove 10, Firenze
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date @ dal 10 febbraio 2017 al 26 marzo 2017

Titolo della formazione/qualifica = “Master DSA: Diagnosi e riabilitazione Psicologica”
rilasciata

Principali tematiche/competenze | Disturbi Specifici Dell’ Apprendimento, Diagnosi psicologica, Abilitazione-Riabilitazione
professionali acquisite = psicologica

Nome e tipo d'organizzazione | ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (Italia)
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date @ dal 5 novembre al 4 dicembre 2016

Titolo della formazione/qualifica = “Tecniche creativo-artistiche per 'educazione e il benessere”
rilasciata

Principali tematiche/competenze = Tecniche creativo artistiche, art counseling, arteterapia
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione = ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (Italia)
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date | 2 dicembre 2016

Titolo della formazione/qualifica | “Il lutto: psicoterapia cognitivo-evoluzionista ed EMDR’ (15 crediti ECM)
rilasciata

Principali tematiche/competenze | Lutto normale e complicato, Psicoterapia, EMDR
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione | Symposia - Roma
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date = 21 ottobre 2016

Titolo della formazione/qualifica | “Metodo Demeny: armonia del movimento umano”
rilasciata

Principali tematiche/competenze | Psicomotricita, Metodo Demeny, Cronofotografia
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione | ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (Italia)
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date @ 19 settembre 2016

Titolo della formazione/qualifica = “La comunicazione strategica nelle professioni sanitarie” (30 crediti ECM)
rilasciata

Principali tematiche/competenze = Comunicazione, Counseling, PNL
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione = SP Selezione Personale - Cagliari
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date | 15 settembre 2016

Titolo della formazione/qualifica = “Sessuologia: Assessment, diagnosi, terapia” (10 crediti ECM)
rilasciata

Principali tematiche/competenze | Sessuologia clinica, counseling sessuologico, Terapia Mansionale Integrata
professionali acquisite
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SP Selezione Personale - Cagliari

Dicembre 2015
“Il counseling nell’intervento di cura con i genitori e i bambini” (20 crediti ECM)

Teoria e tecniche di counseling sistemico familiare

SP Selezione Personale - Cagliari

Novembre 2015
“Gestione della perdita e del lutto” (10 crediti ECM)

Teoria e pratica terapeutica per persone colpite da lutto e lutto complicato

Cooperativa Ceposs - Padova

Febbraio 2015
“Normativa BES e DSA” (25 crediti ECM)

Normativa riguardante la diagnosi e 'implementazione di progetti educativi e di recupero
riguardanti persone con Bisogni Educativi Speciali e Disturbi Specifici dell’ Apprendimento

OS Organizzazioni Speciali - Firenze

28 marzo 2014

Workshop "La Terapia del lutto: pratiche creative di counseling con persone colpite da un
lutto” (Trainer: Prof. LRobert A. Neimeyer)

Teoria e pratica terapeutica per persone colpite da lutto complicato

Scuola di Psicoterapia Cognitiva - CESIPc di Firenze

25 maggio 2010

Workshop "La Terapia Focalizzata sulle Emozioni: il Potere Trasformativo dell'Affettivita”
(Trainer: Prof. Leslie Greenberg)
La Emotion Focused Therapy (EFT)

Scuola di Psicoterapia Cognitiva - CESIPc di Firenze

7 marzo 2010
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Workshop “Teoria e prassi psiconcologica” (Trainer: Prof. Dott. Massimo Rosselli)
Psiconcologia; supporto ai malati oncologici

ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)

11-13 luglio 2008
“Bullismo: Il fenomeno, la diagnosi e le strategie di intervento” (13 crediti ECM)

Diagnosi e intervento sulle vittime del bullismo e sugli aggressori; gestione delle
dinamiche relazionali nei gruppi che presentano fenomeni di bullismo

ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)

13-15 giugno 2009
“Orientamenti alla criminologia” (20 crediti ECM)

Criminologia

ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)

7-8 giugno 2008

“ADHD - Disturbo da deficit di attenzione/iperattivita: strategie cliniche e didattiche” (10
crediti ECM)

Diagnosi e intervento soggetti con ADHD

ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)

dal 16 ottobre 2006 all’11 giugno 2007
“Professione Psicologo — Pratica Professionale” (50 crediti ECM)

Corso di pratica professionale per psicologi clinici e dello sviluppo. Psicodiagnosi; test
psicologici: Scale Weschler, Thematic Apperception Test, Children Apperception Test,
Senior Apperception Test, Color Luscher test, MMPI-2, Asq, Cdq, test grafo-proiettivi
(Draw a person Test, Baum Test, Test della Famiglia, Test della Casa), BedTest®; Esame
del linguaggio; diagnosi per i disturbi e le difficoltd di apprendimento; assessment
psicomotorio; Riabilitazione  dei  disturbi del linguaggio; psicomotricita;
abilitazione/riabilitazione dei disturbi degli apprendimenti; metodi e tecniche di
rilassamento psicofisico (Metodo Jacobson, Metodo Wintrebert; Metodi verbalizzati);
metodi per il rinforzo ergico dell'lo (FantasmaSonie®; ImaEvolution®; Caleldeoscopie®;
PsicoFiabe®); Counseling psicologico.

ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)

10-12 maggio 2004
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Titolo della formazione/qualifica | “Riabilitazione del linguaggio” (22 crediti ECM)
rilasciata

Principali tematiche/competenze | Abilitazione, riabilitazione ed educazione del linguaggio
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione | ISFAR, 185/b, Viale Europa, 50126 Firenze (ltalia)
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Stage e tirocini

Date dal 03/01/2019 al 19/03/2019

Titolo = Affiancamento formativo sui Sistemi di Gestione della Qualita e sulla Sicurezza nei

Luoghi di lavoro
Affiancamento con I'ing. Roberta Procopio (iscr. Ordine Ingegneri Catanzaro
n°1784 - 29/09/1997), Consulente per la progettazione e implementazione di
Sistemi di Gestione della Qualita, Ambiente, Sicurezza, Etica- Sicurezza
Alimentare (ISO 9001, ISO 14001, OHSAS 18001, IFS, BRC); Consulente e
Formatore per la Sicurezza nei Luoghi di lavoro; Consulente per
I’Accreditamento Regionale Agenzie Formative; Consulente e Formatore sui
Sistemi di Gestione della Privacy.

Nome e tipo d'organizzazione | ISFAR srl, viale Europa 185/b, 50126 Firenze.
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date | dal 2008 al 2011
Titolo | Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia presso I'’ASL-10 di Firenze

Nome e tipo d'organizzazione | Unita Funzionale di Salute Mentale Infanzia e Adolescenza, Ospedale SS. Annunziata,
erogatrice dell'istruzione e | Ponte a Niccheri/Bagno a Ripoli (Responsabile Dott. Isabella Lapi)
formazione
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Pubblicazioni scientifiche
Articoli recenti

Pubblicazioni scientifiche
Libri recenti

Pubblicazioni scientifiche
Strumenti

Firenze, 04/02/2026

Pesci, S. (2024). 1l caso di Anna. Un percorso psicoterapeutico tra fobia e lutto complicato.
In Costruttivismi, 11, 91-100. https:/doi.org/10.23826/2024.01.091.100

Pesci, S. (2021). L'uso del The Grief Maze Game e della relazione terapeutica nel lutto
infantile. In Nuovi orizzonti, XXV, gennaio-giugno 2021.

Pesci, S. (2021). L’Emotion Focused Therapy: il potere trasformativo delle emozioni. In
State of Mind, 26 aprile 2021 (disponibile su www.stateofmind.it/2021/04/emotion-
focused-therapy/)

Pesci, S. (2020). La Consulenza Psicologica Genitoriale. In Nuovi orizzonti, XXIV, luglio-
dicembre 2020

Pesci, G. e Pesci, S. (2019). Metodi immaginativo-fantasmagorici. In Nuovi Orizzonti, XXII,
lug-dic 2019.

Pesci, S. (2019). Un approccio multimodale alla riabilitazione psicologica dei DSA. In Nuovi
Orizzonti, XXII, lug-dic 2019.

Pesci, S. (2019). Cromopoesia per I'elaborazione di una perdita. In Nuovi orizzonti XXI,
gen.-giu 2019

Pesci, S. (2018). Bambini arrabbiati: un aiuto psicologico per i genitori. Disponibile in
genitorichannel.it [18/04/2018]

Pesci, S. (2018). Comprendere il panico. In Nuovi orizzonti, 19, gennaio-giugno 2018.

Pesci, S. (2017). The Grief Maze Game: il gioco per I'elaborazione del lutto. In Nuovi
Orizzonti XV, gen-giu. 2017

Pesci, S. (2017). Elaborazione del lutto nei bambini. Disponibile in www.genitorichannel.it

[1/3/2017]

Pesci, S. (2016). Depressione: storia di vita e psicoterapia. In Nuovi orizzonti, XVI, luglio-
dicembre 2016.

Pesci, S. (2016). Aiutare i bambini ad affrontare il lutto. In Nuovi orizzonti, XV, gennaio-
giugno 2016.

Pesci, S. (2021). Analisi delle capacita intellettive (terza ed.). Firenze: Edizioni Scientifiche
ISFAR.

Pesci, G. e Pesci, S. (2019). Metodo Touch Ball®. Firenze: Edizioni Scientifiche ISFAR.

Pesci, S. (Ed) (2016). Guida pratica per aiutare gli studenti in lutfo. Firenze: Edizioni
Scientifiche ISFAR.

Pesci, S. (2016). The Grief Maze Game: gioco per I'elaborazione del lutto, Edizioni
Scientifiche ISFAR Firenze, 2016 (Primo gioco psicologico/psicoterapeutico da
tavolo in Italia per I'elaborazione del lutto nei bambini)

Assenza conflitto di interesse
Dichiaro di non avere avuto, negli ultimi due anni, nessun rapporto commerciale o
finanziario con soggetti portatori di interessi commerciali in campo sanitario.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2006
n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 —
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.




