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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
Le patologie ungueali del piede sono estremamente diffuse nella popolazione generale, con una 
prevalenza che aumenta con l'età. Le onicomicosi, in particolare, rappresentano la condizione più 
frequente, affliggendo milioni di individui e spesso resistendo ai trattamenti convenzionali. Accanto 
alle infezioni micotiche, le infiammazioni (come l'onicocriptosi, la psoriasi ungueale, l'onicodistrofia 
post-traumatica) e le neoformazioni tumorali (benigne e maligne) dell'apparato ungueale rivestono 
un'importanza cruciale per la loro potenziale severità e la necessità di una diagnosi precoce e 
accurata. La gestione di queste condizioni richiede un approccio multidisciplinare che integri le 
competenze del podologo, del dermatologo e, in alcuni casi, del chirurgo. La complessità diagnostica 
è spesso legata alla sovrapposizione di sintomi e segni tra le diverse patologie, rendendo 
indispensabile una conoscenza approfondita delle loro manifestazioni cliniche e delle metodologie 
diagnostiche più efficaci. 
 
Ogni anno un milione di persone subisce un’amputazione a carico degli arti inferiori come 
conseguenza del diabete. I fattori più importanti alla base dello sviluppo di ulcere del piede sono la 
neuropatia sensitiva periferica, le deformità del piede legate alla neuropatia motoria, l’arteriopatia 
obliterante periferica e l’infezione. La prevenzione è fondamentale per il raggiungimento di end-
point primari quali la riduzione delle amputazioni. A questo pro, tutti i pazienti con diabete mellito 
dovrebbero essere sottoposti almeno una volta all’anno a un esame completo del piede. In questo 
contesto, il podologo svolge un ruolo fondamentale: effettua lo screening e la stratificazione del 
rischio ulcerativo con test specifici per l’arteriopatia periferica distale e la neuropatia diabetica, 
individua e segnala al medico le sospette condizioni patologiche che richiedono approfondimenti 
diagnostici e tratta tutte le lesioni pre-ulcerative.  

 
Questo corso rappresenta un'opportunità unica per i medici di medicina generale, dermatologi e 
farmacisti e per professionisti della podologia di aggiornare le proprie conoscenze e competenze 
nella gestione di alcune frequenti patologie del piede. In particolare, questo corso si pone i seguenti 
obiettivi: approfondire l'eziopatogenesi, la clinica e la diagnostica differenziale delle patologie 
infiammatorie, infettive e tumorali dell'unghia del piede, con particolare attenzione alle forme 
atipiche e alle diagnosi complesse, definire il percorso ottimale per lo screening e la stratificazione 
del rischio ulcerativo del piede diabetico ed, infine, presentare le più recenti innovazioni 
tecnologiche e terapeutiche, con un focus specifico sui trattamenti laser nell'onicomicosi.  
L'approccio "dal piede al centro" sottolinea l'importanza di una visione olistica del paziente, dove la 
diagnosi accurata e il trattamento personalizzato, supportati dalle tecniche più avanzate, sono 
fondamentali per il ripristino della salute e del benessere. 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
Patologie infiammatorie, infettive e tumorali dell’unghia - A. Sechi (2h) 
 
Prevedere per prevenire: La Cura Integrata del Piede per la Salute del Paziente Diabetico 
Federici, G. Federici (1h e 10 minuti) 
 
Trattamenti laser nell’Onicomicosi e terapie a confronto 
G. Secolo, R. Toscano (30 minuti) 
 
Tempo di approfondimento (1h 20) 
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-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del 
Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione 
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tenuto dall’ente accreditante. 
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