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Integratori alimentari: confini, criticita e sicurezza

MILANO, 30 giugno 2026
Sala Lauree - Universita degli Studi di Milano

Sede dell’evento:

Sala Lauree

Universita degli Studi di Milano
Via Conservatorio, 7

Milano (MI)

Destinatari dell’attivita formativa:

e Medico chirurgo (ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA;
ANESTESIA E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA
CLINICA; CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA
MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA;
CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITA ASSISTENZIALE; CURE
PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO
OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E
TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA;
GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE,
EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE
DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E
DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E
SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI
COMUNITA; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA
E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA;
MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA TERMALE; MEDICINA
TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA;
NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEl
SERVIZI SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA;
PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA);
PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA;
RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E
DIETETICA; UROLOGIA)

e Farmacista (FARMACIA OSPEDALIERA; FARMACIA TERRITORIALE)

e Infermiere (INFERMIERE;INFERMIERE PEDIATRICO)

e Biologo (BIOLOGO)

e Chimico (CHIMICA ANALITICA)
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Orario di inizio: ore 10.00
Orario di fine: ore 16.00
Durata del corso: 4 ore

PROGRAMMA
Milano, 30 giugno 2026
Integratori alimentari: confini, criticita e sicurezza
Mattina 10.00-12.30
10.00-10.30 Registrazione
10.30-11.00 Introduzione al corso

Relatore: Emanuela Corsini — UNIMI

11.00-11:30 Il quadro normativo vigente a livello nazionale ed europeo
Relatore: Cinzia Ballabio - SISTE

11.30-12.00 Valutazione della sicurezza: criteri tossicologici e peso scientifico e regolatorio delle evidenze
Relatore: Corrado L. Galli - Fondazione Botanica per la ricerca

12.00-12.30 Efficacia e plausibilita biologica dei principali nutraceutici
Relatore: Chiara di Lorenzo — UNIMI

12.30-14.00 Break

Pomeriggio 14.00-15.30

14.00-14.30 Interazioni farmacologiche e impatto su condizioni patologiche
Relatore: Gioacchino Calapai — UNIME

14.30-15.00 Nutraceutici e sicurezza del consumatore: ruolo del professionista sanitario
Relatore: Carlo Locatelli — IRCCS Maugeri Pavia

15.00-15.45 Discussione e chiusura lavori

Test di verifica finale online
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ELENCO RELATORI E MODERATORI

COGNOME E NOME

LAUREA

SPECIALIZZAZIONE

RUOLO

AFFILIAZIONE

Ballabio Cinzia

Chimica e Tecnologia
Farmaceutiche

Scienze
Farmacotossicologiche,
Farmacognostiche e
Biotecnologie
farmacologiche

Affari regolatori

SISTE

Calapai Gioacchino Medicina e Chirurgia | Farmacologia e Professore Universita degli Studi
Tossicologia ordinario di Messina
Corsini Emanuela Scienze delle Scienze delle Professore Universita degli Studi
preparazioni preparazioni alimentari | ordinario di Milano
alimentari
Di Lorenzo Chiara Medicina e Chirurgia | Farmacia, Scienze Professore Universita degli Studi
Farmaco-Tossicologiche, | associato di Milano
Farmacognostiche e
Biotecnologie
Farmacologiche XXV
ciclo
Galli Corrado Farmacia Tossicologia Presidente CTS Foundation for

Ludovico

Botanical Research
(FSR)

Locatelli Carlo A.

Medicina e Chirurgia

Farmacologia e
Tossicologia Clinica,
Anestesia e
Rianimazione

Dirigente Medico

ICS Maugeri, Pavia

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste
dall’art. 76, dichiara:
- di aver fornito all'interessato l'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del
Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione
continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale
di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette
informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante.
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