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RAZIONALE 

La Salute Mentale è oggi al centro di una profonda trasformazione. L’integrazione tra neuroscienze, 

tecnologie digitali e approcci psicosociali sta ridefinendo i modelli di cura, ponendo sempre più 

attenzione alla complessità clinica e alla personalizzazione degli interventi cosiddetti integrati. In questo 

scenario, la riabilitazione psicosociale non può essere un ambito secondario, ma rappresenta il cuore di 

un percorso terapeutico che mira al recupero delle competenze sociali, dell’autonomia e della qualità 

della vita. Pertanto, di fondamentale importanza è esplorare il significato attuale della psichiatria 

riabilitativa, con uno sguardo rivolto ai casi clinici complessi e la loro gestione clinica sul territorio. Questi 

percorsi richiedono un’integrazione costante tra trattamenti farmacologici, interventi psicoterapici, 

tecnologie emergenti e riabilitazione psicosociale. In parallelo, le evidenze confermano l’importanza di 

interventi psicosociali basati su prove di efficacia, come la riabilitazione cognitiva, i programmi di 

psicoeducazione, i trattamenti family-focused e le strategie di reinserimento lavorativo. Questi strumenti 

non solo riducono il rischio di ricaduta, ma promuovono un reale percorso di recupero funzionale e life 

engagement. Anche in ambiti più sfidanti, come la salute mentale in adolescenza o i disturbi dell’umore 

gravi, l’approccio riabilitativo personalizzato rappresenta una risposta concreta ai bisogni emergenti. In 

un contesto in cui i servizi territoriali sono chiamati a rispondere a bisogni sempre più articolati, la 

collaborazione tra professionisti diventa fondamentale. Solo attraverso un modello integrato e condiviso 

è possibile costruire percorsi sostenibili e centrati sulla persona, in linea con le raccomandazioni 

dell’Organizzazione Mondiale della Sanità e delle principali linee guida internazionali. La sfida corrente 

sarà promuovere una psichiatria riabilitativa fondata sull’evidenza scientifica, sull’inclusione sociale e sul 

rispetto dei diritti e delle potenzialità di ogni individuo. 
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