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Verso una psichiatria riabilitativa:
i percorsi clinici territoriali dei casi complessi

15 maggio 2026

Villa Quartara, Genova

PROGRAMMA

Ore 8:30 registrazione partecipanti
Ore 9:00 Saluti autorita

- SIRP Nazionale (Barlati)

- SIP Liguria (Ciliberti)

- AITERP (dott. Rossi)

9:30 — 10:00 Lettura introduttiva
Moderatore: M. Amore

La medicina computazionale e la sanita del futuro (A. Uccelli)

10:00 - 11:20
| SESSIONE - Eterogeneita clinica della depressione

Moderatori: G. Serafini — G. Giacomini

Ore 10:00
Lo spettro della depressione: complessita intergenerazionale dell’iter diagnostico-terapeutico

V. Placenti
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Ore 10:20

Trattare la depressione: chi, quando, cosa, come, perché?

A. Amerio

Ore 10:40
Modelli psicoeducativi e riabilitativi in depressione

A. Oggianu

Ore 11:00
Aspetti riabilitativi complessi real world

A. Marieni

Ore 11:20-11:30

Discussione

Ore 11:30-11:50

Coffee break

11:50-13:10
1l SESSIONE — Tra schizofrenia e Disturbo Bipolare: una relazione intrinseca

Moderatori: R.L. Picci — M. Vaggi

Ore 11:50
Spettro schizofrenico e spettro bipolare: confini, differenze e aree di sovrapposizione

S. Barlati
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Ore 12:10

Il LAl come approccio clinico precoce: quale utilita riabilitativa?

A. Aguglia

Ore 12:30
Early cognitive signs e traiettorie di malattia: identificazione e implicazioni per la riabilitazione

A. Brugnolo

Ore 12:50
Aspetti riabilitativi complessi real world

A. Mazza

Ore 13:10-13:30

Discussione

Ore 13:30-14:30

Pausa Pranzo

14:30 - 15:50
1l SESSIONE — La disregolazione emotiva negli adolescenti: una dimensione sconosciuta

Moderatori: L. Ghio — D. Prestia

Ore 14:30
Dimensioni transnosografiche della psicopatologia adolescenziale

E. Zanelli

Ore 14:50
Declinazioni della complessita: la patomorfosi dei disturbi alimentari

G. Fornaro
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Ore 15:10

Calmare la tempesta: litio, antipsicotici di nuova generazione e metilfenidato nel trattamento della
disregolazione emotiva giovanile

C.l. Cattaneo

Ore 15:30
Uno strumento di prevenzione riabilitativa: il progetto di Chat Safe

E. Mirrione - S. Patti

Ore 15:50
Aspetti riabilitativi complessi real world

G. Benvenuti — V. Monzeglio

Ore 16:10-16:20

Discussione

Ore 16:20-17:20
Tavola Rotonda: SIRP del Nord Ovest a confronto

Moderatore: C. Berra — M. Mollica

A. Aguglia/E. Zanelli, E. Gattoni, A. Carozzi

Discussant: L. Ferranini — D. Malagamba

Ore 17:30-17:45

Discussione e Conclusione

Ore 18:00

Questionario ECM
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RAZIONALE

La Salute Mentale € oggi al centro di una profonda trasformazione. L'integrazione tra neuroscienze,
tecnologie digitali e approcci psicosociali sta ridefinendo i modelli di cura, ponendo sempre piu
attenzione alla complessita clinica e alla personalizzazione degli interventi cosiddetti integrati. In questo
scenario, la riabilitazione psicosociale non puo essere un ambito secondario, ma rappresenta il cuore di
un percorso terapeutico che mira al recupero delle competenze sociali, dell'lautonomia e della qualita
della vita. Pertanto, di fondamentale importanza e esplorare il significato attuale della psichiatria
riabilitativa, con uno sguardo rivolto ai casi clinici complessi e la loro gestione clinica sul territorio. Questi
percorsi richiedono un’integrazione costante tra trattamenti farmacologici, interventi psicoterapici,
tecnologie emergenti e riabilitazione psicosociale. In parallelo, le evidenze confermano I'importanza di
interventi psicosociali basati su prove di efficacia, come la riabilitazione cognitiva, i programmi di
psicoeducazione, i trattamenti family-focused e le strategie di reinserimento lavorativo. Questi strumenti
non solo riducono il rischio di ricaduta, ma promuovono un reale percorso di recupero funzionale e life
engagement. Anche in ambiti piu sfidanti, come la salute mentale in adolescenza o i disturbi dell’'umore
gravi, 'approccio riabilitativo personalizzato rappresenta una risposta concreta ai bisogni emergenti. In
un contesto in cui i servizi territoriali sono chiamati a rispondere a bisogni sempre piu articolati, la
collaborazione tra professionisti diventa fondamentale. Solo attraverso un modello integrato e condiviso
€ possibile costruire percorsi sostenibili e centrati sulla persona, in linea con le raccomandazioni
dell’Organizzazione Mondiale della Sanita e delle principali linee guida internazionali. La sfida corrente
sara promuovere una psichiatria riabilitativa fondata sull’evidenza scientifica, sull’inclusione sociale e sul
rispetto dei diritti e delle potenzialita di ogni individuo.

RESPONSABILI SCIENTIFICO

Andrea Aguglia

Professore Associato in Psichiatria - Dipartimento di Neuroscienze, Riabilitazione, Oftalmologia,
Genetica e Scienze Materno-Infantili, Universita di Genova.

IRCCS Ospedale Policlinico San Martino, Genova

Elisa Zanelli
Psichiatra, ASL 2 Savonese
Presidente della sezione regionale ligure della Societa Italiana di Riabilitazione Psicosociale (SIRP)

DESTINATARI DEL CORSO
Categoria Professionale

Medico;

Infermiere;

Psicologo;

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica;
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Educatore professionale

Disciplina

PSICHIATRIA; NEUROLOGIA; MEDICO DI MEDICINA GENERALE (MEDICO DI FAMIGLIA);
Infermiere;

Psicologia; Psicoterapia;

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica;

Educatore professionale

Obiettivo dell’evento:
22 - Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), nuove poverta,
tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali

Durata effettiva dell’ attivita formative in ore: 7

ID Evento: xxxxxxxxxxxxxx
Crediti ECM: xxxxxxxxxxxxxxxx

Partecipanti: 100

Sede del CORSO:

Villa Quartara, via Romana della Castagna 11A, Genova

FACULTY - QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

Andrea Aguglia

Laurea: Medicina e chirurgia

Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Professore Associato in Psichiatria -

Dipartimento di Neuroscienze, Riabilitazione, Oftalmologia, Genetica e Scienze Materno-Infantili, Universita di Genova.
IRCCS Ospedale Policlinico San Martino, Genova

Carlotta Berra

Laurea: Medicina e Chirurgia,

Specializzazione: Psichiatria,

Affiliazione: Direttore Struttura Complessa Salute Mentale Distretto Sociosanitario 12, ASL3 Genovese
Luigi Ferrannini

Laurea: Medicina e chirurgia

Specializzazione: Neuropsichiatria infantile; Psichiatria

Affiliazione: Professore a contratto UNIGE. Presidente Nazionale Comitato Garanzia ed Indirizzo AlP. Past President
SIP Nazionale.

Ghio Lucio

Laurea: Medicina e chirurgia

Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: | Psichiatra, Direttore SC Salute Mentale Distretto 11-SPDC Galliera, ASL3 Genovese
Direttore Dipartimento di salute Mentale e Dipendenze, ASL3 Genovese

Daniela Malagamba

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Direttore Struttura Complessa Salute Mentale Distretto 8, Asl 3 Genova
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Annapaola Mazza

Laurea: Tecnico della riabilitazione psichiatrica

Affiliazione: DIRETTORE DELLA DIDATTICA PROFESSIONALE CDL TECNICO DELLA
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA CDL TERP UNIGE

Marco Mollica

Laurea: Medicina e chirurgia

Specializzazione: Psichiatria e Criminologia

Affiliazione: Psichiatra e Criminologo, Direttore S.C. Degenze Psichiatriche - SPDC - Salute Mentale e Dipendenze
Imperia e Direttore Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze ASL1 Imperiese

Sara Patti

Laurea: Medicina e Chirurgia,

Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Dirigente Medico presso Centro di Salute Mentale Distretto Sociosanitario 11, ASL3 Genovese
Gianluca Serafini

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specialita: Psichiatria

Affiliazione: Professore Associato di Psichiatria, Universita degli Studi di Genova.

Marco Vaggi

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Psichiatra libero professionista, Genova

Elisa Zanelli

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specialita: Psichiatria

Affiliazione: Psichiatra, ASL 2 Savonese

Presidente della sezione regionale ligure della Societa ltaliana di Riabilitazione Psicosociale (SIRP)
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