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INTRODUZIONE 

1. La medicina di genere, o meglio Medicina Genere-specifica 
1.1. Definizione 

Approfondimenti:  Piano per l’applicazione e la diffusione della Medicina di Genere 

Questionario   

2. Determinanti di salute e medicina di genere 
2.1. Alcool 
2.2. Fumo 
2.3. Attività fisica 
2.4. Alimentazione e peso corporeo 

Approfondimenti: Il genere come determinante di salute 

Questionario   

3. Le patologie declinate sul genere 
3.1. La patologia cardiovascolare 

Approfondimenti: Sesso e genere influenzano l’insorgenza di malattie cardiovascolari 

3.2. Le patologie neurologiche 
3.2.1. La demenza 

3.3. La patologia artrosica 
3.4. Le malattie respiratorie 

3.4.1. La broncopneumopatia cronica ostruttiva 
3.4.2. L’asma bronchiale 
3.4.3. Sindrome delle apnee ostruttive durante il sonno (OSAS) 

Approfondimenti: Basi biologiche e fattori di rischio delle differenze di genere nelle 
malattie respiratorie croniche 

3.5. Le patologie psichiatriche 
3.6. Le malattie dermatologiche: il melanoma 

Approfondimenti: Melanoma Mortality Trends in 28 European Countries: A Retrospective 
Analysis for the Years 1960–2020 

3.7. La risposta alle infezioni virali e batteriche 

Approfondimenti: Sexual dimorphism in bacterial infections 

3.8. Le malattie metaboliche 
3.9. Le patologie tumorali 

Approfondimenti: L’incidenza dei tumori in Italia 

Questionario   

 



4. I disordini dello sviluppo sessuale 
4.1. La disforia di genere 

Questionario   

5. Farmacoterapia e genere 
5.1. Consumo dei farmaci da parte delle donne 
5.2. Il pregiudizio di genere e sottorappresentazione della sperimentazione 

Questionario   

6. La prevenzione di genere 

Questionario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


