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LA PSICOTERAPIA EMDR INTEGRATA NEL TRATTAMENTO DEI DISTURBI PSICHICI

Luogo: Le lezioni in presenza si terranno a Torino, presso il Best Western Hotel Genio - Corso
Vittorio Emanuele 11, 47 - 10125 Torino

Responsabile scientifico: Luca Ostacoli
Destinatari dell’attivita formativa: tutte le professioni sanitarie
Date corso:

Le lezioni si tengono, secondo il calendario, il venerdi dalle 14.00 alle 18.00, il sabato dalle 9.00
alle 18.00 e la domenica dalle 9.00 alle 16.00.

20-21-22 FEBBRAIO 2026
PRIMO MODULO - Prof. Luca Ostacoli
Principi e tecniche della regolazione emotiva

L’approccio integrato basato sull’ EMDR nel trattamento dei Disturbi d’Ansia

24-25-26 APRILE 2026
SECONDO MODULO - Prof. Luca Ostacoli
Principi e tecniche per la regolazione dell’umore

L’approccio integrato EMDR basato sulle risorse per il trattamento del Lutto Complicato, dei
Disturbi Depressivi e dello Spettro Bipolare

8-9-10 MAGGIO 2026
TERZO MODULO - Prof. Luca Ostacoli

Principi e tecniche per 1’elaborazione nell’adulto della trascuratezza e dei traumi dell’attaccamento

26-27-28 GIUGNO 2026
QUARTO MODULO - Prof. Luca Ostacoli
Principi e tecniche per la regolazione degli impulsi: Acting Out, Acting In ed Enactment

L’approccio integrato basato sull’EMDR per il trattamento dei Disturbi di Personalita
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16-17-18 OTTOBRE 2026
QUINTO MODULO - Prof. Luca Ostacoli

Principi e tecniche per 1’approccio integrato EMDR per il trattamento delle esperienze nello spettro
dissociativo

6-7-8 NOVEMBRE 2026

SESTO MODULO - Prof. Luca Ostacoli

Principi e tecniche per I’approccio integrato EMDR per il trattamento delle esperienze Psicotiche
Obiettivo formativo:

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascunaprofessione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, iviincluse le malattie rare ¢ la
medicina di genere

Numero di crediti riconosciuti: 50 crediti ecm
Relatori:

Luca Ostacoli - Psichiatra e Psicoterapeuta supervisore EMDR, professore presso Universita di
Torino

Francesco Oliva - Psichiatra e Psicoterapeuta, Ricercatore presso Universita di Torino

Sara Carletto - Psicologa Psicoterapeuta, Ricercatrice presso Universita di Torino



