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RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

Siamo lieti di annunciare il XV Congresso Nazionale B&M “Nutrizione e 

Neurodegenerazione”, che anche quest’anno si terrà nel mese di maggio 
presso il prestigioso Grand Hotel Villa Torretta – Curio Collection by Hilton a 
Sesto San Giovanni Milano, sede storica delle nostre edizioni. 

Il Congresso, divenuto negli anni un appuntamento di riferimento per i 
professionisti che operano in campo neurologico e nutrizionale, rappresenta 
un momento fondamentale di confronto e approfondimento sulle 
connessioni tra Nutrizione e Neurologia.  

Anche quest’anno l’evento sarà organizzato in collaborazione con la 
Fondazione Pezzoli per la Malattia di Parkinson-ETS e vedrà la partecipazione 

di esperti di fama nazionale e internazionale. 

La prima giornata sarà interamente dedicata alla malattia di Parkinson, 
affrontando il percorso che va dalla diagnosi alle terapie farmacologiche. Si 
discuterà di infusione continua di foslevodopa e neuroimaging, delle più 
recenti innovazioni terapeutiche, con particolare attenzione alla stimolazione 

cerebrale profonda Deep Brain Stimulation. La giornata si concluderà con 
una tavola rotonda moderata dal Prof. Gianni Pezzoli e dal Prof. Ioannis U. 
Isaias, che offrirà un aggiornamento sui più recenti progressi nella gestione 
clinica del Parkinson. 

La seconda giornata sarà dedicata ai temi nutrizionali e metabolici 

emergenti, con particolare attenzione alla malnutrizione, sia in difetto sia in 
eccesso, da sempre al centro della missione di B&M Association. Tra gli 
argomenti principali approfondiremo: 

• Disfagia, riabilitazione fisica e integrazione nutrizionale mirata per il contrasto 

della sarcopenia; 

• Microbiota intestinale, con un focus sul ruolo di probiotici e prebiotici; 

• Obesità, tema in costante crescita, attraverso l’analisi delle più recenti ed 

efficaci strategie farmacologiche. Esamineremo inoltre il ruolo delle diete 
chetogeniche, il loro impiego in ambito neurologico e la loro nuova funzione 

nel trattamento dell’Obesità in un’epoca caratterizzata dall’avvento di nuovi 

farmaci. 

Per il secondo anno consecutivo, dato il grande riscontro ottenuto nella 

scorsa edizione, verrà riproposta la tavola rotonda non ECM  “Racconta la 

tua storia: perché investire nel campo nutrizionale”. La giornata di venerdì si 
concluderà con il consueto appuntamento dedicato alla Rete Nutrizione 
Clinica Lombarda, un momento fondamentale per l’aggiornamento e il 
confronto sull’organizzazione della nutrizione nella nostra regione. 



 

 

Non perdete l'occasione di vivere due giornate all’insegna della formazione 

di qualità, del confronto multidisciplinare e della condivisione di esperienze 

che arricchiscono la pratica clinica e professionale 
 

Prof. Gianni Pezzoli - Dott.ssa Michela Barichella 
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PROGRAMMA 
 

GIOVEDì 21 MAGGIO  
 

Ore 13.30  Presentazione delle tematiche scientifiche trattate 

     Gianni Pezzoli, Michela Barichella 

I SESSIONE 

LE “MOLTE TERAPIE” DELLA MALATTIA DI PARKINSON 

     Moderatori: Gianni Pezzoli, Ioannis U. Isaias 

 

LETTURE 

Ore 14.00  Il ruolo del sonno e della composizione corporea nel 
mantenimento delle funzioni cognitive (The SOMNUS DARE 
PROJECT) 

Marcello Maggio 

 

Ore 14.30 La nuova piramide nutrizionale per il trattamento della malattia di 
Parkinson 
Emanuele Cereda 

 
Ore 15.00  Alterazioni metaboliche e terapie infusionali  

Giulia Lazzeri 
 

Ore 15.30 Intersezione tra genetica e disregolazione metabolica      
Luca Magistrelli 

 
Ore 16.00 Impatto metabolico della stimolazione cerebrale profonda  

Salvatore Bonvegna 
 
Ore 16.30 Discussione interattiva  
 

Ore 17.30  TAVOLA ROTONDA 

 MALATTIA DI PARKINSON DALLA TERAPIA FARMACOLOGICA 
ALLE ATTIVITÀ DI RICERCA DELLA FONDAZIONE PEZZOLI  

in collaborazione con FERB - Fondazione Europea Ricerca Biomedica   



 

 

 
Moderatori: Gianni Pezzoli, Ioannis U. Isaias 

 
Insulino-resistenza e disfunzione metabolica nel Parkinson iniziale  
Federica Invernizzi 

 
Metabolismo neuronale e dinamica dei microtubuli nel Parkinson:  
focus neuropatologico 
Graziella Cappelletti 

 
Apomorfina sublinguale: una strategia per un miglior assorbimento? 
Anna Lena Zecchinelli 

 
Riabilitazione e nutrizione: un approccio integrato  
Maddalena Riva 
 
Progetto Africa: aggiornamento clinico e risultati dello studio 
condotto in Ghana  
Francesca Del Sorbo, Daniela Calandrella 

 

Ore 18.30  Discussione Interattiva 

 

Ore 19.00  Conclusione dei lavori  

 

VENERDì 22 MAGGIO  
 

Ore 8.30  Introduzione delle tematiche scientifiche trattate  

Michela Barichella 

 

II SESSIONE  

OBESITÀ E SINDROME METABOLICA: APPROCCI 
FARMACOLOGICO E DIETETOTERAPICO 

Moderatori: Andrea Obert, Alfonso Santelia 

 

Ore 9.00  Uso della terapia con Poliglucosamine PG L112 nella terapia 
dell’eccesso ponderale: i dati della letteratura  

Luisella Vigna 

 

Ore 9.20  Obesità: dal percorso di dimagrimento alla gestione cronica 
della malattia, il ruolo dei GLP-1 RA  

Luca De Martinis 



 

 

 

Ore 9.40 L’unico dual agonist GLP-1/GIP approvato in Italia:  

raise the bar with tirzepatide 

Daniela Limonta 

 

Ore 10.00 Tirzepatide, Semaglutide e VLEKT: una possibile 
combinazione?  

Simona Bertoli 

 

Ore 10.20  Obesità Sarcopenica: il mantenimento della massa muscolare 
con le VLKED e i farmaci antiobesità  

Andrea Obert 

 

Ore 10.40  Redefining Obesity phenotyping:  

narrative-based clusters to optimize a multidisciplinary care 
in Very Low-Energie Ketogenic treatment 

Ignacio Sajoux 

 

Ore 11.00  Discussione Interattiva 

 

III SESSIONE 

INTEGRAZIONE E SINDROME METABOLICA 

     Moderatori: Alberto Battezzati, Simona Bertoli 

 

Ore 12.00 Integrazione e Obesità 

Roberto Maugeri 

 

Ore 12.20  Infiammazione cronica di basso grado: il “rumore” del dialogo 
intestino-cervello 

Costanza Riccioni 

 

Ore 12.40 Ruolo degli aminoacidi essenziali nel controllo dell’omeostasi 
glicemica. Nuovi insight nell’approccio alla Sindrome Metabolica 

  Luigi Coppola 

 

Ore  13.00 Discussione Interattiva 

 

Ore 13.30  Buffet Lunch 

 



 

 

IV SESSIONE 

INTEGRAZIONE NUTRIZIONALE, MALNUTRIZIONE E DISFAGIA 

Moderatore: Marina Taus 

 

Ore 14.30 Sindrome metabolica e psyllium 

Arrigo F.G. Cicero 

 

Ore 14.50  Effetti cardiometabolici, con particolare riferimento all’azione 
antipertensiva, di una preparazione biofarmaceutica di Nigella sativa 
Francesco Di Pierro 

 

Ore 15.10 Disfagia: dall’empirismo al razionalismo 

Giuseppe Samir Sukkar 

 

Ore 15.30 Characteristics and clinical application of thickening agents for 
dysphagia  

Catherine Taylor  

 

Ore 15.50  Nutrizione vs infiammazione: il ruolo degli AFMS nelle 
patologie croniche ed oncologiche 

Marina Taus 

 

Ore 16.10 Discussione Interattiva 

 

TAVOLA ROTONDA 

Ore 16.40 RETE NUTRIZIONALE CLINICA LOMBARDIA.  

AGGIORNAMENTO SULLA SITUAZIONE ATTUALE 

Presenta: Laura Iorio  
 
Moderatori:  
Riccardo Caccialanza, Ettore Corradi, Annalisa Mascheroni 
 
• Test di Screening per la malnutrizione MUST, NRS, STRONGKIDS  
• Centri prescrittori e team nutrizionali, a che punto siamo?  
• Aggiornamento sui Centri prescrittori lombardi di Teduglutide  
• Prescrizione ed erogazione degli alimenti ai fini medici speciali AFMS  

 
Intervengono:  
Nadia Cerutti, ASST Pavia 
Guya Devalle, IRCCS Fond. Don Carlo Gnocchi Milano  



 

 

 
Paola Lanzi, ASST Santi Paolo e Carlo 
Annamaria Manfio, ASST Monza 
Elena Redaelli, ASST Lecco 
Consuelo Vecchio, ASST FBF Sacco 
Davide Zenoni, ASST Nord Milano 

 

Ore 18.30 Discussione interattiva 

 

Ore 19.00  Conclusioni e chiusura del Congresso  
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Michela BARICHELLA Medicina e Chirurgia Scienza dell’Alimentazione ASST G. Pini – CTO, Milano Responsabile U.O. Dietetica e Nutrizione Clinica ASST 
G. Pini - CTO 

Alberto BATTEZZATI Medico Chirurgo 
Ematologia Clinica e di 
Laboratorio 

Università degli Studi di Milano 
(ICANS) 

Professore Associato, SSD BIO/09-Fisiologia, Università 
degli Studi di Milano, Direttore Sanitario, International 
Center for the Assessment of Nutritional Status, 
Università degli Studi di Milano (ICANS) 
Responsabile dell’Unità Servizio di Medicina di 
Laboratorio Specializzato con punto prelievo, ICANS, 
Università degli Studi di Milano  

 
Simona BERTOLI  Medico Chirurgo 

Scienza 
dell’Alimentazione 

Istituto Auxologico Italiano, 
Ospedale San Michele, Milano 

 

Professore Ordinario presso il Dipartimento di Scienze 
per gli Alimenti, la Nutrizione e l’Ambiente (DeFENS), 
Università degli Studi di Milano Dietetiche Applicate  
Settore Scientifico-Disciplinare MED/49 Scienze  

Salvatore BONVEGNA Medico Chirurgo Neurologia 
ASST – Pini – CTO – Centro 
Parkinson Milano 

Dirigente Medico di I livello in Neurologia 

 

Riccardo CACCIALANZA Medico Chirurgo Scienza dell’Alimentazione 
Fondazione IRCCS 
Policlinico San Matteo, Pavia 

Medico Dietologo, Direttore dell’UOC Dietetica e 
Nutrizione Clinica 

Daniela CALANDRELLA Medico Chirurgo Neurologia ASST Gaetano Pini – CTO, Milano 

Specialista in Neurologia 
Fondazione Grigioni per il morbo di Parkinson 
Centro Parkinson e Parkinsonismi 
 

Graziella CAPPELLETTI Biologo Scienze Biologiche Dipartimento di Bioscienze, 
Università̀ degli Studi di Milano Professore associato (SSD BIO/16-Anatomia umana)  

Emanuele CEREDA Medico Chirurgo Scienza 
dell’Alimentazione 

Fondazione IRCCS Policlinico San 
Matteo, Pavia  

Dirigente Medico di 1° livello  
Alta Specializzazione in Nutrizione Clinica Pediatrica 
SC Dietetica e Nutrizione Clinica 

Nadia CERUTTI Medico Chirurgo Endocrinologia ASST Pavia 
Responsabile della UOSD di Medicina Generale ad 
indirizzo Dietologico dell’ASST Pavia 

Arrigo F. A. CICERO Medico Chirurgo Geriatria Università degli Studi di Bologna 

Professore Associato – SSD Med49 (Scienze Tecniche 
Dietetiche Applicate) equiparato a Dirigente Medico 
di I livello presso l’IRCCS AOU di Bologna; Presidente 
della Società Italiana di Nutraceutica (SINut), 
Delegato Regionale della Società Italiana di 
Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC), Presidente del 
Consiglio Direttivo della Società Italiana Ipertensione 



Arteriosa (SIIA), Abilitato prima fascia – SSD Med49 e 
Med09.  

Luigi COPPOLA Medico Chirurgo Scienza dell’Alimentazione 
Azienda Ospedaliera di rilievo 
Nazionale San Pio di Benevento,  

Dirigente Medico con Incarico di Alta 
Specializzazione in Nutrizione e Dietetica AORN San 
Pio di Benevento, Docente di Nutrizione Clinica e 
Dietetica Applicata presso il Dipartimento di Scienze e 
Tecnologie dell'Università degli Studi del Sannio 

Ettore CORRADI Medico Chirurgo Scienza dell’Alimentazione 
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ 
Granda, Milano 

Direttore f.f. della S.C. di Dietetica e Nutrizione Clinica  

Luca DE MARTINIS Medico Chirurgo 
Endocrinologo e 
Diabetologo  Libero Professionista, Milano  

Endocrinologo e Diabetologo  

Francesca DEL SORBO Medico Chirurgo Neurologia ASST G. Pini – CTO, Milano 
U.O. Neurologia 
Centro Parkinson e Parkinsonismi 

Guya DEVALLE Medico Chirurgo Gastroenterologia/Geratria 
IRCCS Fondazione Don Carlo 
Gnocchi ONLUS, Milano 

Responsabile Team Nutrizionale Multidisciplinare IRCCS 
S. Maria Nascente che opera sui tre centri milanesi 
della Fondazione (IRCCS S. Maria Nascente, Istituto 
Palazzolo e Centro Girola) svolgendo sia attività 
clinica che di ricerca nelle diverse Unità Operative sia 
in ambito sanitario che socio-sanitario. Oltre alle 
consulenze svolgo anche attività ambulatoriale presso 
l’Istituto Palazzolo per il follow-up di Pazienti visti 
durante il ricovero e per persone che afferiscono dal 
proprio domicilio sia per problematiche nutrizionali 
che gastroenterologiche/epatologiche. 

Francesco DI PIERRO Scienze Biologiche Immunologia Velleja Research, Piacenza Direttore Scientifico e Ricerche 

Federica INVERNIZZI Medico Chirurgo 

Gastroenterologia, 
Epatologo e Nutrizionista 
Clinico 

IRCCS Ospedale San Raffaele, 
Milano 

Responsabile dell’U.O. di Epatologia Medica 
dell’IRCCS Ospedale San Raffaele di Milano e 
Coordinatrice Clinica del Centro di Medicina 
Preventiva e Personalizzata presso la medesima 
struttura. È inoltre responsabile all’interno della U.O di 
Nutrizione Clinica della Nutrizione Preventiva e 
Personalizzata. 
Dopo essersi laureata, nel 2009, in Medicina e 
Chirurgia, con lode, presso l’Università degli Studi di 
Milano, si è specializzata nel 2016 in in 
Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva presso 
l'Università degli Studi di Milano con lode. 
Nel 2012 ha conseguito il Diploma Nazionale di 
Ecografia Clinica, nel 2020 il Master di II livello in 
Medicina dei Trapianti, con qualifica professionale di 
“epatologo dei trapianti” presso AISF e nel 2022 il 
Master in Nutrizione e Dietetica Applicata. Dal 2017 al 



2021 ha lavorato come epatologo dei trapianti presso 
l'Unità di Gastroenterologia ed Epatologia (Unità di 
Epatologia dei Trapianti) della Fondazione IRCCS Ca' 
Granda, Ospedale Maggiore Policlinico, Università 
degli Studi di Milano. 
Attualmente svolge attività ambulatoriale nei diversi 
campi dell'epatologia e di consulenza negli altri 
reparti, con particolare interesse verso le 
problematiche metaboliche/tossiche ed autoimmuni. 
Coordina l’attività clinica della Medicina Preventiva e 
Personalizzata svolgendo anche visite, consulenze e 
ricoveri solventi soprattutto in ambito internistico e 
nutrizionale. Svolge attività ecografica del distretto 
addominale. 
Per quanto riguarda le attività di ricerca, sono 
concentrate nell'ambito delle malattie di fegato, con 
particolare interesse dapprima all'ambito 
trapiantologico, successivamente alle differenze di 
genere, alle problematiche autoimmuni e 
metaboliche (sindrome metabolica, obesità, 
sarcopenia, disturbi del comportamento alimentare, 
disturbi da uso di alcol) e alla medicina personalizzata 
e della longevità. 

Laura IORIO Medico Chirurgo Scienza dell’Alimentazione MIlano Libero Professionista 
Ioannis U. ISAIAS Medico Chirurgo Neurologia Università di Wuzburg (Germania) Dipartimento di Neurologia 

Paola LANZI Medico Chirurgo 
Scienza 
dell’Alimentazione Asst Santi Paolo e Carlo, Milano 

Dirigente Medico 
Specialista in Scienza dell'Alimentazione  
Responsabile SSD Servizio Dietetico 

Giulia LAZZERI Medico Chirurgo 

 
Neurologia Centro Parkinson - ASST G. Pini – 

CTO, Milano 

Attività clinica e di ricerca presso centro Parkinson del 
presidio CTO di Milano, coordinamento 
dell'ambulatorio terapie infusionali 

Daniela LIMONTA Medico Chirurgo 
Scienza dell’Alimentazione 
e Dietologia  Lecco, Libero Professionista 

Dietologa 

Marcello MAGGIO Medico Chirurgo Geriatria 

UOC Clinica Geriatrica, Azienda 
Ospedaliero-Universitaria di 
Parma  

Dirigente Medico, Professore Associato 06/B1 (MED09), 
Medicina Interna. Dipartimento Medicina e Chirurgia. 
Università degli Studi di Parma  

Luca MAGISTRELLI Medico Chirurgo Neurologia 
Centro Parkinson e Parkinsonismi 
ASST Gaetano Pini-CTO 

Dirigente Medico Neurologo 

Annamaria MANFIO Medico Chirurgo 
Scienza 
dell’Alimentazione  IRCCS San Gerardo MONZA 

Referente della Nutrizione Enterale e Parenterale in 
ospedale. Dal 2016 al 2019 e dal 2022 ad oggi 
professore a contratto presso la Scuola di 



Specializzazione in Scienze dell’Alimentazione 
dell’Università degli Studi di Milano.   
Incarico per Seminario "Nutrizione artificiale" al Master 
di II livello in Alimentazione e Dietetica Applicata - 
ADA presso l’Università degli Studi di Milano Bicocca. 

Annalisa MASCHERONI Medicina e Chirurgia Scienza dell’alimentazione 
ASST Melegnano e della 
Martesana, Vizzolo (MI) 

DIRETTORE UOSD DIETOLOGIA E NUTRIZIONE CLINICA 

Roberto MAUGERI Medico Chirurgo Cardioangiochirurga Roma 

Libero Professionista, Professore a contratto Università 
degli Studi Niccolò Cusano per l’insegnamento della 
Dieta Chetogenica 

Andrea OBERT Medico Chirurgo 
Nutrizione clinica e 
dietetica 

Direttore sanitario del Centro Qui 
ed Ora – Medicina integrata, 
dietetica e psicologia 
Responsabile del servizio Dietetico 
e Nutrizionale di una RSA 
Consulente di Nutrizione clinica 
per persone con disabilità 
presso Milepiedi 
Consulente per il CONI e il JRC, 
Varese 

Svolgo attività clinica e di ricerca nel ramo metabolico 
dell’endocrinologia in particolare in  campo della 
nutrizione, con un approccio multidisciplinare che 
integra la dietetica con la medicina e la psicologia. 
Seguo pazienti con sovrappeso, obesità, disturbi 
metabolici e patologie gastrointestinali, offrendo 
percorsi personalizzati basati su evidenze scientifiche. 
Inoltre, mi occupo di formazione e divulgazione 
scientifica per professionisti sanitari e collaboro con 
enti sportivi e istituzionali. 

Gianni PEZZOLI Medico Chirurgo 
Neurologia, 
Neurochirurgia 

ASST Centro Ortopedico 
Traumatologico G.Pini – CTO, 
Milano 

Direttore di S.C. di Nefrologia, Centro Parkinson e 
Disturbi del Movimento, Istituti Clinici di 
Perfezionamento 

Elena REDAELLI Medico Chirurgo Medicina Interna ASST Lecco Struttura Semplice di Medicina Degenza 

Costanza RICCIONI  Farmacista Farmacia Ospedaliera Esserre Pharma Roma 
Chief Scientific Officer , Responsabile Ricerca e 
Sviluppo,  

Maddalena RIVA Medico Chirurgo Neurologia  

Fondazione Europea Ricerca 
Biomedica Onlus, FERB, Libero 
Professionista, Cassano D’Adda  

Attività clinico-assistenziale nell’ambito dell’Unità 
Operativa Riabilitazione Malattia di Parkinson, 
comprendente inquadramento diagnostico, gestione 
terapeutica avanzata e presa in carico riabilitativa di 
pazienti affetti da Malattia di Parkinson, parkinsonismi 
atipici primari, parkinsonismi secondari, Parkinson-
Demenza. 

Ignacio SAJOUX Medico Chirurgo  Endocrinologia e Nutrizione 
Pronokal Health Group Barcelona 
Spain 

Chief Scientific Officer  

 
Alfonso SANTELIA Medico Chirurgo  Endocrinologia Milano Libero Professionista 

Samir Giuseppe SUKKAR Medico Chirurgo 

Scienza dell’Alimentazione, 
Gastroenterologia ed 
Endoscopia 

Ospedale Policlinico San Martino 
di Genova 

Dirig. Responsabile struttura Dipartimentale dell'U.O. 
dipartimentale DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA  
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Marina TAUS Medico Chirurgo Scienza dell’Alimentazione AOU Ospedali Riuniti di Ancona 

Dirigente Medico SOD di Dietetica e Nutrizione Clinica, 
Direttore SOS Coordinamento nutrizione artificiale 
ospedaliera e domiciliare 

Catherine TAYLOR Logopedista 

Scienze della Logopedia e 
della riabilitazione della 
comunicazione Beckett University Regno Unito 

Responsabile clinico nella disfagia e ruoli clinici senior 
in contesti di ictus, neurologia e riabilitazione nel 
Regno Unito e in Australia. 
Docente presso la Leeds Beckett University nel Regno 
Unito, dove tiene lezioni nei programmi di laurea 
triennale e magistrale in logopedia. Inoltre, continua a 
esercitare in modo indipendente come medico 
altamente qualificato. 
Consulente per Precise Health Ltd, contribuendo con 
competenze cliniche, supportando sperimentazioni di 
ricerca e rappresentando l'organizzazione in 
conferenze nazionali e internazionali. . 

Consuelo VECCHIO 
Coordinatore Processi di 
Nutrizione Clinica - Dietista Nutrizione Clinica 

ASST Fatebenefratelli Sacco, 
Milano 

 
Coordinamento dei processi di nutrizione clinica, 
ambulatori dietistici per le diverse patologia (MICI, IRC, 
Dialisi, Oncologia, chirurgia bariatrica, diabete, 
nutrizione artificiale, ecc.) 
Laurea in dietistica 
Laurea magistrale in qualità e sicurezza 
dell'alimentazione umana 
Laurea magistrale professioni sanitarie 
Master in nutrizione artificiale 
Master in coordinamento  

Luisella VIGNA Medico Chirurgo 
Endocrinologia, 
Medicina del Lavoro 

Ospedale Maggiore Policlinico , 
Milano 

Dirigente Medico U.O.C. Medicina del Lavoro, 
Fondazione IRCCS Ca’ Granda 

Anna Lena ZECCHINELLI Medicina e Chirurgia Neurologia 

ASST Centro Specialistico 
Ortopedico Traumatologico G. 
Pini - CTO, Milano 

Responsabile S.S. Neurologia, 

Davide ZENONI Farmacista Ospedaliero Farmacista Cinica ASST Nord Milano 
Direttore di dipartimento area dei servizi, Direttore 
Farmacia Ospedaliera 


