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PROGRAMMA SCIENTIFICO

16 marzo 2026
ORARIO ORARIO
INIZIO FINE TITOLO NOME E COGNOME
08:15 | 08:30 Registrazione dei partecipanti
G. E. Pajardi, F. Zanchetta,
08:30 | 08:45 Inaugurazione dei lavori J .
D. Oliva
Responsabili della giornata: A. Ghezzi, D. Oliva
ANATOMIA E BIOMECCANICA
08:45 | 03:30 Anatomia ossea e legamentosa di polso e mano A. Ghezzi
09:30 | 09:50 Principi di splinting e corretta immobilizzazione F. Tolosa
PATOLOGIA TRAUMATICA DELLA MANO
09:50 | 10:30 Fratture e lesioni legamentose di metacarpi e dita: principi di E. Pamelin
trattamento conservativo e chirurgico
10:30 | 11:00 Fratture e lesioni legamentose di metacarpi e dita: principi di J. Fabbian
riabilitazione dopo trattamento chirurgico e conservativo
11:00 | 11:15 Pausa Lavori -
PATOLOGIA TRAUMATICA DI POLSO
11:15 | 11:55 Fratture e lesioni legamentose di polso: principi di trattamento A. Ghezzi
chirurgico e conservativo
11:55 | 12:25 Fratture e lesioni legamentose di polso: principi di riabilitazione J. Fabbian
dopo trattamento chirurgico e conservativo
ARTROSI
12:25 | 12:55 Artrosi e rizoartrosi: valutazione e trattamento E. Pamelin
12:55 13:20 Artrosi e rizoartrosi: trattamento conservativo e post-chirurgico D. Oliva




A. Ghezzi, J. Fabbian, E.
13:20 | 13:30 Discussione sulle tematiche precedentemente trattate Pamelin, D. Oliva
13:30 14:30 nght Lunch -
14:30 | 18:00 . J. Fabbian, A. Gnoni,
Part t
arte pratica D. Oliva, L. Pozzobon

17 marzo 2026

R e TITOLO NOME E COGNOME

INIZIO FINE

FOCUS ON TENDINI
Responsabili della giornata: C. Parolo, R. Pagliaro
07:30 07:45 Refresh della giornata di lunedi C. Parolo, R. Pagliaro
07:45 | 08:30 Anatomia muscoli e tendini flessori ed estensori C. Parolo
PATOLOGIA INFIAMMATORIA TENDINEA

08:30 | 09:00 Patologie inflammatorie tendinee: trattamento conservativo e C. Parolo

chirurgico
09:00 | 09:30 Trattamento riabilitativo patologie infiammatorie A. Gnoni

tendinee conservativo e post-chirurgico
PATOLOGIA TRAUMATICA TENDINEA

09:30 | 10:00 Patologia traumatica tendini flessori: trattamento chirurgico E. Sicilia
10:00 | 10:30 Riabilitazione tendini flessori R. Pagliaro
10:30 | 10:45 Discussione sulle tematiche precedentemente trattate E. Sicilia, R. Pagliaro
10:45 | 11:00 Pausa Lavori -
11:00 | 11:30 Patologia traumatica tendini estensori: trattamento chirurgico C. Parolo
11:30 | 12:00 Riabilitazione tendini estensori S. Seppi




MORBO DI DUPUYTREN
12:00 | 12:30 Il morbo di Dupuytren E. Sicilia
12:30 | 13:00 La riabilitazione del Dupuytren S. Seppi
13:00 | 13:15 Discussione sulle tematiche precedentemente trattate C. Parolo, E. Sicilia, S. Seppi
13:15 14:15 Light Lunch _
14:15 18:00 . D. Oliva, R. Genova, S.
Parte pratica
prati Minoia, R. Pagliaro
18 marzo 2026

ORARIO ORARIO

TITOL! NOME E NOME
INIZIO FINE Of0 O COGNO

FOCUS ON NERVI

Responsabili della giornata: C. Novelli, E. M. Mancon
07:30 07:45 Refresh della giornata di martedi C. NOVE”i, E.M. Mancon
ANATOMIA
07:45 | 08:30 Anatomia e fisiopatologia dei nervi dell’arto superiore C. Novelli, E. Rosanda
08:30 | 09:00 Esami strumentali nelle patologie nervose L. Brunati
PATOLOGIA COMPRESSIVA DEI NERVI
09:00 | 09:45 Trattamento chirurgico delle patologie compressive nervose E. Rosanda
09:45 | 10:15 Trattamento riabilitativo conservativo e post-chirurgico delle E. Filistad
patologie compressive nervose

10:15 | 10:30 Pausa Lavori -




PATOLOGIA TRAUMATICA DEI NERVI

10:30 | 11:00 Trattamento chirurgico delle lesioni del plesso brachiale C. Novelli
11:00 | 11:30 Trattamento chirurgico delle lesioni traumatiche nervose C. Novelli

) ) C. Novelli, E. Rosanda, L.
11:30 | 11:45 Discussione sulle tematiche precedentemente trattate Brunati, E. Filistad
11:45 12:30 Trattamento riabilitativo delle lesioni traumatiche nervose M. Nobilia
12:30 | 13:00 La neurodinamica E.M. Mancon
13:00 | 13:15 Discussione sulle tematiche precedentemente trattati M. Nobilia, E.M. Mancon
13:15 14:00 nght Lunch _

E. Filistad, M. Nobilia, D.
14:00 | 18:00 Parte pratica Oliva, E.M. Mancon, C.
Violini

19 marzo 2026
ORARIO ORARIO

TITOLO NOME E COGNOME
INIZIO FINE
FOCUS ON TRAUMA
Responsabili della giornata: L. Troisi, F. Tolosa
07:30 | 07:45 Refresh della giornata di mercoledi L. Troisi, F. Tolosa
07:45 | 08:45 Lettura Magistrale: le malformazioni congenite G. E. Pajardi
IL TRAUMA COMPLESSO

08:45 | 09:15 Gestione del trauma complesso M. M. Vizcay
09:15 | 09:45 Cute: anatomia e processo di guarigione cicatriziale F. Zanchetta
09:45 | 10:15 Principi di trattamento delle ferite F. Zanchetta




10:15 | 11:00 Coperture e ricostruzioni nelle perdite di sostanza L. Troisi
dell’arto superiore
L. Troisi, F. Tolosa, G. E.
11:00 | 12:15 Discussione sulle tematiche precedentemente trattate Pajardi, F. Zanchetta, L.
Troisi
11:15 | 11:30 Pausa Lavori -
11:30 | 12:00 Valutazione e trattamento della cicatrice V. Padovan
12:00 | 12:45 Uedema S. Minoia
12:45 113.30 Trauma complesso: principi di trattamento riabilitativo S. Seppi
LETTURA MAGISTRALE
13:30 | 13:45 Discussione sulle tematiche precedentemente trattate Vi Padovasne,sF.)iMmma, >
13:45 14:30 nght LUnCh _
14:30 | 17:30 Parte pratica D. Oliva, V. Padovan., L.
Pozzobon, S. Seppi,
17:30 17:50 Take Home Messages G. E. Pajardi, D. Oliva, F.
Zanchetta
17:50 | 18:00 G. E. Pajardi, D. Oliva, F.

Compilazione questionario ECM e chiusura del corso

Zanchetta

EVENTUALI SOSTITUTI:

Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verra sostituito, secondo
le indicazioni dei responsabili scientifici, da un relatore presente nel programma e avente equivalenti
competenze scientifiche.




QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Direttore dell’lstituto di Chirurgia
Plastica e Responsabile dell’Unita
GIORGIO MEDICINA E
PAJARDI CHIRURGIA PLASTICA Operativa di Chirurgia della Mano
EUGENIO CHIRURGIA ;o C
presso I'lstituto Scientifico
MultiMedica IRCCS
MEDICINA E Ll.bero I_Drofessmnlsta d.| .
BRUNATI LORENA NEUROLOGIA Elettromiografia — IRCCS Multimedica,
CHIRURGIA .
Milano
Fisioterapista - Unita Operativa
Chirurgia della Mano - Ospedale
FABBIAN JACOPO FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA . . . .
MultiMedica San Giuseppe, Milano
Fisioterapista - Unita Operativa
FILISTAD ELISABETTA FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA Chirurgia della Mano Ospedale
MultiMedica Castellanza
Fisioterapista - Unita Operativa
GENOVA ROBERTA FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA Chirurgia della Mano - Ospedale
MultiMedica San Giuseppe, Milano
CHIRURGIA .Re‘s‘pon‘sablle UO Chirurgia e- ‘
cHEZZ] ANDREA MEDICINA E PLASTICA, Rlablllta'mone'della' Mano - Unita
CHIRURGIA RICOSTRUTTIVA ED Operativa Chirurgia della Mano
ESTETICA Ospedale MultiMedica Castellanza
Terapista Occupazionale - Unita
TERAPISTA TERAPISTA Operativa Chirurgia della Mano
GNONI ANGELICA P g
OCCUPAZIONALE OCCUPAZIONALE Ospedale MultiMedica Castellanza
Coordinatrice terapiste - Unita
MANCON | ELENAMARTA | FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA Operativa Chirurgia della Mano
Ospedale MultiMedica Castellanza
Fisioterapista - Unita Operativa
MINOIA SILVIA FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA Chirurgia della Mano Ospedale
MultiMedica Castellanza
Terapista Occupazionale - Unita
TERAPISTA TERAPISTA Operativa Chirurgia della Mano
NOBILIA MARTA
OCCUPAZIONALE OCCUPAZIONALE Ospedale MultiMedica Castellanza
CHIRURGIA Responsabile U.0.C. di Chirurgia della
MEDICINAE PLASTICA, Mano presso Policlinico MultiMedica
NOVELL CHIARA CHIRURGIA RICOSTRUTTIVA ED Sesto San Giovanni

ESTETICA




Terapista Occupazionale - Unita

TERAPISTA TERAPISTA Operativa Chirurgia della Mano Gruppo
OLIVA DANIELA OCCUPAZIONALE | OCCUPAZIONALE Multimedica
Fisioterapista - Unita Operativa
PADOVAN VALENTINA FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA Chirurgia della Mano Gruppo
Multimedica - Milano
libero professionale Unita Chirurgia
MEDICINA E ORTOPEDIAE della Mano I.R.C.C.S. Gruppo
PAMELIN EMANUELE CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA MultiMedica
Responsabile del Servizio di Chirurgia
CHIRURGIA della Mano Pediatrica e Coordinatore
PAROLO CHIARA MEDICINA E PLASTICA, dell’Unita Operativa Complessa (UOC)
CHIRURGIA RICOSTRUTTIVA ED di Chirurgia della mano - Ospedale
ESTETICA MultiMedica Castellanza
Terapista Occupazionale — Referente
Del Reparto Di Riabilitazione Della
TERAPISTA TERAPISTA Mano - U.O.C. Chirurgia Della Mano -
PAGLIARO ROSELLA
OCCUPAZIONALE OCCUPAZIONALE Multimedica Irccs - Ospedale San
Giuseppe - Milano
Terapista Occupazionale - U.O.C.
POZZOBON LORENZO TERAPISTA TERAPISTA Chirurgia Della Mano - Multimedica
OCCUPAZIONALE | OCCUPAZIONALE | |rccs - Ospedale San Giuseppe - Milano
CHIRURGIA Dirigente Medico — U.O. Chirurgia Della
MEDICINAE PLASTICA, Mano - Ospedale MultiMedica San
ROSANDA ELISA CHIRURGIA RICOSTRUTTIVA ED Giuseppe Milano
ESTETICA
Aiuto U.O.C. Chirurgia della Mano,
TERAPISTA TERAPISTA Responsabile del Servizio di
SEPPI SIMONE OCCUPAZIONALE OCCUPAZIONALE Traumatologia e Patologia del Polso
IRCCS Multimedica, Ospedale San
Giuseppe, Milano
CHIRURGIA Dirigente Medico — U.O. Chirurgia Della
MEDICINA E PLASTICA, Mano - Ospedale MultiMedica San
L ELE
SICILIA NA CHIRURGIA RICOSTRUTTIVA ED Giuseppe Milano
ESTETICA
CHIRURGIA Head of the Reconstructive
TROIS| LUIGI MEDICINA E PLASTICA, Microsurgery Service, Gruppo
CHIRURGIA RICOSTRUTTIVA ED MultiMedica - Milano
ESTETICA
Fisioterapista - Unita Operativa
TOLOSA FRANCESCA | FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA Chirurgia della Mano Gruppo

Multimedica - Milano




Fisioterapista - Unita Operativa
Chirurgia della Mano Gruppo

VIOLINI CLAUDIA FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA
Multimedica - Milano

Medico in servizio presso il
Dipartimento Universitario di Chirurgia

Riabilitazione della Mano

CHIRURGIA PLASTICA e
IRCCS MultiMedica di Sesto San
Giovanni (Ml)

Medico in servizio presso il
Dipartimento Universitario di Chirurgia

ViZeAY MARIA MEDICO CHIRURGG | CHIRURGIA PLASTICA  Riabilitazione della Mano

MACARENA E RICOSTRUTTIVA de|| OSpEdale San Gluseppe (Ml) e

IRCCS MultiMedica di Sesto San
Giovanni (MI)




