NOME PROVIDER: ZAHIR S.R.L.

CODICE ACCREDITAMENTO ALBO NAZIONALE PROVIDER: 178

TITOLO: “CORSO DI ALTA FORMAZIONE PER IL TRATTAMENTO DELLA SPALLA DOLOROSA E DOLORE

CERVICALE”

ED: 1

SEDE DI SVOLGIMENTO: SALA ALEPH - ZAHIR SRL VIA FERRANTE IMPARATO 182 NAPOLI

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA: FISIOTERAPISTI.

RESPONSABILE SCIENTIFICO: FRANCESCO TICCHI

OBIETTIVI E AREA FORMATIVA: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E
RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA- PROFILI DI CURA

ORARIO DI INIZIO E DI FINE: 20-21-22 FEBBRAIO 2026 dalle ore 08:00 alle 19:00

NUMERO CREDITI ASSEGNATI:

PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE DIVERSE SESSIONI:

20/02/2026 | GIORNATA Docente
Differenze tra i tessuto muscolare, nervoso e connettivo
Il dolore: nocicettivo, miogeno, neurogeno o
08:00-11.30 . . . . o F. Ticchi
Realizzazione di un ragionamento clinico corretto
Il rachide cervicale: studio dell’apparato locomotore
11.30-13.00 o . . F. Ticchi
Patologie di origine muscolare, neurologica e meccanica
Localizzazione di tutti i trigger points del rachide cervicale
13.00-14.00 PAUSA PRANZO
Test muscolari, ortopedici e neurologici
Localizzazione di tutti i trigger points del rachide lombare e
Analisi e valutazione del dolore cervicale L
14.00-16.00 o L . o . F. Ticchi
Caratteristiche ed analisi differenziata tra i vari dolori
Modalita operative per individuare e risolvere le cervicalgie
16.00-19:00 Prova pratica rachide cervicale F. Ticchi
21/02/2026
102/ 11 GIORNATA
08:00-13.00 Prova pratica del rachide cervicale F. Ticchi
13.00-14.00 PAUSA PRANZO
Spalla: studio dell’apparato locomotore F. Ticchi
Patologie di origine muscolare, neurologica e meccanica
14.00-19:00 Caratteristiche sintomatologiche delle piu comuni cause di dolore alla spalla

Localizzazione di tutti i trigger points della spalla
Test ortopedici e neurologici




Analisi differenziale tra le varie cause sintomatologiche (miofasciali, meccaniche
neurologiche
Trattamento delle patologie della spalla attraverso I'uso della diatermia

22/02/202¢ 1l GIORNATA
08:00-13.00 Prova pratica sulla spalla F. Ticchi
13.00-14.00 PAUSA PRANZO

Prova pratica sulla spalla e test valutativi F. Ticchi

16:00-19:00




ENTE DI

NOME DESCRIZIONE
PROFESSIONE DISCIPLINA | APPARTENENZA/LIBERA
COGNOME ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
PROFESSIONE
FISIOTERPISTA PRESSO
PRORPIO STUDIO FISIOTERPISTA PRESSO PRORPIO STUDIO
FRANCESCO TICCHI FISIOTERAPISTA
FISIOTERAPISTA FISIOTERAPICO FISIOTERAPICO

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




