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IN COLLABORAZIONE CON AGGIORNAMENTE 2.0 E.T.S. 

CORSO DI ALTA FORMAZIONE :  
“Interventi di gruppo nei 

Disturbi di Regolazione Emotiva in adolescenza e nei giovani adulti ” 
Sala Congressi Istituto L. da Vinci - Via G.Battista de la Salle 

DAL 9 AL 10 MAGGIO 2026 - CATANIA 

 
Responsabile Scientifico: DOTT.SILVANO SOLARI 

Obiettivo formativo: Percorsi Clinico-Diagnostici riabilitativi.Corso teorico-pratico 
finalizzato allo sviluppo continuo professionale 
Figure Sanitarie  Accreditate: per Medico di Chirurgia generale, Medici di famiglia  Medicina 

generale, Pediatra, Psichiatra-N.P.I.-Neurologo- Psicologo – Logopedista -T.N.P.E.E. - 

Fisioterapista- Educatore – T.E.R.P.- Terapista Occupazionale – Ortottista-Infermiere 

N. 100 partecipanti 
 

PROGRAMMA 
I° Giornata-.  Sabato 9 maggio 2026 

11,30-12,00     Arrivo e Registrazione partecipanti  

Docenti : Dr. S. Messina- Dr S.Solari 

h. 12,00 – 19,30  

12.00 – 13.00  Emergenza adolescenza 

13.00-14.0    I Disturbi del comportamento      

15.00-16.00   I Disturbi del comportamento nell’Autismo e nell’ADHD 

16.00- 16.15   Pausa coffee 

16.15- 17.15   Le competenze sociali e comunicative 

17.15- 17-50   Trattamento di gruppo nei disturbi del comportamento  

17.50-18.15     Confronto e dibattito tra pubblico ed esperti 

18.15- 19.30   Preparazione alle attività del giorno dopo 

Ore 19.30   Conclusione dei lavori 

 7 ore,30 

 

II° Giornata-  Domenica  10 maggio 2026 

8,00-8,30 Arrivo e Registrazione partecipanti  

Dr.S. Messina- Dr S. Solari 

8.00 – 8.30   Arrivo e registrazione dei partecipanti 

8,30 – 13,30 

 

8.30 – 10.30  Attività di esercitazioni-pratiche con i partecipanti 

10.30- 11.30   Il teatro di improvvisazione 

11.30-12.30                       Il teatro di figure  

12.30-13.30                        Il role-playing 
13,30 – 14,00 Pausa Pranzo 

14,00-19.30 

 

14.00-15.0                        Storie sociali 

15.17.0                         I giochi da tavolo 

17.00-18.30                        Esercitazioni pratiche con i corsisti 

18.30-19.30   Scheda di valutazione e questionario di verifica finale 

19,30     Termine lavori 

 

Totali ore formative 18 formative    8 ore 
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ABSTRACT 

I disturbi di autoregolazione sono difficoltà nel gestire emozioni, pensieri e comportamenti in 

modo appropriato agli stimoli, manifestandosi con iperattività, impulsività, irritabilità, scarsa 

tolleranza alla frustrazione o problemi sensoriali, spesso associati a condizioni come ADHD, 

autismo o disturbi del comportamento (DOP, Disturbo della Condotta). Proprio per le loro 

caratteristiche polimorfe nel DSM-5, i "disturbi della regolazione" non sono una singola categoria, 

ma i sintomi di disregolazione emotiva e comportamentale sono centrali nel Disturbo da 

Disregolazione dell'Umore Dirompente (DMDD) (inclusa nei disturbi depressivi) e in altri disturbi 

come quelli del comportamento dirompente, controllo degli impulsi e della condotta (es. Disturbo 

Oppositivo Provocatorio). Si manifestano con irritabilità cronica, scoppi di rabbia sproporzionati, 

bassa tolleranza alla frustrazione e difficoltà nella gestione emotiva, impattando scuola e 

relazioni. Il Focus dell’OMS sulla salute mentale degli adolescenti del 2021 ha sottolineato che a 

livello globale, tra i 10 ed i 19 anni, un adolescente su sette soffre di un disturbo mentale e che 

depressione, ansia e disturbi comportamentali rappresentano tra le principali cause di malattia e 

disabilità negli adolescenti. I comportamenti a rischio, come l’uso di sostanze, il discontrollo 

emotivo, il perpetuare di azioni che violano i diritti e l’incolumità altrui, l’aggressività predatoria 

e/o affettiva ed i comportamenti sessuali a rischio, iniziano durante l’adolescenza, e possono 

avere un grave impatto sulla compromissione del benessere mentale e fisico che si protrae in età 

adulta. Il suicidio è la quarta causa di morte negli adolescenti tra i 15 ed i 19 anni. L’impatto può 

risultare maggiormente devastante se associati ad uno o più disturbi del neurosviluppo.   

Nonostante la marcata incidenza, gran parte delle problematiche di salute mentale presenti in 

adolescenza, rimangono non riconosciute e non trattate. Il Corso si prefigge di discutere sugli 

aspetti clinici e diagnostici inerenti a disturbi di regolazione in adolescenze e nei giovani adulti, 

con particolare attenzione alle situazioni in concomitanza con i disturbi del neurosviluppo, e su 

come poter avviare attività di gruppo didattico-educative e terapeutiche (teatro improvvisazione, 

role-playing, storie sociali, teatro di figure) attraverso un percorso formativo teorico e pratico con 

il coinvolgimento diretto anche dei corsisti.   
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