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Quello che i BONE specialist non dicono: aspetti meno trattati ma non meno importanti nella 

gestione del paziente con osteoporosi 

9 Maggio 2026 

Hotel Touring 

Coccaglio BS 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

08,00 Registrazione dei Partecipanti  

08,15 Benvenuto e Introduzione 

08,30 Pre- test  

 Davide Romani, Monica Mazza  

09,00 Vitamina D e Calcio: come, quanto e perché  

Monica Mazza 

09,30 Vitamina D e Cardiovascolare: dalla pelle al cuore 

 Davide Romani 

10,00 Dibattito aperto con il pubblico 

10,30 coffee break 

11,00 Osteoporosi maschile: sempre più meno rara  

 Davide Romani   

11,30 La gestione della frattura clinica: il MMg da spettatore 

 Monica Mazza 

12.00 Dibattito aperto con il pubblico 

12.30 post test e confronto comparazione con discussione 

13,00 light lunch 

14,00 Tavola rotonda sulle linee guida e pratica clinica nella gestione del paziente  

 Davide Romani, Monica Mazza 

15.00 Discussione 

15.30 Take home messages e conclusioni 

16.00 Compilazione Questionario ECM e chiusura lavori  

 

Professione Discipline 

MEDICO CHIRURGO: MMG, reumatologia, fisiatria, medicina interna, ortopedia e traumatologia, 

endocrinologia 

Area obiettivi  

Obiettivi formativi tecnico-professionali  

Obiettivo formativo  

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 

ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse osteoporosi, ed 

osteoartrosi 

Acquisizione competenze tecnico-professionali  

Approccio diagnostico terapeutico  

Metodo di insegnamento: Serie di relazioni su tema preordinato; confronto/dibattito tra il pubblico e 

gli esperti guidato da un conduttore;  

Ore: 6 

Verifica apprendimento partecipanti:  

con questionario 



Razionale:  

L’osteoporosi rappresenta una delle patologie croniche a maggiore impatto epidemiologico, clinico 

ed economico nei Paesi industrializzati, con conseguenze rilevanti in termini di morbilità, mortalità e 

qualità di vita. Negli ultimi anni, l’attenzione scientifica e formativa si è concentrata prevalentemente 

sugli aspetti farmacologici della malattia, in particolare sull’impiego dei bifosfonati e di altri farmaci 

anti-riassorbitivi e anabolici, spesso presentati secondo approcci standardizzati e algoritmici. 

Tuttavia, la gestione del paziente con osteoporosi è un processo complesso e multidimensionale che 

va ben oltre la scelta del farmaco. Esistono numerosi aspetti clinici, organizzativi e decisionali che, pur 

avendo un impatto significativo sugli esiti terapeutici, risultano meno trattati nella formazione 

tradizionale e nella comunicazione specialistica. Tra questi rientrano la corretta stratificazione del 

rischio di frattura, la personalizzazione della durata e della sequenza terapeutica, la gestione delle 

sospensioni e delle transizioni tra trattamenti, l’aderenza e la persistenza alla terapia, nonché il ruolo 

dei fattori nutrizionali, metabolici, funzionali e psicosociali. 

Ulteriori criticità emergono nella pratica clinica quotidiana: il sottotrattamento dei pazienti ad alto 

rischio, la mancata rivalutazione periodica del profilo di rischio, la scarsa integrazione tra specialisti e 

medicina territoriale e la difficoltà nel comunicare efficacemente con il paziente riguardo benefici, 

limiti e possibili effetti avversi delle terapie. Questi elementi, spesso sottovalutati o dati per acquisiti, 

possono compromettere l’efficacia complessiva della gestione dell’osteoporosi tanto quanto una 

scelta terapeutica inappropriata. 

Il corso nasce con l’obiettivo di colmare tali lacune, offrendo una visione critica, integrata e pratica 

della patologia. L’iniziativa formativa intende stimolare una riflessione basata sulle evidenze 

scientifiche più aggiornate e sull’esperienza clinica reale, valorizzando quegli aspetti decisionali e 

gestionali che raramente trovano spazio nei percorsi formativi convenzionali, ma che risultano 

determinanti per una presa in carico efficace, sicura e personalizzata del paziente osteoporotico. 

In questo contesto, il corso si propone di rafforzare le competenze cliniche dei partecipanti, 

promuovendo un approccio centrato sul paziente e orientato alla prevenzione delle fratture, con 

l’obiettivo finale di migliorare gli esiti clinici e la qualità dell’assistenza nel lungo periodo. 

Vogliamo mettere a confronto con l’aiuto degli specialisti le due malattie non sempre lontane fra di 

loro dandola possibilità ai discenti di interagire con dibattiti e domande dirette ai relatori 

 

Responsabili scientifici 

Dr Davide Romano 

RELATORI 
Cognome Nome Laurea Specializ Qualifica città RUOLO 
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Mazza Monica Medicina 
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Sponsor: da definire 

Luogo di Svolgimento  

Hotel Touring - Via Vittorio Emanuele II, n. 40 – 25030 Coccaglio (BS,Italia)  

INFORMAZIONI 

Iscrizione: a titolo gratuito per 30 partecipanti, rilascio di crediti ECM  

La registrazione comprende attestato di partecipazione, crediti ECM, coffee break, lunch, materiale 

didattico dei relatori che ne hanno approvato la divulgazione, in formato digitale.  

La segreteria confermerà la partecipazione al corso contestualmente al ricevimento delle richieste 

fino ad esaurimento dei posti disponibili.  

Si rende noto che, ai fini dell'acquisizione dei crediti formativi, è necessaria la presenza effettiva al 

100% della durata complessiva dei lavori ed almeno il 75% delle risposte corrette al test di 

valutazione dell'apprendimento;  

Segreteria Organizzativa:  

Cantiereventuno srls  

Via B. Ramazzini 33, 50125 Firenze  



Tel.: 0557323160 | Email: cantiere21@blu.it  

Provider ECM  

Formed s.r.l.  

Provider Standard 4695  

 

 


