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DESTINATARI INIZIATIVA

Il corso é rivolto a dietisti, nutrizionisti, psicologi e psicoterapeuti interessati ad approfondire la
comprensione clinica e relazionale dei disturbi del comportamento alimentare, nonché a
sviluppare competenze teoriche e pratiche utili alla presa in carico del paziente all’'interno di un
contesto multidisciplinare.

PROFESSIONI ACCREDITATE

Professione Discipline

DIETISTA DIETISTA

MEDICO CHIRURGO SCIENZA DELLALIMENTAZIONE E DIETETICA; IGIENE DEGLI
ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; PSICHIATRIA

PSICOLOGO PSICOLOGIA; PSICOTERAPIA;

BIOLOGI BIOLOGI

ASSISTENTE SANITARIO ASSISTENTE SANITARIO




PROGRAMMA

Corso dal titolo “Corpi in cerca di parole”

Argomento: Conoscere e intervenire nei disturbi alimentari attraverso il confronto e la supervisione
clinica.

A cura di:

Dott.ssa Carmela Emilia Cancellaro (Roma)

Dott.ssa Milena Ciano (Roma)

Parte residenziale Accreditamento di 16 Ore
Sabato 16/05/2026 8h

09:15 Presentazioni

09:30 Il sintomo alimentare come tentativo di auto-cura (1h)
C.E. Cancellaro (Roma)

10:30 Discussione di casi clinici con lo strumento del role playing (2 h 45 min)
C.E. Cancellaro (Roma)

13:15 Pausa pranzo

14:30 | disturbi alimentari nelle fasi evolutive (1h)
M. Ciano (Roma)

15:30 Prima sessione di discussione di casi clinici con role playing (2h)
M. Ciano (Roma) - L. Di Renzo (Roma)

17:30 Seconda sessione di discussione di casi clinici con role playing (1h15min)
M. Ciano (Roma)

18:45 Chiusura dei lavori

Domenica 17/05/2026 8h

09:30 LAPC della cura: Accoglienza del paziente, Personalizzazione della cura, Costruzione dell’alleanza
terapeutica (1h)
C.E. Cancellaro (Roma)
10:30 Discussione di casi clinici con lo strumento del role playing (2h45min)
C.E. Cancellaro (Roma)
13:15 Pausa pranzo
14:30 Approcci terapeutici nei disturbi alimentari (1h)
M. Ciano (Roma)
15:30 Prima sessione di discussione di casi clinici con role playing (2h)
M. Ciano (Roma) - L. Di Renzo (Roma)
17:30 Seconda sessione di discussione di casi clinici con role playing (1h15 min)
M. Ciano (Roma)
18:45 Chiusura dei lavori



Parte WEBINAR/MEETING Accreditamento di 9 Ore

Sabato 13 Giugno dalle 10.00 alle 13.00
Sessioni di supervisione/tutoraggio online (3h)
C.E. Cancellaro (Roma) - M. Ciano (Roma)

Sabato 11 Luglio dalle 10.00 alle 13.00
Sessioni di supervisione/tutoraggio online (3h)
C.E. Cancellaro (Roma) - M. Ciano (Roma)

Sabato 19 Settembre dalle 10.00 alle 13.00
Sessioni di supervisione/tutoraggio online (3h)
C.E. Cancellaro (Roma) - M. Ciano (Roma)



RAZIONALE

Il corso dal titolo “Corpi in cerca di parole: conoscere e intervenire nei disturbi del comportamento
alimentare attraverso il confronto e la supervisione clinica” si propone di fornire ai partecipanti strumenti
teorici e pratici per approfondire la comprensione clinica e relazionale dei disturbi del comportamento
alimentare, fenomeni complessi che coinvolgono dimensioni corporee, emotive e relazionali.

Il percorso formativo affronta il sintomo alimentare come tentativo di auto-cura, ponendo attenzione alle
diverse fasi evolutive e ai principali approcci terapeutici, attraverso I'integrazione di momenti teorici e

attivita pratico-esperienziali. | contenuti proposti mirano a sostenere una maggiore consapevolezza clinica
nel lavoro con il paziente, valorizzando il ruolo dell’osservazione e della relazione terapeutica nel processo

di cura.

Obiettivi principali:

Approfondire la comprensione clinica e relazionale dei disturbi del comportamento alimentare, con
particolare attenzione al significato del sintomo alimentare come tentativo di auto-cura.

Conoscere i disturbi del comportamento alimentare nelle diverse fasi evolutive, individuandone
caratteristiche, bisogni e implicazioni cliniche.

Sviluppare competenze nella presa in carico del paziente attraverso I’APC della cura: Accoglienza del
paziente, Personalizzazione della cura e Costruzione dell’alleanza terapeutica.

Potenziare le capacita di lettura e gestione dei casi clinici attraverso il confronto, il role playing e la
supervisione clinica in gruppo, favorendo il lavoro in équipe multidisciplinare.

Competenze acquisite

Alla fine del corso, i partecipanti avranno acquisito:

Competenze tecnico-professionali:

Capacita di riconoscere e comprendere i disturbi del comportamento alimentare nelle loro
dimensioni cliniche e relazionali, interpretando il sintomo alimentare come tentativo di auto-cura
nelle diverse fasi evolutive.

Conoscenza dei principali modelli teorici e approcci terapeutici nei disturbi alimentari, utili alla
lettura del caso clinico e alla definizione del percorso di cura.

Abilita nell’utilizzo di strumenti pratico-esperienziali, in particolare del role playing, per
I'osservazione e I'analisi delle dinamiche cliniche e relazionali emerse nel trattamento.

Competenze di processo:

Capacita di accogliere il paziente e di costruire e mantenere l'alleanza terapeutica, favorendo una
relazione di cura basata su ascolto, empatia e consapevolezza.

Abilita nel confronto clinico e nella discussione dei casi all’interno di contesti di supervisione di
gruppo, valorizzando il contributo dell’esperienza personale e professionale. Capacita di collaborare
in modo efficace con altri professionisti coinvolti nella presa in carico del paziente, promuovendo un
approccio integrato e multidisciplinare.

Competenze di sistema:

Capacita di contribuire alla personalizzazione della cura, integrando il proprio intervento all’interno
di percorsi condivisi e coerenti con i bisogni del paziente.

Abilita nel lavorare in rete con servizi e figure professionali coinvolte nel trattamento dei disturbi del
comportamento alimentare, favorendo continuita e appropriatezza assistenziale. Capacita di
riflettere criticamente sulla propria pratica clinica attraverso la supervisione, orientando I'intervento
al miglioramento continuo della qualita della cura.



CURRICULUM

NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBER
A PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTVITA’
PROFESSIONALE/FORMATIVA

Carmela Emilia
Cancellaro

Psicoterapia

Psicoterapia
individuale e di

gruppo

Psicoterapeuta libero
professionista

Svolge attivita privata di psicoterapia
individuale e di gruppo presso Centro
Agalma in Roma in

via Isonzo, 20 di cui & fondatrice e
responsabile.

E founding partner di Aris net srl, societa
di consulenza aziendale.

E stata Consigliere di Amministrazione e
Responsabile delle risorse umane in AR
Net srl, Organismo di Mediazione iscritto
presso il Ministero della Giustizia al n.
125 del Registro degli organismi deputati
a gestire tentativi di conciliazione

E training and product manager e
progettista di formazione in AR Net
School “Ente di Formazione” iscritto al n.
326 dell’elenco degli enti abilitati a
svolgere I'attivita di formazione per

il Ministero della Giustizia.

E socia AIF Associazione Italiana
Formatori

E membro del CTS Comitato Tecnico
Scientifico di AR Net srl “Organismo di
Mediazione”

E Membro dell’FPL Forum Psicoanalitico
Lacaniano.

E cultore della materia Psicologia sociale,
facolta di Scienze della comunicazione
Universita degli studi di Roma La Sapienza
E consulente per il Laboratorio di
"Metodologie qualitative nella
formazione degli adulti", cattedra

di Educazione degli adulti, facolta di
Scienze della Formazione, Universita degli
studi Roma Tre




Milena Ciano

Psicologa

Psicoterapeuta

Libera Professionista

Iscritta all’Albo degli psicologi e
psicoterapeuti del Lazio dal 2011 con il n.
18415

Membro associato Sipsa (Societa ltaliana
Psicodramma Analitico)

Svolge I'attivita clinica presso lo studio in
via Furio Camillo 79 e presso lo studio
“Nuovi Percorsi” in via Alfonso Borelli 5, a
Roma

Laura Di Renzo

Biologa

Biologia
Molecolare e
cellulare e
specialista in
Scienza
dell’Alimentazi
one

Universita di Roma Tor
Vergata

Professore Ordinario di Nutrizione
Clinica, Direttore della Sezione Clinica e
Nutrigenomica del Dipartimento di
Biomedicina e Prevenzione, Direttore
della Scuola di Specializzazione in Scienza
dell’Alimentazione dell’Universita di
Roma Tor Vergata, Coordinatore del
Corso Magistrale a ciclo unico in
Pharmacy, Coordinatore del Master di Il
Livello in Diagnosi e Trattamento dei
disturbi della nutrizione e
dell'alimentazione (DNA) e del peso,
Coordinatore del Master di Il livello in
Azienda Farmacia: management e
sicurezza. Esperta di genomica
nutrizionale e composizione corporea,
svolge le sue ricerche nell'ambito della
nutrizione clinica, della sicurezza
alimentare e qualita nutrizionale, per la
prevenzione delle malattie cronico
degenerative non trasmissibili, secondo la
medicina predittiva, preventiva,
personalizzata e partecipativa.

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all'interessato l'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR
del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato linteressato che il programma dell’'evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




