LA TRIADE POSTURALE

Sede del corso: Hotel Piccolo Borgo Via delle Caygdie n, 134, 00178 Roma RM
Date: 09-10-11 ottobre, 06-07-08 novembre, 11-12l&8mbre 2026

Docente: Dott. Stefano Colasanto

Relatori: Vincenzo Manzo, Domenico Gabriele, Stef@wolasanto

Corso rivolto a: Medici, Odontoiatri, Fisioterapidflassofisioterapisti, Logopedisti,
Podologi, Tecnico Ortopedico, Terapista Occupazer@steopati e studenti del 5°
anno di Osteopatia.

Max 40 partecipanti ore totali 70 di cui praticle 3

PROGRAMMA

09-10-11 ottobre

| MODULO “SIAMO TUTTI COLLEGATI”

LA FILOSOFIA OSTEOPATICA

LA POSTURA

OCCHI: VISTA E FUNZIONE VISIVA

FUNZIONE VISIVA E POSTURA

TESTA ATM E DEGLUTIZIONE

LA DINAMICA VERTEBRALE

IL CRANIO DAL PUNTO DI VISTA OSTEOPATICO

06-07-08 novembre

Il MODULO “LA VITA E MOVIMENTO”

LA SCOLIOSI E INTERFERENZE DI OCCHI E BOCCA
TEST DI FUNZIONE VISIVA, TEORIA E PRATICA

LE MALOCCLUSIONI E IL CRANIO

COME FARE L’ANALISI POSTURALE

11-12-13 dicembre 2026

Il MODULO “RIGIDI O FLUIDI?”

| DIAFRAMMI

VISUAL TRAINING, TEORIA E PRATICA

INFLUENZA DEI PRECONTATTI DENTALI NELLA POSTURA
IL TEST M

ORARI DELLE GIORNATE

Ore 09.30 Registrazione partecipanti

VEN 10-13/14-19

SAB 09-13/ 14-18.30

DOM 09-13/ 14-17

Ore 17-18 Conclusioni finali e discussione, elabmnae e consegna dei questionari ecm e delle
schede di valutazione

Ore 18.00 Chiusura Lavori

ABSTRACT EVENTO

La postura esprime il miglior compromesso per Lo in un dato momento di opporsi alla
forza di gravita. Piu la persona e fluida, libegabdocchi, meno la sua postura avra un costo da



pagare e viceversa. Questa capacita pero non daifseal dall’apparato muscolo-scheletrico,
terreno in cui 'osteopata € uno dei massimi egped dall’integrazione di altri due livelli
ugualmente importanti, la bocca e gli occhi. Ecercpé il benessere passa attraverso la perfetta
salute di queste tre zone, che fungono da cardita dostra esistenza e che abbiamo denominato
La Triade Posturale.

In questo corso teorico e pratico, articolato iné®ntri di 3 giorni, vogliamo mettere a disposizo
di osteopati, fisioterapisti, medici, dentisti gdpedisti il bagaglio di conoscenze acquisite treol
venti anni di lavoro insieme.

Passando dall’anatomia alla fisiologia e alla nlagia, vi porteremo a guardare il corpo umano
con occhi diversi, quelli dell’'osteopatia, doveéue strutture sono collegate tra loro, e non pezz
sparsi su un libro. Vi insegneremo come vedereeatii®” le disfunzioni fondamentali, cercando di
capire come intercettare i modelli di accrescimesttagliato o le interferenze che i 3 sistemi stanno
provocando in quel determinato quadro posturaiatorsatologico.

OBIETTIVI FORMATIVI

ALLA FINE DEL CORSO | PARTECIPANTI SARANNO IN GRAD®I DISCRIMINARE LA
DIVERSA INFLUENZA DI OCCHI, BOCCA E APPARATO MUSCOQ SCHELETRICO SUl
DISORDINI POSTURALI E DECIDERE LA PRIORITA DI INTERENTO

CURRICULUM VITAE

STEFANO COLASANTO

Odontoiatra, Specialista in Ortognatodonzia, Digtonin Osteopatia.

Nel 1992 ha frequentato la Tweed Foundation a Tu¢adzona).

Dal 1992 al 1998 ha frequentato e organizzato @dk6A di kinesiologia applicata.

Nel 2000 si e diplomato in Osteopatia. DocenteEIROO dal 2001.

Dal 2002 applica la Terapia Miofunzionale ai pati€éisfunzionali, secondo la tecnica di Garliner-
Ferrante.

Nel 2004 ha frequentato il Corso Annuale AIKECM @natologia Neuro-Muscolare secondo
Jankelson.

Nel 2006 ha frequentato il corso annuale Planasa@dlona e il Corso di Perfezionamento in
"Neurostomatologia” presso I'Universita di Chieti.

Nel 2007 e stato coautore del libro "La Nuova Ootoda" ed. Marrapese.

E stato docente al Master ‘thleurofisiologia e patologia delle posture statiches dinamiche”
presso I'Universita di Pisa, al Master in TTerapia miofunzionale in ambito posturale” presso
'Universita di Roma “La Sapienza” e al Master i@dontoiatria dell’etd evolutiva” presso la
medesima Universita.

Libero Professionista in Roma.

VINCENZO MANZO

Medico chirurgo, Specialista in Ortopedia, Diplomat Osteopatia.

Frequenta dal 1983 al 1988 il reparto di Ortopediaaumatologia di Gaeta

Assistente Chirurgo al P.S. del P.O. di Gaeta ahord988 - 2009;

Docente dal 1983 al 1985 di Anatomia e dal 198®8I7 di Patologia e Chirurgia presso la scuola
Infermieri di Formia

Docente presso il CERDO di Fisiologia e Diagnoffedénziale e Pratica Osteopatica dal 1997.
Attivita libero professionale come Osteopata d&17.9

E il Direttore Didattico del CERDO.



DOMENICO GABRIELE

Optometrista

Specializzato in Valutazione e Rieducazione daléudzioni Visuo-Posturali (Master universitario
“Sapienza” Roma)

Specializzato in Optometria Comportamentale e i$uaining livello 1, 2 e 3 (EASV) con
riconoscimento del SUNY (State University of Newrk)o

Docente al Master di Posturologia Universita “Sap& Roma

Docente al Master di Psicomotricita Universita “Lsaidi Roma

Docente al corso di Post-Graduate di Funzione ¥isiVostura presso le scuole di Osteopatia
CERDO (Roma) e ISO (Milano)

Fa parte del Board di EASV (Accademia Europea dirSyision)

Dal 1990 svolge l'attivita presso lo studio di Balel Liri (FR)



