INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

SEDE CONGRESSUALE
HOTEL REAL FINI BAIA DEL RE
Str. Vignolese, 1684, 41126 Modena MO

QUOTE D’ ISCRIZIONE

Socio SISPEC GRATUITA Infermieri GRATUITA
Non socio SISPEC €100,00 + IVA Fisioterapista non socio € 50,00 + IVA
Specializzandi non socio €40,00 + IVA Podologo non socio €50,00 + IVA
La quota d'iscrizione comprende:
- Partecipazione alle sedute scientifiche . ECM
- Kit congressuale « Attestato di partecipazione

MODALITA’ D’ISCRIZIONE AL CONGRESSO

Per iscriversi al congresso e necessario compilare la scheda di adesione on-line, disponibile nel
sito www.balestrasrl.com.

Le modalita di pagamento sono

Bonifico bancario: IBAN IT56P0503403213000000004159

Intestato a SISPEC

CAUSALE: Contributo liberale

L’iscrizione sara considerata valida esclusivamente a seguito del ricevimento della copia
dell’avvenuto bonifico al seguente indirizzo mail : sispec@balestracongressi.com

CREDITI ECM PROVIDER 2382 - 477431

Sono stati assegnati n. 6 crediti ECM per le seguenti professioni:

Medico chirurgo (MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA DELLO SPORT;
REUMATOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; RADIODIAGNOSTICA, ANESTESIA E
RIANIMAZIONE) Fisioterapista, Infermiere, Podologo.

Sara possibile svolgere il test di apprendimento solo on-line dal giorno successivo all’evento
per 3 giorni sul sito:

www.balestracongressi.com.

L’accesso alla piattaforma per lo svolgimento del test sara possibile tramite credenziali consegnate al momento
del congresso e previa verifica di presenza del 90% dell’attivita formativa. Il test potra essere effettuato solo
una volta.

Il requisito minimo necessario per I'ottenimento dei crediti formativi & il raggiungimento del 75% delle risposte
corrette del test di valutazione.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

L'incontro che si terra @ Modena il 9 Maggio 2026 é nel segno della continuita
dell'offerta formativa della SISPEC: mettere a confronto le diverse figure
professionali che ruotano intorno alla patologia e la chirurgia del piede.

Sono professionalita che, forti della pluriennale esperienza “sul campo”, Ci
permetteranno di arricchire il nostro bagaglio di conoscenze. Sara occasione
di aggiornamento anche per i neofiti, riguardo a una patologia sempre
affascinante ed attuale: Il piede piatto dell’adulto.

L’argomento, non facile da trattare, necessita ancor oggi di ulteriori studi e
approfondimenti soprattutto per quanto riguarda la biomeccanica e la
fisiopatologia. L'inquadramento diagnostico € fondamentale per arrivare ad
un trattamento adeguato, presuppone un’approfondita conoscenza dei
principi anatomici e biomeccanici del piede.

Ritengo che Il pool di esperti chiamati ad illustrarci tale patologia ci fornira
utili indicazioni per la diagnosi e il trattamento e aggiornamenti fondamentali
per la nostra pratica quotidiana. Molto spazio sara dato alle discussioni onde
permettere ad ognuno di noi un confronto sereno e la possibilita di chiarire
dubbi e portare a casa un arricchimento culturale che mi auguro molto
proficuo, in perfetto stile SISPEC.

Vi aspetto numerosi a Modena

08:30

Registrazione e Saluto del Presidente del Congresso

SESSIONE I: Clinica e diagnosi
Moderatori: L. Bondi, G. Cavazzuti

09:00

09:20

09:35

09:50

10:05

10:20

10:35

10:55

Richiami anatomo fisiologici e di biomeccanica
P. Ronconi (Roma)

Inquadramento clinico: classificazioni e test clinici
M.T. Donini (Modena)

Diagnostica per immagini tradizionale e RMN dinamica
G. Monetti (Bologna)

Il piede piatto degenerativo: I'interpretazione ecografica del chirurgo del piede
0. Catani, A. Tizzanino, A. D’Apice (Napoli)

Il piede piatto nello sportivo
G. Savino (Modena)

Osteoporosi, algodistrofia, edema 0sseo e piede piatto
F. Lanci, F. Sartini, A. Saracino (Suzzara, Bologna)

Discussione

Coffee Break

IL PIEDE PIATTO NELL'ADULTO: DALLA DIAGNOSI AL TRATTAMENTO




PROGRAMMA SCIENTIFICO

SESSIONE II: La prevenzione della sintomatologia dolorosa e il trattamento conservativo SESSIONE IIl: Il trattamento chirurgico

Moderatori: M. T. Donini, G. Lucattelli Moderatori: A.R. Fraccascia, P. Ronconi
1:15 Il trattamento ortesico e la calzatura 14:30 Il piede piatto da insufficienza del TP: osteotomia di calcagno e la ricostruzione
C. Buratto (Treviso) del TP
E. Taglialatela (Caserta)
1:30 L’esercizio funzionale
F. Mazzucchelli, G. Pennacchi (Reggio Emilia) 14:50 Il piede piatto sinostosico
F. Barca (Modena)
1:45 Problematiche podologiche ed ortesi funzionali
A. Tavoso, A. Sardano, C. lori (Carpi) 15:10 Il piede piatto secondario
A. Saracino, V. Tronci (Modena - Suzzara)
12:00 Quando il piede piatto diventa doloroso: il tibiale posteriore causa principale
dell'insorgenza della sintomatologia? 15:30 Le artrodesi: quando, dove, come
S. Cavalera, V. Tronci (Carpi, Suzzara) S. Fieschi (Verona)
12:15 Il trattamento farmacologico con fans associato all'infiltrativo ecoguidato negli 15:50 La duplice e la triplice artrodesi

stadi 1- 2 dell’insufficienza del TP: collagene, AC ialuronico, cortisone? Indicazioni,
limiti e vantaggi

A. Valent (Modena)

F. Barca (Modena)

16:10 Osteotomia di calcagno - artrodesi e mininnvasivita

12:30 Discussione M. Risi, A. Saracino, V. Tronci (Bologna, Modena, Suzzara)

13:00 Light Lunch - WORKSHOP
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16:30 La terapia del dolore pre e post chirurgica
L. Zavatti, M. Plati (Modena)

16:50 La terapia riabilitativa post chirurgica: mobilitazione precoce, terapia manuale e
strumentale, I'esercizio funzionale

S. Prampolini, F. Fontanesi, M. Mikhael, A. Sarti, S. Guaraldi (Modena)

17:10 Discussione

18:00 Saluti, chiusura dei lavori e abilitazione al test ECM online
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RUOLO COGNOME NOME CODICE_FISCALE ente_appartenenza QUALIFICA

R BARCA FRANCESCO BRCFNC51M14L042| HESPERIA HOSPITAL LIBERO PROFESSIONISTA
Y BONDI LUCIA BNDLCU71M59H5011 Centro di Chirurgia del piede della Clinica Villa Margherita di Roma Responsabile DELLAChirurgia MINIINVASIVA
R BURATTO CAMILLO

R CATANI OTTORINO CTNTRN66L11F839C CASA DI CURA VILLA ANGELA, CERINO CENTER, CLINICA RUESH LIBERO PROFESSIONISTA
R CAVALERA SARA CVLSRA87M43C978E AUSL MO OSPEDALE DI CARPI DIRIGENTE MEDICO

M CAVAZZUTI GABRIELE CVZGRL67B19H223) OSP. SUZZARA DIRIGENTE MEDICO

R D’APICE AGNESE DPCGNS84C59L845Q CENTRO MEDICO POLISPECIALISTICO BAROS LIBERO PROFESSIONISTA
R/M DONINI MARIA TERESA  DNNMTR73T67G393N AOU policlinico di Modena- Ortopedia e Traumatologia DIRIGENTE MEDICO

R FIESCHI STEFANO FSCSFN66B02L840L CLINICHE PRIVATE LIBERO PROFESSIONISTA
R FONTANESI FEDERICA FNTFRC75553F257D ORTHO1 LIBERO PROFESSIONISTA
M FRACCASCIA ANNARITA FRCNRT75R59L049M AMBULATORIO MIA SALUTE SRLS LIBERO PROFESSIONISTA
R GUARALDI STEFANO GRLSFN96D23F257Z ORTHO1 LIBERO PROFESSIONISTA
R IORI CINZIA RIOCNZ80P70B819Q CENTRO DEL PIEDE CARPI DIRIGENTE MEDICO

R LANCI FILIPPO LNCFPP72L06E435I OSPEDALE DI SUZZARA DIRIGENTE MEDICO

M LUCATTELLI GIUSEPPE LCTGPP53C19G479A STUDIO PRIVATO LIBERO PROFESSIONISTA
R MAZZUCCHELLI  FRANCESCO MZZFNC93T18F240K ambulatorio privato Fisiokine srl LIBERO PROFESSIONISTA
R MIKHAEL MAIA MKHMAIS7P412229Y ORTHO1 LIBERO PROFESSIONISTA
R MONETTI G

R PENNACCHI GIULIA PNNGLI98E60H501P FisioMediLab Reggio Emilia LIBERO PROFESSIONISTA
R PLATI MASSIMO PLTMSM70H15E038) AUSL IMOLA Dirigente Medico di Anestesia e Rianimazione
R PRAMPOLINI STEFANO PRMSFN69B14F257S ORTHO1 LIBERO PROFESSIONISTA
R RISI MICHELE RSIMHL60A04A9440 CLINICA PRIVATA VILLALBA DI BOLOGNA LIBERO PROFESSIONISTA
R/M RONCONI PAOLO RNCPLA52R21H501M Centro di Chirurgia del piede della Clinica Villa Margherita di Roma DIRIGENTE MEDICO

R SARACINO ANTONIO SRCNTNG60E05A893Q ORTHO1 DIRETTORE SANITARIO

R SARDANO ANGELICA SRDNLC98ES0A893E CENTRO DEL PIEDE CARPI LIBERO PROFESSIONISTA
R SARTI ANNA SRTNNA96C43D037N ORTHO 1 LIBERO PROFESSIONISTA
R SARTINI FRANCESCO SRTFNC96R01D037Z SPECIALIZZANDO

R SAVINO GUSTAVO SVNGNNS57E11E885K Servizio di Medicina dello Sport dell'AUSL di Modena. DIRETTORE

R TAGLIALATELA EMILIO TGLMLE62L28L736C CLINICA SAN FRANCESCO TELESE DIPENDENTE

R TAVOSO ALBERTO TVSLRT98C17L781R CENTRO DEL PIEDE CARPI LIBERO PROFESSIONISTA
R TIZZANINO ANTONIO TZZNTNSOPO1A783C CFC LIBERO PROFESSIONISTA
R TRONCI VINCENZO TRNVCN83M27E815E OSPEDALE DI SUZZARA LIBERO PROFESSIONISTA
R VALENT ALESSANDRO  VLNLSN73E07L219F RIACEF MODENA LIBERO PROFESSIONISTA
R ZAVATTI LAURA ZVTLRA82T59B819Y Hesperia Hospital DIRIGENTE MEDICO
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