
XXXXIII MEETING ALEXANDER DISCIPLINE STUDY CLUB 
I Principi di Alexander: 

Efficacia ed efficienza nella pratica clinica quotidiana 
 
Sede del corso: UNA HOTELS BOLOGNA FIERA Piazza della Costituzione, 1 
40128 BOLOGNA 
Data: venerdì 20 e sabato 21 marzo 2026 
Direttore scientifico: Dottor Davide Vaccaro 
Relatore: Dr Andrea Alberti 
Totale 14 ore per odontoiatri – di cui 6 pratiche. Massimo 50 partecipanti  
 

PROGRAMMA DEL CORSO 
 
VENERDÌ 20 MARZO 
09.30-10.00 Registrazione partecipanti 
10.00-11.30 Dr Andrea Alberti 
Ortodonzia tradizionale vs allineatori: per una soddisfazione clinica ed economica, non smettere 
mai di scegliere! 
13.00- 14.00 Light lunch 
14.00–18.30 Ortodonzia tradizionale vs allineatori: per una soddisfazione clinica ed economica, non 
smettere mai di scegliere! 
 
SABATO 21 MARZO  
09.00-11.00 Moderatore: Dr Davide Vaccaro 
Discussione di casi clinici da parte dei Soci  
11.00-11.30 Coffee Break  
11.30-13.30 Discussione di casi clinici da parte dei Soci 
13.00- 14.00 Light lunch 
14.00–16.00 Discussione di casi clinici da parte dei Soci 
16.00 – 16.30 Conclusioni finali elaborazione dei questionari ECM e delle schede di valutazione. 
 
 

ABSTRACT  
 
Lo scopo dell’Alexander Discipline si rivela in una delle frasi guida che il nostro fondatore e 
Maestro, Wick Alexander, ci ha tramandato: il principio K.I.S.S. (KEEP IT SIMPLE SIR). 
Il nostro intento è quello di ottenere risultati ortodontici eccellenti in modo semplice ed 
efficiente e possiamo dimostrare di avere raggiunto questo obiettivo. 
Questo è stato possibile grazie all’impegno appassionato del nostro Mentore che ha stabilito, 
sulla base di una evidenza clinica, i principi basilari della tecnica, creato le strutture 
meccaniche (brackets, archi ed ausiliari) e impostato i protocolli di trattamento per ottenere 
risultati eccellenti in modo semplice ed efficiente. 
Quello che ci proponiamo con questo corso è confrontare le nostre esperienze, le richieste del 
paziente, i risultati che vogliamo ottenere e facciamo un bilancio dei nuovi mezzi terapeutici.  

CURRICULUM VITAE 
 



Direttore scientifico: Dottor Davide Vaccaro 
Dopo aver conseguito la laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria nel 2015 presso l’Università 
degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara, con una tesi in ortodonzia sulla percezione estetica 
del profilo, il Dr. Davide Vaccaro si è specializzato in Ortognatodonzia con il massimo dei voti 
presso l’Università degli Studi di Torino nel 2019, con una tesi sulla gestione clinica del bruxismo. 
Lo stesso argomento, lo ha visto coinvolto nella pubblicazione di un lavoro di ricerca sugli effetti 
del trattamento con allineatori trasparenti sul bruxismo del sonno, nonché come relatore in 
occasione del 26° Congresso Nazionale del Collegio dei Docenti Universitari di Discipline 
Odontostomatologiche. 
Da sempre appassionato all’ortodonzia, è libero professionista e consulente ortodontico presso lo 
Studio Dentistico Vaccaro a Cotronei (Crotone) e in diversi studi in Calabria e Basilicata. È 
Presidente dell’Alexander Discipline Study Club of Italy per il triennio 2025-2027. È, inoltre, socio 
ordinario della Società Italiana di Ortodonzia, di cui è membro dal 2015. 
 
Relatore Dr Andrea Alberti  
Dopo la Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria conseguita nel 1999 presso l’Università 
di Bologna, negli anni 2000-2001 è Resident student al TMJ Gelb Center della TUFTS 
University di Boston. Nel 2003 apre il proprio studio esclusivamente ortodontico in Cesena. 
Nel 2011 consegue la Specializzazione in Ortognatodonzia presso l’Università di Chieti 
dove dal 2012 al 2016 è professore a contratto. 
Nel 2013 fonda il blog clinico www.lacompagniaortodontica.it che ad oggi conta più di 3.000 
iscritti. 
Certificato IBO nel 2017, dal 2018 al 2022 è relatore a diversi Master Universitari, tra cui quelli 
presso le Università di Palermo, Messina, Torino e Roma Sapienza e Tor Vergata. Nel biennio 
2022-2023 è responsabile scientifico del Master Cool di II livello sulla creazione dello studio 
ortodontico presso l’Università Vaticana Unicamillus. Socio Attivo SIDO dal 2024, è ad oggi 
relatore in Congressi nazionali ed internazionali. 
Da sempre limita la propria attività alla sola ortodonzia e ai disordini temporo-mandibolari. 
 


