
 

CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM 

‘‘The present and the future  

of Immunoreumatology in Civitavecchia 3.0’’ 

Hotel De la Ville 

09 maggio 2026 

Responsabile Scientifico: Dr. Alessandro Conforti 

 

RAZIONALE 

Le patologie reumatiche immuno-mediate rappresentano una sfida sempre più rilevante per il mondo scientifico e 
per la sanità pubblica, con un impatto sociosanitario significativo e costi diretti ed indiretti elevati. Negli ultimi 
decenni, la ricerca scientifica sulle malattie reumatiche e autoinfiammatorie ha registrato un notevole progresso, 
con nuove frontiere aperte soprattutto nelle conoscenze epidemiologiche, immunopatogenetiche e terapeutiche. Di 
conseguenza, l'approccio clinico a tali patologie richiede un continuo aggiornamento e la ricerca si avvale di tecniche 
e metodologie sempre più sofisticate. 

La gestione efficace di queste patologie richiede un approccio multidisciplinare, coinvolgendo specialisti di diversi 
settori come reumatologia, immunologia, medicina interna, fisioterapia e psicologia. Questo congresso si propone 
di offrire uno spazio di confronto e aggiornamento per tutti coloro che sono coinvolti nella gestione di queste 
complesse patologie, facilitando lo scambio di conoscenze e esperienze tra professionisti provenienti da diverse 
discipline. 

Durante il congresso, saranno organizzate tavole rotonde e presentazioni di casi clinici per favorire un dibattito 

costruttivo e stimolare la condivisione delle migliori pratiche cliniche e delle più recenti scoperte scientifiche nel 

campo dell'immunoreumatologia 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Alessandro Conforti 

  



 

PROGRAMMA  

09.00 Registrazione partecipanti saluto delle autorità 

 

09.20 Apertura dei lavori 

 

Sessione I 

 
09.20 – 09.35 Evoluzione delle strategie terapeutiche nell’artrite reumatoide: focus su filgotinib – 

M. Gentile 
 
09.35 – 09.50 Nuove strategie terapeutiche nell’artropatia psoriasica: focus sul blocco di IL-17A e 

IL-17F con bimekizumab – G. Cataldi 
 
09.50 – 10.15 Efficacia di guselkumab valutata mediante ecografia: evidenze real-life – F. Messina 
 
10.15 – 10.30 Spondiloartrite: dalle evidenze attuali alle nuove prospettive terapeutiche – A. 
Conforti  
 
10.30 – 10.45 Diagnosi precoce nelle spondiloartriti e nell’artropatia psoriasica: RMN (Risonanza 

Magnetica Nucleare) ed ecografia a confronto – M. Caimi 
 
10.45 – 11.00 Coffee Break 

 

11.00 – 11.15  Complicanze cardiovascolari nelle malattie autoimmuni M. Alessio  

 

11.15 – 11.30 Semaglutide 2.4: impatto osteoarticolare e metabolico (real-life) - Ciampa    

 

11.30 – 11.45  Gestione Condivisa e Inquadramento del Paziente con Interstiziopatia: Un Approccio 

Integrato – A. Spadaro 

 

11.45 – 12.00  Impatto farmacoeconomico e gestione dei farmaci biotecnologici – A. Conforti 

 

12.00 – 12.15  Diagnosi e terapia farmacologica della CRPS (Sindrome Dolorosa Regionale 

Complessa): ruolo del neridronato E. M. Mattia 

 

12.15 – 12.30  Terapia riabilitativa nell’algodistrofia: nuove sfide e stato dell’arte – R. Saggini 

  

12.30 – 12.45  Osteoporosi: confronto tra terapia anabolica e anti-riassorbitiva – stato dell’arte – M. 

Ruggiero 

 

12. 45 – 13.00 Gestione condivisa ambulatorio gastroreuamato – A. Borrello 



 

 

13.00 – 14.00  Light Lunch 

    

14.00 – 14.15   Trattamento chirurgico delle fratture vertebrali da Osteoporosi – G. Grossi 

 

14.15 – 14.30  Trattamento riabilitativo delle fratture da Osteoporosi – A. Caldarola 

 

14.30 -14.45  Lettura Tramadolo Paracetamolo nella gestione del dolore dati real life – A. Conforti 

 

14.45 – 15.00  Discussione sui temi precedentemente trattati 

15.00 – 15.15  Take Home Messages e Chiusura dei lavori 

 

 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

 

DATA E SEDE 

09 maggio 2026 

Hotel de La Ville  

Civitavecchia RM 

 

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  

DYNAMICOM EDUCATION SRL 

id 181 

Viale Decumano, 36 - 20157 – Milano 
giada.giuliani@dynamicom-education.it 
Tel. 02 89693750 

 

ECM (Educazione Continua in Medicina)  

Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider.    

 

Categoria Accreditata: Medico Chirurgo, Farmacista 

Discipline Principali: Tutte le discipline mediche; Farmacista (territoriale e ospedaliera);  

Numero Partecipanti: 30 

Provenienza Partecipanti: Nazionale  

Obiettivo Formativo: n. 3 

Totale ore formative: 7 ORE  

Rilevazione presenze: Elettronica 

Valutazione Apprendimento: Quiz Online 

ID ECM: 181-477443  

mailto:giada.giuliani@dynamicom-education.it


 

 

FACULTY 

 

Cognome e 
Nome 

Laurea Specializzazione Affiliazione Ruolo 

CONFORTI 
ALESSANDRO 

MEDICINA E CHIRURGIA REUMATOLOGIA  
RESPONSABILE AMBULATORIO 
REUMATOLOGIA S. MARINELLA ASL 
ROMA 4 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 
MODERATORE E 
RELATORE 

CAIMI 
MASSIMO 

MEDICINA E CHIRURGIA 
RADIODIAGNOSTICA 
E SCIENZA DELLE 
IMMAGIN 

DIRIG MEDICO UO RADIOLOGIA ASL 
ROMA 4 

RELATORE 

CATALDI 
GIULIA 

MEDICINA E CHIRURGIA REUMATOLOGIA 
MEDICO SPECIALISTA 
REUMATOLOGIA ROMA 

RELATORE 

GENTILE 
MARTINA 

MEDICINA E CHIRURGIA FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA ROMA RELATORE 

MESSINA 
FILIPPO 

MEDICINA E CHIRURGIA RADIOLOGIA 
MEDICO RADIOLOGO ECOGRAFISTA 
OSP S.PAOLO CIVITAVECCHIA RM 

RELATORE 

RUGGIERO 
MARCO 

MEDICINA E CHIRURGIA 
MEDICINA FISICA E 
RIABILITATIVA 

DIRIGENTEMEDICO MEDICINA 
FISICA E IABILITATIVA 2 IOR IST. 
ORTOPEDICO RIZZOLI ARGENTA BO 

RELATORE 

CIAMPA 
FRANCESCO 
PAOLO 

MEDICINA E CHIRURGIA 

ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA 
DELL'APPARATO 
MOTORE  

ASP MESSINA RELATORE 

ALESSIO 
MARIA 

MEDICINA E CHIRURGIA 

ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA 
DELL'APPARATO 
MOTORE  

FEDERICO II NAPOLI RELATORE 

SPADARO 
ALICE 

MEDICINA E CHIRURGIA ND ASLROMA4 RELATORE 

MATTIA 
ENRICOMARIA 

MEDICINA E CHIRURGIA 
MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

FISIATRA CASERTA RELATORE 

SAGGINI 
RAOUL 

MEDICINA E CHIRURGIA 
ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA 

PROFESSORE Centro di fisioterapia 
e riabilitazione firenze 

RELATORE 

GROSSI 
GILBERTO 

MEDICINA E CHIRURGIA NEUROCHIRURGIA 
neurochirurgo presso villa 
ardeatina 

RELATORE 

CALDAROLA 
ALESSIA 

MEDICINA E CHIRURGIA 
MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

Libera Professione Civitavecchia 
(RM) 

RELATORE 

 


