
 

 

GLI INCONTRI DEL L’AGO: CORSO RESIDENZIALE IN CURE PALLIATIVE  

- LIVELLO AVANZATO - 
DESENZANO DEL GARDA (BS) – 21 - 22-23 MAGGIO 2026 

SALA CONVEGNI PALACE HOTEL 

 

PREMESSA 

Sebbene oggi in Italia, più che in passato numerose persone con malattie rapidamente evolutive 

muoiano ricevendo cure compassionevoli in unità di cure palliative, molti si spengono ancora in 

reparti per acuti, al domicilio e presso le RSA e senza programmi di assistenza palliativa. Oltre ad 

agire sul deficit culturale e di formazione della classe sanitaria, sembra importante definire modelli 

assistenziali più facilmente accessibili e sostenibili nel lungo periodo; modelli capaci di rispondere 

a criteri di appropriatezza e costo-efficacia, ma anche e soprattutto di fornire assistenza concreta 

nei tempi e nei modi più adatti alle crescenti esigenze che l’ethos attuale della gente afferma circa 

l’inguaribilità ed il morire. La continuità delle cure palliative dall’ospedale al domicilio e 

all’Hospice, la globalità dell’intervento terapeutico centrato sulla qualità della vita residua della 

persona con una situazione drammatica di salute, il pieno rispetto dei valori della persona, 

l’importante integrazione nella rete dei servizi sanitari e sociali sono solo alcuni dei punti che 

vengono messi sempre più in maggior evidenza da quella legislazione regionale e nazionale alla 

quale dobbiamo la massima attenzione, come la legge n. 38 del 15 marzo 2010. 

Infine la recente Legge 22 dicembre 2017, n. 219 “Norme in materia di consenso informato e di 

disposizioni anticipate di trattamento” e la sentenza della Corte di Cassazione sul suicidio assistito 

stanno generando difficili interpretazioni etico-professionali che è necessario ricondurre al reale 

significato della proporzionalità delle cure. 

 

OBIETTIVI 

Il corso è rivolto ai professionisti che già svolgono o conoscono le Cure Palliative, che vogliono 

approfondire alcuni specifici temi e che vogliono ampliare le competenze di gestione della persona 

alla fine vita ed anche della propria emotività. L’obiettivo è raggiunto anche attraverso il confronto 

in merito ad esperienze concrete con un orientamento ad esplorare nuovi ambiti. 

Ogni partecipante deve essere in grado di: 

 individuare punti di forza e criticità dei principali modelli organizzativo-assistenziali presenti sul 

territorio nazionale 

 individuare le strategie di personalizzazione delle possibilità di gestione delle principali 

problematiche clinico-assistenziali-sociali della persona nel fine vita  

 individuare le principali strategie per la gestione delle criticità nella relazione con la persona in 

fase terminale e con la sua famiglia/persone significative 

 sviluppare le competenze di etica critica nel fine vita. 

 



 

 

 

 

 

TEMPI 

-giovedì 21 maggio 2026: ore 9.30/18.45 (pausa 1 ora) 

-venerdì 22 maggio 2026: ore 8.45/18.30 (pausa 1 ora) 

-sabato 23 maggio 2025: ore 9.00/16.30 (pausa 1 ora) 

Totale ore: 23 e mezzo. 

DESTINATARI DEL CORSO 

Medici, Infermieri, Psicologi, Fisioterapisti, Assistenti Sociali, impegnati nella cura ed assistenza 

delle persone nel fine vita o che hanno approfondito l’argomento. Totale n.  35/40. 

METODOLOGIA 

Lezioni frontali, discussioni in gruppi e in plenaria, simulazioni, Mezzi audio-visivi 

SEDE: Desenzano del Garda (BS), PALACE HOTEL – Viale Francesco Agello 114/A 

 

 

PROGRAMMA PRELIMINARE 

 

21.05.2025 – PRIMA GIORNATA 

1° sessione “La relazione e la comunicazione nel fine vita: la sublimazione della cura” 

L’arte: un modo di esprimere il fine vita 

Le radici del concetto di cura: etica e poetica della relazione terapeutica 

La morte e il morire 

La voce strumento di comunicazione 

La comunicazione si impara?  

2° sessione “Migliorare la qualità di (fine) vita attraverso la gestione degli aspetti clinico-

assistenziali” 

Il trattamento del dolore oncologico: strategie e nuovi approcci farmacologici  

L’ipnosi nelle medicazioni dolorose in sede peristomale 

La gestione della dispnea e del rantolo: la proporzionalità dell’idratazione sistemica  

La cura della persona  

La sedazione palliativa profonda 

 

22.05.2025 – SECONDA GIORNATA 

3° sessione “I diversi setting di cura nel fine vita: tra ubiquità e peculiarità”  

La rete delle cure palliative e i nuovi servizi territoriali  

La collaborazione tra IFeC e Infermieri delle CP-DOM 

Simultaneous care nelle cure ospedaliere 

Il fine vita nelle RSA: focus 

Ancora Hospice? 

Il gioco di squadra 

4° sessione “Cronicità e fine vita: invito a nuove sfide professionali ed umane”  

La cronicità nel Dipartimento onco-ematologico 

La persona con SLA e d’intorni 

La persona con scompenso cardio circolatorio  

La persona con insufficienza renale cronica 

La persona con demenza  

La persona con I.R.C. 



 

 

 

23.05.2025 – TERZA GIORNATA 

5° sessione “L’etica del fine vita tra istanze, diritti e doveri” 

L’alimentazione e l’idratazione alla fine della  

Disposizioni Anticipate di Trattamento (D.A.T.): excursus storico e sociale  

Aspetti giuridici delle Disposizioni Anticipate di Trattamento  

L’insegnamento della Chiesa e legge dello Stato rispetto alle D.A.T.  

La proporzionalità delle cure tra eutanasia e accanimento  

Palliazione e spiritualità: quanto bene e quanto male possono farsi reciprocamente? 

Diritti e doveri in conflitto: il caso del suicidio assistito 

… e quindi, come state? 

 

 

COMITATO SCIENTIFICO 

 Dott.ssa Claudia Castiglioni, Direttore U.O.C. Cure Palliative dell’ASST Ovest Milanese 

 Dott. Ambrogio Colombo, Psicologo U.O. Cure Palliative dell’ASST Ovest Milanese 

 Dr. Marino Dell’Acqua, Direttore Socio Sanitario dell’ASST Valle Olona 

 Prof. Ivanoe Pellerin, Consulente Scientifico Humanitas Mater Domini 

 Dott.ssa Maria Josè Rocco, già Dirigente Professioni Sanitarie –DAPSS dell’ASST Ovest Milanese  

 

 

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

EXPOPOINT – Organizzazione Congressi Eventi 

Via Nazario Sauro 2/4 – 22066 Mariano Comense – Co 

Telefono 031 748814  

Email segreteriacongressi@expopoint.it 

 


