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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il diabete di tipo 2 € una patologia complessa dal punto di vista fisiopatologico e clinico. Ad oggi sono
molteplici le scelte terapeutiche che il medico puo adottare, personalizzando la scelta a seconda delle
necessita del paziente. Con le recenti opzioni terapeutiche & possibile adattare la terapia alle esigenze del
paziente, incrementando 1’aderenza e quindi I’efficacia del trattamento. Per decenni la terapia
farmacologica del DMT2 si ¢ basata su terapie “standard” come sulfanilurea, insulina, metformina ed
inibitori di DPP4. Al tempo stesso, nella comunita scientifica, & cresciuta di molto la consapevolezza che i
soggetti con DMT2 vanno considerati pazienti ad alto rischio cardio-renale, che ne rappresenta la
principale causa di mortalita. Di conseguenza, per questi pazienti, sono state introdotte nel prontuario
farmaceutico nuove classi di farmaci (SGLT2i1) che agiscono sui meccanismi alla base dell’insorgenza di
tali complicanze e ne rallentano la progressione agendo a piu livelli con un evidente beneficio sul rischio
CV e renale, con un minor rischio di ipoglicemie e, di conseguenza, con maggiore aderenza alla terapia.
Nel 2023 sono state pubblicate le piu recenti linee guida SID/AMD per il trattamento del DMT2 e, con
I’'update 2025, hanno sancito ’utilizzo degli SGLT2i come farmaci di prima linea e di prima scelta nel
trattamento del DMT2 in tutti i setting di pazienti, introducendo specifici algoritmi di trattamento. Tuttavia,
dopo piu di un anno dalla pubblicazione, 1’applicazione delle linee guida nella pratica clinica ¢ ancora
ridotta, con conseguenze negative sulla prognosi dei pazienti.

PROGRAMMA
08:00 Registrazione partecipanti

08:30 Razionale e obiettivi Dr Liguori Massimo — Dr.ssa Rispoli Marilena

09:00 La gestione del paziente con DMT2: cosa dicono gli annali AMD e cosa possiamo fare meglio?
Dr Liguori Massimo

10:30 Dai trial clinici alle Linee Guida: il valore degli SGLT2i dalla prevenzione al trattamento
Dr.ssa Rispoli Marilena

11:30 Nota 100 e dintorni Dr Liguori Massimo — Dr.ssa Rispoli Marilena
13:00 Take home message Dr Liguori Massimo — Dr.ssa Rispoli Marilena

13:30 TEST ECM e Conclusione dei lavori

OPEN COFFEE

Responsabili Scientifici: Dr. Massimo Liguori — Dr.ssa Marilena Rispoli

Sede legale: Via Sala,15 - 84013 Cava de’ Tirreni (SA)
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Massimo Liguori

Medico Chirurgo

Diabetologia e
malattie del ricambio

Ospedale Cardarelli, Napoli

Dirigente medico — UOSD Diabetologia — Ospedale
Cardarelli, Napoli

Marilena Rispoli

Medico Chirurgo

Endocrinologia e

malattie del ricambio

CMO Centro Polispecialistico,
Torre Annunziata (NA)

Medico specialista — Endocrinologia e diabetologia — CMO

Centro Polispecialistico, Torre Annunziata (NA)

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




