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Programma Scientifico

Obiettivi del Corso
Alessandra Narcisi

Nuovi aggiornamenti sul Ruolo avanzato della IL-23 (Interleuchina-23) nella psoriasi
Introduce: Alessandra Narcisi

Discussants: Mariachiara Arisi, Pina Brianti, Alexandra Maria Giovanna Brunasso Vernetti,
Martina Burlando, Antonia D’Alessandro, Elena De Col, Francesca Maria Gaiani,
Luigi Gargiulo, Alessandra Narcisi, Paola Nappa, Tiziana Peduto, Chiara Perugini,
Martina Silvio, Mario Valenti.

Discussione

Mariachiara Arisi, Pina Brianti, Alexandra Maria Giovanna Brunasso Vernetti,
Martina Burlando, Antonia D’Alessandro, Elena De Col, Francesca Maria Gaiani,
Luigi Gargiulo, Paola Nappa, Alessandra Narcisi, Tiziana Peduto, Chiara Perugini,
Martina Silvio, Mario Valenti.

Meccanismi di differenziazione delle cellule T influenzati dalla IL-23 (Interleuchina-
23) -Update 2026

Introduce: Alessandra Narcisi

Discussants: Mariachiara Arisi, Pina Brianti, Alexandra Maria Giovanna Brunasso Vernetti,
Martina Burlando, Antonia D’Alessandro, Elena De Col, Francesca Maria Gaiani,
Luigi Gargiulo, Alessandra Narcisi, Paola Nappa, Tiziana Peduto, Chiara Perugini,
Martina Silvio, Mario Valenti.

Tavola rotonda e casi clinici su approcci terapeutici avanzati

Mariachiara Arisi, Pina Brianti, Alexandra Maria Giovanna Brunasso Vernetti,
Martina Burlando, Antonia D’Alessandro, Elena De Col, Francesca Maria Gaiani,
Luigi Gargiulo, Paola Nappa, Alessandra Narcisi, Tiziana Peduto, Chiara Perugini,
Martina Silvio, Mario Valenti.

Verifica questionario ECM (Educazione Continua in Medicina) e Fine lavori
Alessandra Narcisi
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UPDATE 2026

Valore del PASI 100 (Psoriasis Area and Severity Index) in psoriasi
Genova, 27 aprile 2026 - Piattaforma Web “Go to”

Razionale scientifico

Il valore del PASI 100 (Psoriasis Area and Severity Index) rappresenta una metrica fondamentale
nella valutazione della risposta terapeutica in pazienti affetti da psoriasi. Il PASI (Psoriasis Area
and Severity Index), ovvero il punteggio di indice di gravita e di superficie dell'area interessata,
permette di quantificare in modo oggettivo la severita della malattia e 'efficacia dei trattamenti
adottati. Un risultato pari al 100% indica una remissione completa delle manifestazioni
psoriasiche, con assenza di lesioni attive e di sintomi visibili sulla pelle. La raggiungibilita del PASI
100 (Psoriasis Area and Severity Index) € considerata un obiettivo terapeutico importante, poiché
rappresenta il massimo livello di risposta clinica e di miglioramento della qualita di vita del
paziente. La valutazione di tale parametro permette di monitorare Uefficacia dei trattamenti a
lungo termine e di confrontare differenti approcci terapeutici. Inoltre, un alto tasso di remissione
completa e associato a un miglioramento significativo dei parametri di salute generale e di
benessere psicosociale. La severita della psoriasi pu0 variare notevolmente tra i pazienti, e il
raggiungimento del PASI 100 (Psoriasis Area and Severity Index) rappresenta un traguardo
ambizioso, che riflette Uefficacia di terapie innovative e personalizzate. La ricerca scientifica si
concentra quindi sullo sviluppo di strategie terapeutiche capaci di ottenere questa remissione
totale, migliorando cosi la gestione clinica e la prognosi a lungo termine della malattia.
L'obiettivo di questo incontro & proseguire e consolidare i temi trattati durante la sessione dello
scorso anno, creando un ponte tra le precedenti discussioni e le nuove conoscenze acquisite nel
corso di questo ultimo periodo. In particolare, siintende approfondire e analizzare in modo critico
gli aggiornamenti scientifici, le innovazioni terapeutiche e le recenti evidenze cliniche che hanno
caratterizzato il campo della psoriasi. Questo confronto ha Uobiettivo di migliorare la qualita di
cura e la qualita di vita dei pazienti affetti da questa complessa patologia.

NOMEE ID. DEL PROVIDER: Realtime Meeting Srl nr. Provider Standard 477

OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico - assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

TOTALE ORE FORMATIVE: 6 ORE-ECMN 6

DESTINATARI DELL’OFFERTA FORMATIVA:
Gruppo di lavoro - gruppo di miglioramento composto da 13 clinici specializzati in Dermatologia
e Venereologia

TIPOLOGIA DI FORMAZIONE: Formazione sul campo - Gruppo di miglioramento

SEDE DELL’ EVENTO

L’Evento ECM si svolgera tramite la piattaforma web “Go To Meeting” tramite il sito internet:
www.gotomeeting.com. la cui ragione sociale € LogMeln Ireland Limited, con sede legale in
Bloodstone Building Block C, 70, Sir John Rogerson’s Quay, Dublin 2, Irlanda. La riunione sara
organizzata direttamente dai nostri uffici di Genova e vedra la presenza di diversi clinici delle
regioni di riferimento del progetto formativo. (Liguria, Veneto, Piemonte, Toscana).
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RESPONSABILE SCIENTIFICO / TUTOR

Alessandra Narcisi
Dirigente Medico Unita Operativa Dermatologia
IRCCS Istituto Clinico Humanitas, Milano

GRUPPO DI LAVORO

1. Mariachiara Arisi
Dirigente Medico U.O. Dermatologia
ASST Spedali Civili di Brescia

2. PinaBrianti
Dirigente Medico Unita Operativa Dermatologia
IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano

3. Alexandra Maria Giovanna Brunasso Vernetti
Dirigente Medico Struttura Complessa Dermatologia
Ente Ospedaliero Ospedali Galliera, Genova

4. Martina Burlando
Professore Associato di Dermatologia Dipartimento di scienze della salute
DISSAL Universita degli Studi di Genova

5. Antonia D’Alessandro
Medico in formazione Specialistica Dermatologia
Universita degli Studi di Milano

6. ElenaDe Col
Dirigente Medico Dipartimento Dermatologia
Azienda Sanitaria Locale 1 Liguria, Ospedale di Imperia

7. Francesca Maria Gaiani
Dirigente Medico Unita Ambulatoriale di Dermatologia
IRCCSS Policlinico San Donato, Milano

8. Luigi Gargiulo
Dirigente Medico U.O. Dermatologia
IRCCS Istituto Clinico Humanitas, Milano

9. Paola Nappa
Responsabile U.O.S. di Dermatochirurgia diagnostica
Universita degli Studi di Napoli Federico Il

10. Tiziana Peduto
Dirigente medico Clinica Dermatologica
Universita degli Studi di Napoli Federico Il
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11. Chiara Perugini
Assistente Medico Dermatologia
IRCCS Istituto Clinico Humanitas, Milano

12. Martina Silvio
Medico in formazione Specialistica Dermatologia
Universita degli Studi di Milano

13. Mario Valenti
Assistente Medico Dermatologia

IRCCS Istituto Clinico Humanitas, Milano

TABELLA RELATORI

I CV dei relatori e moderatori sono disponibili presso il nostro ufficio.

Qui di seguito ¢ riportata la lista della faculty con indicate le informazioni principali

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA
COGNOME E NOME PROFESSIONE DISCIPLINA PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

IRCCS Humanitas Research
NARCISI ALESSANDRA Medico Chirurgo Dermatologia Hospital

Aprile 2017 Ricercatore a tempo determinato
triennale di tipo A in dermatologia presso
"universita Humanitas di Rozzano - Aprile

2016, ad oggi Assistente ospedaliera presso

I’Istituto clinico Humanitas di Rozzano-Milano

nell’Unita di Dermatologia e Venereologia

ARISI MARIACHIARA Medico Chirurgo Dermatologia ASST Spedali Civili di Brescia

Dirigente Medico della U.O. di Dermatologia
della ASST Spedali Civili di Brescia. Le sue aree
mediche di interesse sono: dermatologia
oncologica, Dermoscopia, terapia laser di
lesioni cutanee benigne, vitiligine, psoriasi e
malattie infiammatorie cutanee. E referente
del centro malattie rare per il lichen
scleroatrofico genitale ed extragenitale.

IRCCS Ospedale San Raffaele,
BRIANTI PINA Medico Chirurgo Dermatologia Milano

Medico Specialista in Dermatologia presso
Unita Operativa di Dermatologia e
Cosmetologia del Prof. S.R. Mercuri Ospedale
San Raffaele di Milano 2014
Specializzazione in Dermatologia e
Venerologia presso I’'Universita degli Studi di
Messina
2009
Master in Medicina Estetica presso Universita
degli Studi di Messina
2008
Presso Laurea in Medicina e Chirurgia presso
I’'Universita degli Studi di Messina

BRUNASSO ALEXANDRA MARIA Ente Ospedaliero Ospedali
GIOVANNA Medico Chirurgo Dermatologia Galliera, Genova

Medico Interno:Universita di Miami: Jackson
Memorial Hospital, Veteran American
Hospital, Cedars Hospital -Miami-Florida-
USA.1999.

Medico di medicina generale presso
ambulatori Humanitas, Firenze marzo 2003-
settembre 2005.
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ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA DESCRIZIONE
COGNOME E NOME PROFESSIONE DISCIPLINA PROFESSIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

BURLANDO MARTINA Medico Chirurgo

Dermatologia

DISSAL Universita degli Studi di
Genova

Dipartimento di scienze della salute - DISSAL
MEDS-10/C — Malattie cutanee e veneree
2025 - 2026
ASPETTI DERMATOLOGICI DELLE MALATTIE
ODONTOIATRICHE (cod. 67199)
SCIENZE MEDICHE |
CORSO DI LAUREA MAGISTRALE (CICLO
UNICO) - ODONTOIATRIA E PROTESI
DENTARIA
DERMATOLOGIA E MALATTIE VENEREE (cod.
67351)

SCIENZE MEDICHE |
CORSO DI LAUREA - PODOLOGIA

D'ALESSANDRO ANTONIA Medico Chirurgo

Dermatologia

Universita degli Studi di Milano

Medico specializzando in Dermatologia e
Venereologia presso IRCCS Ca'Granda
Policlinico Milano

DE COL ELENA Medico Chirurgo

Dermatologia

Azienda Sanitaria Locale 1
Liguria, Ospedale di Imperia

Dal 20/11/2019 DIRIGENTE Medico di primo
livello presso reparto Dermatologia e
Venereologica SC Imperia ASL1
Dal 01/07/2012 al 05/07/2016
Specializzazione in Dermatolgia e
Venereologia presso Clinica Dermatologica
Genova Ospedale San Martino, IRCCS Azienda
Ospedaliera San Martino — IST Istituto
nazionale per la ricerca sul cancro

GAIANI FRANCESCA MARIA Medico Chirurgo

Dermatologia

IRCCSS Policlinico San Donato,
Milano

Specializzazione con Lode in Dermatologia e
Venereologia conseguita presso I'Universita
degli Studi di Milano nel luglio 2014.
Curriculum e attivita
Laurea con Lode in Medicina e Chirurgia
conseguita presso I'Universita degli Studi di
Milano nell'ottobre 2007;

Medico Specialista operante nell’ambulatorio
Psocare, per la gestione della psoriasi da lieve
a severa, e nell’ambulatorio di dermatologia
generale presso I'U.O. Poliambulatorio IRCCSS

Policlinico San Donato.

GARGIULO LUIGI

Medico Chirurgo

Dermatologia

IRCCS Istituto Clinico Humanitas,
Milano

Formazione - Universita
Universita Cattolica del Sacro Cuore
Specializzazione Dermatologia e Venereologia
Data specializzazione 26/10/2023 Universita

Humanitas University
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COGNOME E NOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

NAPPA PAOLA

Medico Chirurgo

Dermatologia

Universita degli Studi di Napoli
Federico Il

Laurea 14/10/1982 - MEDICINA E CHIRURGIA
(NAPOLI)
Specializzazione 16/07/1985 -
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA (NAPOLI)

PEDUTO TIZIANA

Medico Chirurgo

Dermatologia

Universita degli Studi di Napoli
Federico I

Laurea 26/07/2010 - MEDICINA E CHIRURGIA
(NAPOLI "FEDERICO 1I")
Specialista in dermatologia e venereologia,
lavora come Dirigente medico presso la Clinica
Dermatologica dell'Universita di Napoli
Federico Il gestendo I'ambulatorio del
sarcoma di Kaposi e I'ambulatorio della
prevenzione dei tumori cutanei e del
Melanoma.

PERUGINI CHIARA

Medico Chirurgo

Dermatologia

IRCCS Istituto Clinico Humanitas,
Milano

Laurea 15/07/2015 - MEDICINA E CHIRURGIA
(ROMA) Specializzazione 27/09/2021 -
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA (BRESCIA) -

Specializzazione

SILVIO MARTINA

Medico Chirurgo

Dermatologia

Universita degli Studi di Milano

Laurea 10/11/2020 - MEDICINA E CHIRURGIA
(NAPOLI)

VALENTI MARIO

Medico Chirurgo

Dermatologia

IRCCS Istituto Clinico Humanitas,
Milano

2016 Laurea magistrale in medicina e chirurgia
presso Universita “Vita-Salute” San Raffaele,
Milano
2017-2021 Laurea specialistica in
Dermatologia e venereologia presso
Humanitas Research Hospital e Humanitas
University, Rozzano (Milano)

2021 Fellowship presso il dipartimento di
dermatologia dell’ospedale universitario di
Zurigo, con un particolare focus sul
management dei tumori cutanei avanzati
(immunoterapia, terapie target).

Obiettivi del Corso

DESCRIZIONE RELAZIONI E CASI CLINICI

Verra dato il benvenuto al gruppo di lavoro, descrivendo brevemente lo svolgimento del corso e

ponendo l’'accento sul suo obiettivo.

Nuovi aggiornamenti sul Ruolo avanzato della IL-23 (Interleuchina-23) nella psoriasi

L'evento si concentrera sul ruolo avanzato della interleuchina 23 nella patogenesi della psoriasi,
evidenziando le sue implicazioni terapeutiche. Verranno presentate le ultime evidenze
scientifiche riguardanti i meccanismi d'azione di questa citochina e il suo contributo
all'inflammazione cronica cutanea. Saranno discusse le innovazioni nel trattamento mirato, che
hanno migliorato significativamente la gestione della malattia. L'incontro offrira un'opportunita di
aggiornamento per i professionisti sanitari sulla rilevanza clinica di questa interleuchina. Infine,
si analizzeranno le prospettive future di ricerca e sviluppo nel campo delle terapie biologiche.

Discussione

Prevede una discussione approfondita sull’argomento.
La sessione mira a favorire lo scambio di conoscenze e l'aggiornamento professionale tra i

partecipanti.
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Meccanismi di differenziazione delle cellule T influenzati dalla IL-23 (Interleuchina-23)-
Update 2026

L'evento medico affrontera i meccanismi di differenziazione delle cellule T, con particolare
attenzione al ruolo della interleuchina-23. Verra analizzato come questa citochina favorisca la
maturazione delle cellule T helper di tipo 17, contribuendo alla risposta immunitaria modulata. Si
discutera inoltre dell'impatto di tali processi sulla patogenesi di diverse malattie infiammatorie e
autoimmuni. La sessione offrira approfondimenti sulle potenziali strategie terapeutiche mirate a
modulare questa via di segnhalazione. L'incontro rappresenta un'importante occasione di
aggiornamento per professionisti del settore medico e immunologico.

Tavola rotonda e casi clinici su approcci terapeutici avanzati

Tavola rotonda dedicata agli approcci terapeutici avanzati, durante la quale verranno discussi
diversi casi clinici provenienti da diversi contesti clinici. L'iniziativa mira a favorire lo scambio di
conoscenze e a promuovere l'adozione di metodologie innovative nel trattamento delle patologie
complesse. | partecipanti avranno l'opportunita di confrontarsi con esperti nel settore e di
approfondire le ultime novita in campo terapeutico. L'evento rappresenta un'importante
occasione di aggiornamento e di networking tra professionisti della salute. Sara un momento di
riflessione e di condivisione di best practice cliniche.

Caso 1: Giovane adultessa con placche cutanee diffuse

Una donna di 30 anni si presenta con placche arrossate e squamose distribuite su tutto il cuoio
capelluto, gomiti e ginocchia. La lesione ha un aspetto ben delimitato, con uno strato di squame
argentee. La paziente riferisce episodi ricorrenti di prurito intenso e desquamazione. Non ha
precedenti familiari di psoriasi, ma ha avuto episodi di stress elevato nelle ultime settimane.

Caso 2: Paziente con psoriasi guttata

Un ragazzo di 12 anni si presenta con numerose piccole lesioni a forma di goccia, di colore
rossastro, sparse su tronco e arti. Le lesioni sono accompagnate da lieve prurito e sono
comparse

improvvisamente dopo un’infezione da streptococco. La famiglia riferisce una storia positiva per
infezioni respiratorie ricorrenti durante inverno.

Caso 3: Psoriasi inversa

Una donna di 45 anni lamenta chiazze rosse e lucide nelle pieghe inguinali e sotto le ascelle. Le
lesioni sono senza squame, piu morbide e meno scalate rispetto alle placche tradizionali. La
paziente riferisce che queste zone sono spesso soggette a sudorazione e irritazione da
sfregamento, e ha anche una condizione di diabete di tipo 2.

Caso 4: Psoriasi pustolosa generalizzata

Un uomo di 55 anni si presenta con arrossamento diffuso della pelle, caratterizzato da pustole
bianche e giallastre su una base eritematosa, evidente soprattutto sulle mani e sui piedi. La
condizione si & sviluppata improvvisamente, con febbre e malessere generale. La storia clinica
include episodi ricorrenti di episodi simili, talvolta associati a stress o infezioni.

Caso 5: Psoriasi eritrodermica

Una donna di 60 anni mostra una vasta area di pelle arrossata, calda e squamosa, che coinvolge
quasi tutto il corpo. La pelle appare desquamata e molto sensibile, con perdita di elasticita. La
paziente riferisce che la condizione si & aggravata negli ultimi giorni, accompagnata da bruciore
e prurito diffuso. E nota per una storia di psoriasi che ha subito riacutizzazioni frequenti.
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Caso 6: Psoriasi palmoplantare

Un uomo di 40 anni lamenta dolore e desquamazione alle mani e ai piedi, con formazione di
lesioni dure e squamose. La condizione limita le sue attivita quotidiane, specialmente durante il
lavoro. Non ha altri segni cutanei e riferisce che le lesioni sono peggiorate negli ultimi mesi,
specialmente in condizioni di umidita e pressione.

Caso 7: Psoriasi eritrodermica in paziente con infezione

Una donna di 50 anni si presenta con una vasta area di pelle arrossata, calda e desquamata, con
evidenti segni di infezione secondaria. La sua storia clinica include una psoriasi cronica, ma
guesta riacutizzazione € accompagnata da febbre, brividi e aumento del gonfiore delle ghiandole
linfatiche. La pelle mostra segni di infezione batterica, e il quadro richiede intervento immediato.

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste
dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato ’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regola-
mento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua
nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accredi-
tamento per l’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato linteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M.
tenu-to dall’ente accreditante;

Il Provider, consapevole che i dati forniti costituiscono dichiarazione formale di possesso dei
requisiti ed accettazione delle norme che regolano il sistema ECM, dichiara di aver richiesto e di
trattenere presso la sede della Societa la copia digitale dei Curricula Vitae dei Relatori.

Genova, 23 gennaio 2026

REALTIME MEETING SRL
unipersonale
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Michele Savarino



