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UPDATE 2026 
Valore del PASI 100 (Psoriasis Area and Severity Index) in psoriasi 

Genova, 27 aprile 2026 – Piattaforma Web “Go to” 
 

Razionale scientifico 
Il valore del PASI 100 (Psoriasis Area and Severity Index)  rappresenta una metrica fondamentale 
nella valutazione della risposta terapeutica in pazienti affetti da psoriasi. Il PASI (Psoriasis Area 
and Severity Index), ovvero il punteggio di indice di gravità e di superficie dell'area interessata, 
permette di quantificare in modo oggettivo la severità della malattia e l'efficacia dei trattamenti 
adottati. Un risultato pari al 100% indica una remissione completa delle manifestazioni 
psoriasiche, con assenza di lesioni attive e di sintomi visibili sulla pelle. La raggiungibilità del PASI 
100 (Psoriasis Area and Severity Index)  è considerata un obiettivo terapeutico importante, poiché 
rappresenta il massimo livello di risposta clinica e di miglioramento della qualità di vita del 
paziente. La valutazione di tale parametro permette di monitorare l’efficacia dei trattamenti a 
lungo termine e di confrontare differenti approcci terapeutici. Inoltre, un alto tasso di remissione 
completa è associato a un miglioramento significativo dei parametri di salute generale e di 
benessere psicosociale. La severità della psoriasi può variare notevolmente tra i pazienti, e il 
raggiungimento del PASI 100 (Psoriasis Area and Severity Index)  rappresenta un traguardo 
ambizioso, che riflette l’efficacia di terapie innovative e personalizzate. La ricerca scientifica si 
concentra quindi sullo sviluppo di strategie terapeutiche capaci di ottenere questa remissione 
totale, migliorando così la gestione clinica e la prognosi a lungo termine della malattia. 
L'obiettivo di questo incontro è proseguire e consolidare i temi trattati durante la sessione dello 
scorso anno, creando un ponte tra le precedenti discussioni e le nuove conoscenze acquisite nel 
corso di questo ultimo periodo. In particolare, si intende approfondire e analizzare in modo critico 
gli aggiornamenti scientifici, le innovazioni terapeutiche e le recenti evidenze cliniche che hanno 
caratterizzato il campo della psoriasi. Questo confronto ha l’obiettivo di migliorare la qualità di 
cura e la qualità di vita dei pazienti affetti da questa complessa patologia. 
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e Venereologia 
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SEDE DELL’ EVENTO  
L’Evento ECM si svolgerà tramite la piattaforma web “Go To Meeting” tramite il sito internet: 
www.gotomeeting.com. la cui ragione sociale è LogMeIn Ireland Limited, con sede legale in 
Bloodstone Building Block C, 70, Sir John Rogerson’s Quay, Dublin 2, Irlanda.  La riunione sarà 
organizzata direttamente dai nostri uffici di Genova e vedrà la presenza di diversi clinici delle 
regioni di riferimento del progetto formativo. (Liguria, Veneto, Piemonte, Toscana). 
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NARCISI ALESSANDRA Medico Chirurgo Dermatologia

IRCCS Humanitas Research 
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ARISI MARIACHIARA Medico Chirurgo Dermatologia ASST Spedali Civili di Brescia
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della ASST Spedali Civili di Brescia. Le sue aree 

mediche di interesse sono: dermatologia 

oncologica, Dermoscopia, terapia laser di 

lesioni cutanee benigne, vitiligine, psoriasi e 

malattie infiammatorie cutanee. È referente 

del centro malattie rare per il lichen 

scleroatrofico genitale ed extragenitale.

BRIANTI PINA Medico Chirurgo Dermatologia

IRCCS Ospedale San Raffaele, 

Milano

Dal 2015 a oggi

Medico Specialista in Dermatologia presso 
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GAIANI FRANCESCA MARIA Medico Chirurgo Dermatologia
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Specializzazione con Lode in Dermatologia e 
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Laurea con Lode in Medicina e Chirurgia 
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DESCRIZIONE RELAZIONI E CASI CLINICI 

Obiettivi del Corso 
Verrà dato il benvenuto al gruppo di lavoro, descrivendo brevemente lo svolgimento del corso e 
ponendo l’accento sul suo obiettivo. 
 
Nuovi aggiornamenti sul Ruolo avanzato della IL-23 (Interleuchina-23)  nella psoriasi 
L'evento si concentrerà sul ruolo avanzato della interleuchina 23 nella patogenesi della psoriasi, 
evidenziando le sue implicazioni terapeutiche. Verranno presentate le ultime evidenze 
scientifiche riguardanti i meccanismi d'azione di questa citochina e il suo contributo 
all'infiammazione cronica cutanea. Saranno discusse le innovazioni nel trattamento mirato, che 
hanno migliorato significativamente la gestione della malattia. L'incontro offrirà un'opportunità di 
aggiornamento per i professionisti sanitari sulla rilevanza clinica di questa interleuchina. Infine, 
si analizzeranno le prospettive future di ricerca e sviluppo nel campo delle terapie biologiche. 
 
Discussione 
Prevede una discussione approfondita sull’argomento. 
La sessione mira a favorire lo scambio di conoscenze e l'aggiornamento professionale tra i 
partecipanti. 
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Federico II

Laurea 14/10/1982 - MEDICINA E CHIRURGIA 
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Specialista in dermatologia e venereologia, 
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prevenzione dei tumori cutanei e del 

Melanoma.

PERUGINI CHIARA Medico Chirurgo Dermatologia

IRCCS Istituto Clinico Humanitas, 

Milano

Laurea 15/07/2015 - MEDICINA E CHIRURGIA 

(ROMA) Specializzazione 27/09/2021 - 

DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA (BRESCIA) - 

Specializzazione

SILVIO MARTINA Medico Chirurgo Dermatologia Università degli Studi di Milano

Laurea 10/11/2020 - MEDICINA E CHIRURGIA 

(NAPOLI)

VALENTI MARIO Medico Chirurgo Dermatologia

IRCCS Istituto Clinico Humanitas, 

Milano

2016 Laurea magistrale in medicina e chirurgia 

presso Università “Vita-Salute” San Raffaele, 

Milano

2017-2021 Laurea specialistica in 

Dermatologia e venereologia presso 

Humanitas Research Hospital e Humanitas 

University, Rozzano (Milano)

2021 Fellowship presso il dipartimento di 

dermatologia dell’ospedale universitario di 

Zurigo, con un particolare focus sul 

management dei tumori cutanei avanzati 

(immunoterapia, terapie target).



  

 
Meccanismi di differenziazione delle cellule T influenzati dalla IL-23  (Interleuchina-23)– 
Update 2026 
L'evento medico affronterà i meccanismi di differenziazione delle cellule T, con particolare 
attenzione al ruolo della interleuchina-23. Verrà analizzato come questa citochina favorisca la 
maturazione delle cellule T helper di tipo 17, contribuendo alla risposta immunitaria modulata. Si 
discuterà inoltre dell'impatto di tali processi sulla patogenesi di diverse malattie infiammatorie e 
autoimmuni. La sessione offrirà approfondimenti sulle potenziali strategie terapeutiche mirate a 
modulare questa via di segnalazione. L'incontro rappresenta un'importante occasione di 
aggiornamento per professionisti del settore medico e immunologico. 
 
Tavola rotonda e casi clinici su approcci terapeutici avanzati 
Tavola rotonda dedicata agli approcci terapeutici avanzati, durante la quale verranno discussi 
diversi casi clinici provenienti da diversi contesti clinici. L'iniziativa mira a favorire lo scambio di 
conoscenze e a promuovere l'adozione di metodologie innovative nel trattamento delle patologie 
complesse. I partecipanti avranno l'opportunità di confrontarsi con esperti nel settore e di 
approfondire le ultime novità in campo terapeutico. L'evento rappresenta un'importante 
occasione di aggiornamento e di networking tra professionisti della salute. Sarà un momento di 
riflessione e di condivisione di best practice cliniche. 
 
Caso 1: Giovane adultessa con placche cutanee diffuse 
Una donna di 30 anni si presenta con placche arrossate e squamose distribuite su tutto il cuoio 
capelluto, gomiti e ginocchia. La lesione ha un aspetto ben delimitato, con uno strato di squame 
argentee. La paziente riferisce episodi ricorrenti di prurito intenso e desquamazione. Non ha 
precedenti familiari di psoriasi, ma ha avuto episodi di stress elevato nelle ultime settimane. 
 
Caso 2: Paziente con psoriasi guttata 
Un ragazzo di 12 anni si presenta con numerose piccole lesioni a forma di goccia, di colore 
rossastro, sparse su tronco e arti. Le lesioni sono accompagnate da lieve prurito e sono 
comparse  
improvvisamente dopo un’infezione da streptococco. La famiglia riferisce una storia positiva per 
infezioni respiratorie ricorrenti durante l’inverno. 
 
Caso 3: Psoriasi inversa 
Una donna di 45 anni lamenta chiazze rosse e lucide nelle pieghe inguinali e sotto le ascelle. Le 
lesioni sono senza squame, più morbide e meno scalate rispetto alle placche tradizionali. La 
paziente riferisce che queste zone sono spesso soggette a sudorazione e irritazione da 
sfregamento, e ha anche una condizione di diabete di tipo 2. 
 
Caso 4: Psoriasi pustolosa generalizzata 
Un uomo di 55 anni si presenta con arrossamento diffuso della pelle, caratterizzato da pustole 
bianche e giallastre su una base eritematosa, evidente soprattutto sulle mani e sui piedi. La 
condizione si è sviluppata improvvisamente, con febbre e malessere generale. La storia clinica 
include episodi ricorrenti di episodi simili, talvolta associati a stress o infezioni. 
 
Caso 5: Psoriasi eritrodermica 
Una donna di 60 anni mostra una vasta area di pelle arrossata, calda e squamosa, che coinvolge 
quasi tutto il corpo. La pelle appare desquamata e molto sensibile, con perdita di elasticità. La 
paziente riferisce che la condizione si è aggravata negli ultimi giorni, accompagnata da bruciore 
e prurito diffuso. È nota per una storia di psoriasi che ha subito riacutizzazioni frequenti. 



  

 
Caso 6: Psoriasi palmoplantare 
Un uomo di 40 anni lamenta dolore e desquamazione alle mani e ai piedi, con formazione di 
lesioni dure e squamose. La condizione limita le sue attività quotidiane, specialmente durante il 
lavoro. Non ha altri segni cutanei e riferisce che le lesioni sono peggiorate negli ultimi mesi, 
specialmente in condizioni di umidità e pressione. 
 
Caso 7: Psoriasi eritrodermica in paziente con infezione 
Una donna di 50 anni si presenta con una vasta area di pelle arrossata, calda e desquamata, con 
evidenti segni di infezione secondaria. La sua storia clinica include una psoriasi cronica, ma 
questa riacutizzazione è accompagnata da febbre, brividi e aumento del gonfiore delle ghiandole 
linfatiche. La pelle mostra segni di infezione batterica, e il quadro richiede intervento immediato. 
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